
PERIODO ESCOLAR:

DEL 10 DE ENERO AL 23 DE MAYO DE 2024

LICENCIATURA EN NUTRICIÓN 
HORARIOS DE CLASES 





PRIMER SEMESTRE
Período escolar: 10 de enero al 23 de mayo 2024

Fechas para subir calificaciones al SICEI: 24 al 29 de mayo

ASIGNATURA
HORAS/

SEMESTRE LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES

Anatomía Y Fisiología Humanas
M.I.S. Verenice Isabel Barrera Canto

HP: 64/HNP: 48
Créditos 7

07:00 - 09:00
Aula:15

07:00 - 09:00
Aula:15

Biología Celular
Dra. Karla Acosta Viana

HP. 32/HNP: 32
Créditos 4

7:00 - 9:00
Aula:15

Microbiología y Parasitología
L.N. María José Chacón González

HP. 32/HNP: 32
Créditos 4

09:30 - 11:30
Aula: 15

Taller de Comunicación
M.P.S. Sergio Cárdenas García

HP: 32/HNP: 32
Créditos 4

13:00 - 15:00
Aula:15

Química de los Alimentos
M. en C. Fibi Yenisie Coop Gamas

HP: 48/HNP: 32
Créditos 5

12:00 - 15:00
Aula:15

Bases de Salud Pública
Dr. Andrés Santana Carvajal

HP: 48/HNP:32
Créditos 5

09:00 - 12:00
Aula: TQ2

Responsabilidad Social Universitaria
Dra. Odette Pérez Izquierdo

HP. 48/HNP: 48
Créditos 6 Asignatura asincrónica 



SEGUNDO SEMESTRE

Asignaturas
Horas/

Semestre Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes

Metabolismo Humano
Dra. Irma Isela Aranda González

HP: 64/HNP: 48
Créditos :7

11:00 - 13:00
Aula: Renán 

Alzina

11:00 - 13:00
Aula: TQ2

Laboratorio de Técnicas Culinarias *
MINE. María del Rosario Barradas Castillo

HP. 32/HNP: 32
Créditos : 4

8:00 - 10:00
Aula: TQ2

Microbiología y Toxicología de los Alimentos
M. en C. Fibi Yenisie Coop Gamas

HP. 64/HNP: 48
Créditos 7

9:00 - 11:00
Aula: 15

9:00 - 11:00
Aula:15

Administración y Comercialización
Mtra. Annel Argüellez Rejón

HP: 32/HNP: 48
Créditos 5

07:00 – 09:00
Aula:TQ2

Taller de Ética
M. en C. Sally López Osorno

HP. 32/HNP: 32
Créditos: 4

9:00 - 11:00  
Aula: 9

Cultura Maya
Lic. Educ. Sary Lorena Hau Ucan

HP: 48/HNP: 48
Créditos 6 Asignatura asincrónica 

Período escolar: 10 de enero al 23 de mayo 2024
Fechas para subir calificaciones al SICEI: 24 al 29 de mayo

* Las practicas se realizarán en el Lab. de Dietología



TERCER SEMESTRE

ASIGNATURA
HORAS/ 

SEMESTRE LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES

Bioquímica de la Nutrición
Dra. Irma Isela Aranda González

HP: 32, HNP: 32
Créditos 4

13:00 - 15:00
Aula: 11

Psicología de la Salud

Psic. René Buenfil Viera
HP. 32, HNP: 48

Créditos 5
12:00 - 14:00

Aula: 16

Educación y las TIC
MINE. María del Rosario Barradas Castillo

HP: 32, HNP: 32
Créditos 4

11:00 - 13:00
Sala de cómputo 

Taller de Educación para la Salud
M.C. Carlos Ojeda Blanco

HP: 48, HNP: 48
Créditos 6

7:00 - 10:00
Aula: 11

Políticas Económicas y Alimentarias
Dra. Odette Pérez Izquierdo

HP: 32, HNP: 32
Créditos 4

11:00 - 13:00
Aula: TQ1

Antropología de la Nutrición
Dr. Andrés Santana Carvajal

HP: 32, HNP: 48
Créditos 5

8:00 - 10:00
Aula: 16

Bases Científicas de las Ciencias de la
Salud/Dra. María Luisa Ávila Escalante

HP: 32, HNP: 32
Créditos 4

9:00 - 11:00
Aula:  16

Período escolar: 10 de enero al 23 de mayo 2024
Fechas para subir calificaciones al SICEI: 24 al 29 de mayo



CUARTO SEMESTRE

ASIGNATURA
HORAS/

SEMESTRE
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES

Evaluación del Estado de Nutrición en la
Infancia y Adolescencia
Dra. María Luisa Avila Escalante

HP:48/HNP: 48
Créditos: 6

07:00 - 10:00
Aula: Renán 

Alzina

Fisiopatología en Nutrición
L.N. Roberto González Marenco HP:48/HNP: 48

Créditos 6

10:00 - 13:00
Aula: 16

Diseño de Materiales Educativos
MINE. María del Rosario Barradas Castillo HP:32/HNP: 32

Créditos 4

07:00 - 09:00
Aula: 16

Seguridad Alimentaria
Dr. Ángel Lendechy Grajales HP:32/HNP: 32

Créditos 4

9:00 - 11:00
Aula: Renán 

Alzina
Análisis Fisicoquímico y Sensorial de los
Alimentos
M. en C. Fibi Coop Gamas

HP:32/HNP: 48
Créditos 5

12:00 - 14:00
Aula: 15

Metodología de la Investigación
Dr. Andrés Santana Carvajal

HP:32/HNP: 32
Créditos 4

10:00 - 12:00
Aula: 15

Período escolar: 10 de enero al 23 de mayo 2024
Fechas para subir calificaciones al SICEI: 24 al 29 de mayo



Asignatura Horas/semestre Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes

Evaluación del Estado de Nutrición del
Adulto y Adulto Mayor
Dra. María Luisa Ávila Escalante

HP. 32, HNP: 48
Créditos: 5

07:00 - 09:00
Aula: 15

Taller de Dietética y Nutrición en el Ciclo
de la Vida
M. en C. Geraldine Osalde Solís

HP. 96, HNP: 96
Créditos 12

09:00 - 12:00
Aula: 9

09:00 - 12:00
Aula: 9

Procesamiento de Alimentos
M. en C. Fibi  Yenisie Coop Gamas HP: 32, HNP: 32

Créditos: 4
10:00 - 14:00

Aula: 11

Métodos de Conservación de Alimentos
L.N. María José Chacón González HP: 32, HNP: 32

HT: 64

09:00 - 11:00
Aula: 11

Bioestadística
M. en C. Sally López Osorno

HP: 32, HNP: 48
Créditos: 5

07:00 - 09:00
Aula: 9

QUINTO SEMESTRE
Período escolar: 10 de enero al 23 de mayo 2024

Fechas para subir calificaciones al SICEI: 24 al 29 de mayo



Asignatura Horas/semestre Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes

Taller de Dietoterapia en la Infancia y
Adolescencia
M. en C. Lidia Moreno Macías

HP: 32, HNP: 48
Créditos 5

12:00 - 14:00
Aula: 16

Diseño de Programas de Intervención
Dra. Odette Pérez Izquierdo

HP: 32, HNP: 64
Créditos 6

11:00 - 13:00
Aula: TQ2

Calidad en los Servicios de Alimentos
L.N. Dulce Romero Villanueva

HP: 32, HNP: 48
Créditos 5

09:00 - 11:00
Aula: TQ2

Desarrollo de Nuevos Productos en Salud
y Nutrición

Mtra. Annel Argüellez Rejón

HP: 32, HNP: 32
Créditos 4

11:00 - 13:00
Aula: TQ2

Taller de Ética Aplicada a la Nutriología
M. en C.. Sally López Osorno

HP: 32, HNP: 32
Créditos 4

9:00 - 11:00
Aula: 9

Nutrición Basada en Evidencias
M. en C. Leisly Ruíz Chan

HP: 32, HNP: 32
Créditos 4

10:00 - 12:00
Aula: 16

SEXTO SEMESTRE
Período escolar: 10 de enero al 23 de mayo 2024

Fechas para subir calificaciones al SICEI: 24 al 29 de mayo



SÉPTIMO SEMESTRE

ASIGNATURA
HORAS/

SEMESTRE LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES

Taller de Dietoterapia en el
Adulto y Adulto Mayor

M. en C. Lidia Moreno Macías

HP:48
HNP: 64

Créditos 7

8:00 - 10:00

Aula: 16

08:00 - 10:00
Aula: 16

8:00 -10:00
Aula: 16

Evaluación de Programas de Intervención
MMS. Andrés Méndez Palacios Macedo

HP. 64
HNP: 80

Créditos 9

10:00 - 12:00

Aula: 11

12:00 - 14:00

Aula: Renán 
Alzina

Taller de Desarrollo Empresarial

Mtra. Annel Argüelles Rejón
HP: 32
HNP: 48

Créditos 5

09:00 - 11:00
Aula: TQ2

Investigación en Salud
Dr. Ángel Lendechy Grajales

HP: 64
HNP: 64

Créditos 8

7:00 - 11:00
Aula: Renán 
Alzina

Período escolar: 10 de enero al 23 de mayo 2024
Fechas para subir calificaciones al SICEI: 24 al 29 de mayo



O C T A V O SEMESTRE

ASIGNATURA
HORAS/

SEMESTRE LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES

PRACTICAS PROFESIONALES
MINE. María del Rosario Barradas Castillo

HP: 240
HNP:240

Créditos 6

7:00-12:00
Diversas
Instituciones

7:00 a 12:00
Diversas

Instituciones

7:00 a 12:00
Diversas

Instituciones

Período escolar: 10 de enero al 23 de mayo 2024
Fechas para subir calificaciones al SICEI: 24 al 29 de mayo



PERIODO ESCOLAR:

DEL 10 DE ENERO AL 23 DE MAYO DE 2024



ASIGNATURA OPTATIVA
HORAS/

SEMESTRE
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SEMESTRE 

SUGERIDO

Para todas las asignaturas optativas cupo mínimo 10 estudiantes

Relación Profesional de la Salud-Paciente
L.N. Roberto González Marenco

HP: 32 /HNP:32
Créditos: 4

11:00 - 13:00
Aula: Renán 

Alzina
4to, 5to 

Principios Científicos de la Nutrición del
Deportista
M. en C. Pedro Fuentes González

HP:48/HNP: 48
Créditos 6

09:00 - 12:00
Aula: MD5

4to, 5to 

Alimentos Funcionales para la Salud
MPS. Sergio Cárdenas García

HP: 40 /HNP:40
Créditos: 5

13:00 - 15:00
virtual

4to, 5to 

Género y Salud
Dra. Yolanda Oliva Peña HP:48/HNP:48

Créditos:6

13:00 a 16:00
Aula:

Hideyo Noguchi
4to, 5to

Taller de técnicas para la elaboración de 
menús
L.N. María José Chacón González 

HP:64/HNP:16
Créditos: 5

08:00 a 12:00
Aula:9

4to, 5to 

Interacción fármaco-alimento
Dra. Irma Isela Aranda González 

HP: 32/HNP:32
Créditos:4

12:30 - 14:30
Aula:9

5to y 6to

Lengua Maya para profesionales de la
Salud. Nivel Inicial
Lic. Educ. Sary Lorena Hau Ucán

HP:64/
HNP:32

Créditos:
6

16:00 - 18:00
virtual

16:00 - 18:00
virtual

4to,5to, 6to, 
7mo, 8vo

Administración de Servicios de Alimentos
L.N. María José Chacón González HP:64/HNP:48

Créditos:7

13:00-15:00
Aula: Renan 

Alzina
4to, 5to 

ASIGNATURAS SIN REQUISITOS PREVIOS



ASINATURA OPTATIVA
HORAS/

SEMESTRE LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES
SEMESTRE 
SUGERIDO 

Para todas las asignaturas optativas cupo mínimo 10 estudiantes
Estrategias para el  cambio de conducta 
alimentaria
Psic. René Buenfil Viera

Requisito previo: Relación Profesional de 
la Salud-Paciente

HP: 48 /HNP:48,
Créditos: 6 14:00-17:00

Aula: 15
7mo, 8vo

Estadística aplicada a la salud
M. en C. Sally López Osorno

Requisito previo: Bioestadística

HP: 48/HNP: 48
Créditos 6 12:00 - 15:00

Aula: 9
6to, 7mo

Introducción a los métodos cualitativos de 
investigación
Dra. Alina Marín Cárdenas/ Dra. Erandi 
Mercado Guzmán

Requisito previo: Metodología de la 
investigación.

HP: 64/HNP: 64
Créditos 8

07:00-09:00
Aula: 15

07:00-09:00
Aula: 11 5to, 6to

Nutrición aplicada al ejercicio físico
L.N. Roberto González Marenco

Requisito previo: Principios Científicos de
la Nutrición del Deportista

HP: 48/HNP: 48
Créditos: 6

12:00 -15:00
Aula: 15 6to, 7mo

ASIGNATURAS CON 
REQUISITOS PREVIOS



ASINATURA OPTATIVA HORAS/SEMESTRE LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES
SEMESTRE 
SUGERIDO 

Para todas las asignaturas optativas cupo mínimo 10 estudiantes

Educación Alimentaria del Adulto Mayor y su
familia
MINE. María del Rosario Barradas Castillo

Requisito previo: Evaluación del estado
nutricio del adulto y adulto mayor.

HP: 32/ HNP: 32
Créditos: 4

13:00 - 15:00
Aula: 11 7mo y 8vo

Fundamentos de soporte nutricional en el 
adulto y el adulto mayor 
L.N. Lucia Victoria Monroy

Requisito previo: Taller de dietoterapia en la 
infancia y la adolescencia y Nutrición Basada 
en Evidencia

HP: 48/HNP:48
Créditos: 6

15:00 a 18:00
Aula: Renan 

Alzina
7mo y 8vo

Temas selectos de Nutrición Pediátrica en la 
Práctica clínica
L.N. Monserrat Mena 

Requisito previo: Taller de dietoterapia en la 
infancia y la adolescencia 

HP 48/HNP 48
Créditos:6

15:30-18:30
Virtual

7mo y 8vo

Metabolismo Energético y Composición 
Corporal en Nutrición en Salud
L.N. Roberto González Marenco

Requisito previo: Evaluación del Estado de 
Nutrición del Adulto y Adulto Mayor

HP: 32, HNP: 32, 
Créditos: 4

14:00 - 16:00
Aula: 16

6to, 7mo, 
8vo

ASIGNATURAS CON 
REQUISITOS PREVIOS



ASIGNATURA OPTATIVA
HORAS/

SEMESTRE
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SEMESTRE 

SUGERIDO

Para todas las asignaturas optativas cupo mínimo 10 estudiantes

Seminario de Investigación
MMS. Andrés Méndez Palacios Macedo

Requisito previo: Investigación en salud

HP: 48 HNP: 48
Créditos 6

10:00 A 13:00     
Aula: TQ1 8vo

Nutrición en el Paciente con Enfermedad
Renal Crónica
M. en C. Leisly Ruíz Chan

Requisito previo: Evaluación del estado de 
nutrición del adulto del adulto mayor

HP: 48/HNP: 48
Créditos: 6

16:00 -19:00
Aula: Renán 

Alzina
7mo, 8vo

ASIGNATURAS CON 
REQUISITOS PREVIOS


