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MISION DE LA UNIVERSIDAD AUTONOMA DE YUCATAN

“La Universidad Autbnoma de Yucatdn es una institucion publica que tiene como mision la formacion integral y humanista de
personas, con caracter profesional y cientifico, en un marco de apertura a todos los campos del conocimiento y a todos los sectores de la
sociedad.

Como tal, proporciona un espacio de andlisis y reflexién critica sobre los problemas mundiales, nacionales y regionales,
conduciendo al desarrollo sustentable de la sociedad, apoyandose en la generacién y aplicacion del conocimiento, en los valores
universales y en el rescate y preservacion de la cultura nacional y local dando respuesta de esta manera a la nueva era del conocimiento
en su papel como transformadora de su comunidad. Como institucion, incorpora cuatro principios basicos de la educacion: aprender a
conocer, aprender a hacer, aprender a ser y aprender a vivir y a convivir’. (Plan de Desarrollo Institucional 2010-2020)

VISION DE LA UNIVERSIDAD AUTONOMA DE YUCATAN
“En el afo 2020 la Universidad Auténoma de Yucatan es reconocida como la institucién de educacién superior en México con el
mas alto nivel de relevancia y trascendencia social’. (Plan de Desarrollo Institucional 2010-2020)

MISION DE LA FACULTAD DE MEDICINA

‘La Facultad de Medicina, en su tarea de formar nuevas generaciones de profesionales del area de la salud, sensible e
ineludiblemente solidaria al compromiso institucional de la UADY, en favor de la sociedad que la sustenta, pretende:

e Formar recursos humanos capacitados para el manejo cientifico y humanista de los problemas de salud y comprometidos en la
promocién de mejores niveles de vida.

e Contribuir al conocimiento cientifico de los problemas de salud mediante la investigacion y promover alternativas de solucion.

e Consolidar su influencia académica y cultural a fin de contribuir al mejoramiento de la calidad de vida y al desarrollo de las
profesiones de medicina, nutriologia y rehabilitacion.
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VISION DE LA FACULTAD DE MEDICINA

“Ser una Facultad participativa en el area de la salud, con prestigio a nivel nacional e internacional, que ofrezca Programas
Educativos de calidad y acreditados, producto del trabajo de sus cuerpos colegiados apoyados en Lineas de Generacién y Aplicacién del
Conocimiento, para formar profesionales con un perfil cientifico y humanista, que contribuyan a un desarrollo sustentable, que propongan
modelos alternativos de servicio y educacion en salud, asi como en la explicacion y solucion de problemas locales nacionales y
mundiales y promuevan la calidad de vida”.

MISION DE LA LICENCIATURA EN REHABILITACION

“Formar recursos humanos de alta calidad cientifica y humanistica para la Atencidon Primaria de Salud comprometidos en la
rehabilitacion de las personas con limitacién en la actividad y/o participacion social (Discapacidad y Desventaja) y que contribuyan a la
generacion de conocimientos a través de la investigacion cientifica”

VISION DE LA LICENCIATURA EN REHABILITACION
“Ser un programa educativo para la formacion de profesionales en rehabilitacion de alta calidad, pionero y lider a nivel regional,
nacional e internacional acreditado por organismos externos y certificado en sus procesos de gestiébn administrativa, conformado por
académicos de la mas alta calidad técnica, cientifica y humanistica. Con los recursos suficientes para mantener el liderazgo y mejorar la
calidad de vida de la sociedad”.
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PROGRAMA DE ESTUDIOS

ASIGNATURAS OPTATIVAS

CURSO TEORICO: FISIOLOGIA NEUROMUSCULOESQUELETICA

Eje: Integrador
Area de formacién profesional: Kinesiologia, Terapia Fisica y Terapia Ocupacional

Tedricas Practicas Total
Horas 30 0 30
Créditos 4 0 4

Objetivo general:
Al finalizar el curso, el estudiante describira las funciones del sistema nervioso y musculoesquelético, asi como su interrelacion en el
control de las actividades del ser humano.

Contribucion de la asignatura al perfil del egresado:
El curso de fisiologia neuromusculoesquelética contribuird con el perfil del egresado, de tal forma que éste adquiera los siguientes
conocimientos, habilidades y actitudes.

Conocimientos
- Anatomia, fisiologia y biomecéanica del ser humano.

Habilidades
- Evaluar el sistema neuromusculoesquelético del ser humano y establecer su diagnéstico y pronéstico funcional.
- Establecer relacién terapéutica efectiva en su ambito de accion.
- Manipular terapéuticamente el cuerpo humano
- Trabajar en equipo transdisciplinario.
- Comunicarse en forma efectiva.

Actitudes
- Lider
- Cooperativo
- Etico
- Solidario
PROGRAMA DE ESTUDIOS DE LA 0
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- Empatico

- Servicial

- Respetuoso

- Responsable

- Critico

- Autodidacta

- Responsable socialmente

Descripcidn sintética:

El curso de fisiologia neuromusculoesquelética consta de 4 temas. Es un curso teorico, en la cual los estudiantes analizaran las
funciones béasicas de homeostasis y del sistema nervioso y musculoesquelético mediante técnicas de discusién en pequefios grupos y
exposicion.

Desarrollo del programa

TEMA 1. INTRODUCCION A LA FISIOLOGIA
OBJETIVO: Al finalizar el tema el estudiante podr& definir el concepto “aparatos y sistemas del cuerpo humano” y explicar sus funciones generales

TEMA SUBTEMA ACTIVIDADES TECNICA MATERIAL TIEMPO
DIDACTICA DIDACTICO
1. 1.1 Concepto. Actividades Presenciales Lluvia de ideas | Pintarrony plumones | 2 horas
Introduccié 1. Por lluvia de ideas se estableceran los |Pequefios Papel bond para
n a la] 1.2 Funciones | elementos que conforman el concepto de|grupos de rotafolios y plumones
fisiologia generales de los|fisiologia para la elaboracion de una|discusion Laptop
aparatos y sistemas | definicion. Plenaria Proyector digital
del cuerpo que se Exposicion

relacionan con el|2. En pequefios grupos, los estudiantes
sistema nervioso Yy |elaboraran un organizador grafico sobre las
musculoesquelético. |estructuras y funciones generales de los
diferentes aparatos y sistemas que
conforman el cuerpo humano.
Posteriormente lo presentaran en plenaria.

3. Exposicion del profesor sobre el tema.

Actividades extraclase:
1. Lectura previa del tema.
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TEMA 2. HOMEOSTASIA
OBJETIVO: Al finalizar el tema, el estudiante explicara los mecanismos de regulacion de las funciones corporales.
TEMA SUBTEMA ACTIVIDADES TECNICA MATERIAL TIEMPO
DIDACTICA DIDACTICO
2. 2.1 Concepto. Actividades presenciales Pequefios Hojas con casos 2 horas
Homeost 1. En pequefios grupos, los estudiantes grupos de Pintarrén
asia 2.2 Sistemas de analizaran casos con distintas formas de discusion Plumones
restroalimentacion. regulaciéon de las funciones corporales y Andlisis de casos
estableceran los sistemas de Lectura critica
retroalimentacion. (Portafolio de tareas). Plenaria
Posteriormente lo presentaran en plenaria.
Actividades extraclase:
1. Lectura previa del tema.
TEMA 3. GENERALIDADES DEL SISTEMA NERVIOSO CENTRAL
OBJETIVO: Al finalizar el tema, el estudiante describira las funciones bésicas de las estructuras del Sistema Nervioso.
TEMA SUBTEMA ACTIVIDADES TECNICA MATERIAL TIEMPO
DIDACTICA DIDACTICO
3.Sistema | 3.1. Generalidades del | Actividades presenciales: Grupos de Pintarrén 12 horas
Nervioso | Sistema Nervioso El profesor expondra el tema y los estudiantes | discusién
Central en grupos realizaran un representacion de como Plumones
3.1.1. Neurona, se lleva a cabo Ila mielinizacion vy la | Andlisis de casos
Neuroglia, sinaptogénesis. Rotafolios
mielinizacion y Presentacion de
sinaptogénesis Divididos en grupos los estudiantes analizaran | videos. Proyector
3.1.2. Teoria neuronal, | la influencia de las diferentes teorias neuronales
Frenologia, Campo en las diferentes épocas, sus aportaciones y | Exposicion en Laptop
global, Conexionismo. | cuél consideran que actualmente es la méas | Powert Point
3.1.3. Estructuras que | utilizada. Videos
conforman el Sistema Disefio de
Nervioso Central. El profesor expondra de manera general las | algunas Plastilina
3.1.4. Circulacion del estructuras que conforman el Sistema Nervioso | estructuras del
liquido cefalorraquideo | Central y mediante videos de casos clinicos se | Sistema Nervioso. | Cables
y su funcién. mostrara brevemente el resultado de la lesion
de éstas estructuras.
10
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3.2. Tronco
encefalico

3.2.1. Estructura
3.2.2. Funcion
3.2.3. Nervios
craneanos.

3.2.4.
Repercusiones de
su lesién

3.3. Cerebelo
3.3.1. Estructura
3.3.2. Funcién
3.3.3. Nervios
craneanos

3.3.4.
Repercusiones de
su lesion.

3.4. Ganglios
basales 3.4.1.
Estructura

3.4.2. Funcion
3.4.3. Nervios
craneanos

3.4.4.
Repercusiones de
su lesién.

3.5. Corteza
Cerebral

3.5.1. Estructura
3.5.2. Funcion
3.5.3.
Repercusiones de
su lesion.

DE LA

El profesor presentard a los estudiantes
videos de casos clinicos reales en los
cuales se analiza el funcionamiento de
diversas estructuras del Sistema Nervioso
con base en su lesion.

Posteriormente en pequefios grupos los
estudiantes discutiran los diferentes casos
presentados para que en consenso se
llegue a una justificacién de la
sintomatologia de los pacientes al alterarse
la funcion.

Los estudiantes en grupos elaborardn un
caso clinico, el cual representaran a sus
compafieros, los cuales sin saber que se
encuentra lesionado deberan analizar el
caso, presentando la justificacion fisiol6gica
de la misma.

Actividades no presenciales:
Revisioén bibliografica
Lectura previa

Organizador gréafico

11
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TEMA 4. SISTEMA MUSCULOESQUELETICO
OBJETIVO: Al finalizar el tema el estudiante podra describir las funciones del sistema musculoesquelético y explicar su interrelacién en el control
de las actividades del ser humano.
TEMA SUBTEMA ACTIVIDADES TECNICA MATERIAL TIEMPO
DIDACTICA DIDACTICO
4.Sistema |4.1 Tejido 6seo Actividades Presenciales: Guia de |Hoja con la guia de| 10 horas
musculoesq | 4.1.1. Estructura 1. A través de una guia de preguntas y en |preguntas preguntas
uelético 4.1.2. Funciones pequefios grupos, los estudiantes analizaran | Pequefios Papel bond para
4.1.3. Formacion y sus respuestas. grupos de | rotafolio y plumones
desarrollo 2. Posteriormente elaborardn un organizador | discusion
4.14. Homeostasis gréfico que resuma sus conclusiones sobre el | Elaboracién  de
4-1-5 Factores que tema. organizadores
influyen en la funcion graficos
Osea Actividades no presenciales:
1. Individualmente, los estudiantes responderan
una guia de preguntas sobre el tema.
(Portafolio de tareas)
Actividades Presenciales: Exposicion
4.2 Articulaciones 1. Exposicién del profesor sobre las estructuras | Pequefios
y funciones de las articulaciones. grupos de
4.2.1 Estructura 2. En pequeios grupos de discusion, los |discusion
4.2.2 Funciones estudiantes elaboraran una lista de los factores | Plenaria
4.2.3 Factores que gue influyen en la funcion articular y los|Elaboracién de
influyen en la presentaran en plenaria. organizadores
funcioén articular graficos
Actividades no presenciales:
1. Elaboraciéon de un organizador grafico sobre
el tema. (Portafolio de tareas)
12
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4.3 Musculos Actividades Presenciales: Exposicion
1. Exposicion del profesor sobre las|Pequefios
4.3.1 Estructura estructuras, funciones, fisiologia y metabolismo | grupos de
4.3.2 Funciones de los musculos del cuerpo. discusion
4.3.3 Fisiologiadela |2. En pequefios grupos de discusion, los | Plenaria
contraccion estudiantes elaboraran una lista de los factores | Elaboracién de
muscular que influyen en la funcién muscular y los |organizadores
4.3.4 Metabolismo presentaran en plenaria. graficos
muscular
4.3.5 Factores que Actividades no presenciales:
influyen en la 1. Elaboraciéon de un organizador grafico sobre
funcion muscular | el tema. (Portafolio de tareas)

TEMA 5. COMPONENTES DEL CONTROL MOTOR

OBJETIVO: Al finalizar el tema, el estudiante identificard y describird los componentes y vias que integran el control motor.

TEMA SUBTEMA ACTIVIDADES TECNICA MATERIAL TIEMPO
DIDACTICA DIDACTICO
5. 5.1 Vias del Sistema Actividades presenciales: Pequefos grupos | Papel bond para 4 horas
Componentes | Nervioso 1. En pequefios grupos de discusion, los | de discusién rotafolios
del control 5.2 Componentes estudiantes dibujaran los elementos del | Elaboracion de Plumones
motor musculoesqueléticos sistema nervioso y musculoesqueléticos que | organizadores Laptop y proyector
intervienen en el control motor y lo presentard | gréaficos digital
en plenaria. Plenaria
2.Retroalimentacion del profesor sobre el tema | Exposicion
a través de exposicion. Lectura critica
Actividades no presenciales:
1. Lectura previa del tema
Criterios de evaluacion:
Examen escrito 60 %
Portafolio (condicionado a la aprobacion del examen escrito) 40 %
- Entrega de modelos anatémicos y funcionales del Sistema Nervioso 20%
- Reportes de andlisis de casos clinicos 20%
13
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Perfil profesiogréfico del docente:
Licenciado en Rehabilitacion o en Kinesiologia; con grado de Maestria en Rehabilitacion Neurolégica, Licenciado en Medicina con
especialidad en medicina fisica y Rehabilitacion o Neurologia.

Impartido por:
M.C. Russell René Arcila Novelo

Elaborado por:
L.R. Claudia Lorena Barrero Solis
M.R.N. Marisa Guillermina Solis Chan

Fecha de elaboracion:
Abril de 2010.

Fecha de ultima revision
Abril de 2013.

Actualizado por
No aplica

Fecha de Ultima actualizaciéon
No aplica

Bibliografia

Basica

Ganong, W. Fisiologia médica. 202 ed. México: El Manual Moderno; 2006.

Guyton, A. y Hall, J. Tratado de fisiologia médica. Madrid (ESP): Elsevier; 2006.

Tortora, G. y Derrickson, B. Introduccién al cuerpo humano: fundamentos de anatomia y fisiologia. 72 ed. México: Médica Panamericana;
2008.

Tresguerres, J.A.F. Fisiologia humana. 32 ed. Madrid (ESP): Mc Graw Hill-Interamerinana; 2005.

Complementaria

Duboc, A. Anatomia y fisiologia humana: mas de 1,600 preguntas. Madrid (ESP): Difusion Avances de Enfermeria; 2007.
David, L.V. Anatomia y fisiologia humana. 22 ed. Barcelona (ESP): Paidotribo; 2004.

Santoyo, R. Anatomia, fisiologia y ciencias de la salud. 42 ed. México: Trillas; 2006.

Silverthorn, D. y Ober, W. Fisiologia humana: un enfoque integrado. 42 ed. Buenos Aires (ARG): Médica Panamericana; 2008.
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LISTA DE COTEJO PARA EXPOSICIONES

Instrucciones: Sefala en la columna correspondiente si el equipo cumple con los siguientes indicadores.

Nombre del equipo:
Integrantes del equipo:

Fecha:

Indicadores Si | No | Observaciones.

. Al inicio de la exposicion indica el objetivo de la misma.

. Posee un buen dominio del lenguaje verbal.

. Posee un buen dominio del lenguaje No verbal

. Presenta el tema de forma clara y ordenada.

. Utiliza medios de apoyo, materiales, audiovisuales y/o computacionales.

. Utiliza los materiales de apoyo segun sus lineamientos.

N[OOI IWIN|F-

. Favorece la participacion activa de sus compaferos a través de preguntas e
inquietudes.

8. Mantiene la atencién de sus comparieros al exponer el tema.

9. Clarifica las dudas de sus compaferos.

10. Finaliza con un breve resumen del tema tratado.

Méaximo de puntos: 10

15
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PROGRAMA DE ESTUDIOS

ASIGNATURAS OPTATIVAS

CURSO TEORICO: FISIOLOGIA CARDIOVASCULAR Y RESPIRATORIA

Eje: Integrador
Area de formacién profesional: Kinesiologia, Terapia Fisica y Terapia Ocupacional

Tedricas Practicas Total
Horas 30 0 30
Créditos 4 0 4

Objetivo general:
Al finalizar el curso, el estudiante describira las funciones de los aparatos cardiovascular y respiratorio y su interrelacion en la homeostasis
del ser humano.

Contribucion de la asignatura al perfil del egresado:
El curso de Fisiologia Cardiovascular y Respiratoria contribuira con el perfil del egresado, de tal forma que éste adquiera los
siguientes conocimientos, habilidades y actitudes.

Conocimientos
- Anatomia, fisiologia y biomecénica cardiovascular y respiratoria del ser humano.

Habilidades
- Evaluar los aparatos cardiovascular y respiratorio del ser humano y establecer su diagnostico y prondstico funcional.Establecer
relacion terapéutica efectiva en su ambito de accion.
- Manipular terapéuticamente el cuerpo humano
- Trabajar en equipo transdisciplinario.
- Comunicarse en forma efectiva.

Actitudes
- Lider
- Cooperativo
- Etico
- Solidario
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- Empatico

- Servicial

- Respetuoso

- Responsable

- Critico

- Autodidacta

- Responsable socialmente

Descripcidn sintética:
El curso de fisiologia cardiovascular y respiratoria consta de 2 temas. Es un curso teérico, en la cual los estudiantes analizaran las
funciones de los aparatos cardiovascular y respiratorio en la regulacién de las funciones corporales mediante técnicas expositivas,

discusion dirigida en pequefos grupos y andlisis de casos clinicos.

Desarrollo del programa

TEMA 1. APARATO CARDIOVASCULAR
OBJETIVO: Al finalizar el tema, el estudiante identificara los elementos y funciones del aparato cardiovascular y explicara su interaccion en la
homeostasis del ser humano.
TEMA SUBTEMA ACTIVIDADES TECNICA MATERIAL TIEMPO
DIDACTICA DIDACTICO
1. Aparato | 1.1 Anatomia cardiaca y | Actividades Presenciales: Exposicion Laptop y proyector 20 horas
cardiovascular vascular 1. Por grupos, los estudiantes expondran la Guia de digital
1.2 Fisiologia de la | anatomia cardiaca y vascular, fisiologia preguntas Papel bond para
funcion  cardiaca y | cardiovascular, ciclo cardiaco y gasto cardiaco. | Discusion dirigida | rotafolio
vascular 2. En pequefios grupos, analizaran casos en pequefios Plumones
1.3 Ciclo cardiaco clinicos para determinar los factores que grupos Hoja con guia de
1.4 Gasto cardiaco influyen en la funcién respiratoria. Presentacién | Elaboracion de preguntas.
15 Factores gue | de conclusiones. (Portafolio de tareas). organizadores
influyen en la funcion graficos
cardiovascular Actividades extraclase Lectura critica
1. Lectura previa del tema.
2. Elaboracion de los materiales de exposicién
con supervision del profesor.
3. Elaboracién de un organizador grafico sobre
el tema. (Portafolio de tareas)
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TEMA 2. APARATO RESPIRATORIO

OBJETIVO: Al finalizar el tema, el estudiante identificara los elementos y funciones del aparato respiratorio y explicara su interaccion en la

homeostasis del ser humano.

TEMA SUBTEMA ACTIVIDADES TECNICA MATERIAL TIEMPO
DIDACTICA DIDACTICO
2. Aparato | 2.1Estructura Actividades Presenciales: Exposicion Laptop y proyector | 10 horas
respiratorio 2.2Funcién 1. Por grupos, los estudiantes expondran la Discusion digital
2.3Ventilacion pulmonar estructura y funcién del aparato respiratorio dirigida en | Papel bond para
2.4Capacidades y pequerios rotafolio
volimenes pulmonares 2. Exposicion del profesor sobre las grupos Plumones
2.5Control de la | capacidades y volimenes pulmonares y Andlisis de | Hojas con los casos
respiracion control de la funcion respiratoria. casos clinicos clinicos

2.6Factores que influyen
en la funcién respiratoria

3. En pequefios grupos, analizaran casos
clinicos para determinar los factores que
influyen en la funcién respiratoria.
Presentacion de conclusiones. (Portafolio de
tareas)

Actividades extraclase

1. Lectura previa del tema.

2. Elaboracion de los materiales de exposicion
con supervision del profesor.

3. Elaboracién de organizadores gréficos
sobre el tema, (Portafolio de tareas)

Lectura critica
Elaboracion de
organizadores
graficos

Criterios de evaluacion:

Examen escrito 60 %
Exposiciones grupales evaluadas con lista de cotejo (2, 10% cada una) 20%
Portafolio (condicionado a la aprobacion del examen escrito) 20 %

- Resolucion de tareas (guia de preguntas, elaboraciéon de organizadores gréaficos y analisis de casos

clinicos)

Perfil profesiogréafico del docente :

Licenciado en Medicina con especialidad médica, Licenciado en Rehabilitacion o en Kinesiologia con estudios demostrables en fisiologia.

Impartido por:
M.C. Russell René Arcila Novelo
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Elaborado por:
L.R. Claudia Lorena Barrero Solis
M.R.N. Marisa Guillermina Solis Chan

Fecha de elaboracion:
Abril de 2010.

Fecha de ultima revision
Abril de 2013.

Bibliografia

Basica

Ganong, W. Fisiologia médica. 202 ed. México: El Manual Moderno; 2006.

Guyton, A. y Hall, J. Tratado de fisiologia médica. Madrid (ESP): Elsevier; 2006.

Tortora, G. y Derrickson, B. Introduccién al cuerpo humano: fundamentos de anatomia y fisiologia. 72 ed. México: Médica Panamericana;
2008.

Tresguerres, J.A.F. Fisiologia humana. 32 ed. Madrid (ESP): Mc Graw Hill-Interamerinana; 2005.

Complementaria

Duboc, A. Anatomia y fisiologia humana: mas de 1,600 preguntas. Madrid (ESP): Difusion Avances de Enfermeria; 2007.
David, L.V. Anatomia y fisiologia humana. 22 ed. Barcelona (ESP): Paidotribo; 2004.

Santoyo, R. Anatomia, fisiologia y ciencias de la salud. 42 ed. México: Trillas; 2006.

Silverthorn, D. y Ober, W. Fisiologia humana: un enfoque integrado. 42 ed. Buenos Aires (ARG): Médica Panamericana; 2008.
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UNIVERSIDAD AUTONOMA DE YUCATAN
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LISTA DE COTEJO PARA EXPOSICIONES

Instrucciones: Sefala en la columna correspondiente si el equipo cumple con los siguientes indicadores.

Nombre del equipo:
Integrantes del equipo:

Fecha:

Indicadores Si | No | Observaciones.

. Al inicio de la exposicion indica el objetivo de la misma.

. Posee un buen dominio del lenguaje verbal.

. Posee un buen dominio del lenguaje No verbal

. Presenta el tema de forma clara y ordenada.

. Utiliza medios de apoyo, materiales, audiovisuales y/o computacionales.

. Utiliza los materiales de apoyo segun sus lineamientos.

N[OOI IWIN|F-

. Favorece la participacion activa de sus compaferos a través de preguntas e
inquietudes.

8. Mantiene la atencién de sus comparieros al exponer el tema.

9. Clarifica las dudas de sus comparfieros.

10. Finaliza con un breve resumen del tema tratado.

Méaximo de puntos: 10
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PROGRAMA DE ESTUDIOS

ASIGNATURA OPTATIVA

CURSO TEORICO-PRACTICO: EVALUACION NEUROLOGICA DEL NINO DE 0- 2 ANOS

Eje: Integrador
Area de formacién profesional: Kinesiologia, Terapia Fisica

Tedricas Practicas Total
Horas 15 30 45
Créditos 2 2 4

Objetivo general: Al finalizar el curso el alumno sera capaz de describir los signos de alarma para riesgo neuroldgico asi como identificar
si el neurodesarrollo del nifio es acorde a su edad cronolégica o presenta alguna alteracion de defecto o exceso.

Contribucion de la asignatura al perfil del egresado:

El curso de Evaluacién de Neurologia Pediatrica en Rehabilitacion contribuira con el perfil del egresado proporcionandole
herramientas complementarias a la evaluacién tradicional del nifio (Fiorentino) permitiéndole realizar una valoracién mas completa y con
resultados mas objetivos del estado del mismo.

Conocimientos
- Anatomia, neurofisiologia y biomecanica del ser humano.
- Desarrollo biopsicosocial del ser humano.
- Trastornos del movimiento.

Habilidades
- Evaluar el neurodesarrollo del nifio y establecer su diagndstico y prondstico funcional
- ldentificar las etapas de desarrollo del ser humano.
- Establecer relacién terapéutica efectiva en su ambito de accion.
- Manipular terapéuticamente el cuerpo humano.
- Trabajar en equipo transdisciplinario.
- Comunicarse en forma efectiva.
- Redactar reportes de evaluacién con base en el formato PSOAP
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Actitudes
- Autodidacta
- Cooperativo
- Etico
- Empatico
- Servicial
- Respetuoso
- Responsable
- Critico
- Solidario
- Lider

Descripcién sintética: El curso de Evaluacién neuroldgica del nifio tiene como objetivo proporcionar a los estudiantes los conceptos
basicos, herramientas y habilidades Utiles para la puesta en practica de una evaluacion neurolégica del sistema nervioso central en
desarrollo, permitiéndole determinar el grado de riesgo que un nifio presenta para el establecimiento de un dafio cerebral o la presencia
de secuelas y asi intervenir de manera temprana para minimizar el impacto de la misma. La técnica didactica que se utilizara durante el
curso sera exposicion, demostracion, practica en escenarios reales, discusion en pequefios grupos y andlisis de casos.
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Desarrollo del programa

UNIVERSIDAD AUTONOMA DE YUCATAN
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TEMA 1. METODOS DE EVALUACION

OBJETIVO: El estudiante describira las caracteristicas de las pruebas de tamizaje y de las de diagnéstico e identificara entre diferentes pruebas cual es
la indicada para aplicar segun la situacién particular de cada nifo.

TEMA

SUBTEMA

ACTIVIDADES

TECNICA
DIDACTICA

MATERIAL
DIDACTICO

TIEMPO

1. Métodos de
evaluacion.

1.1 Pruebas de
tamizaje

1.2 Pruebas de
diagndstico

Actividades Presenciales

1. El profesor expondra las caracteristicas
esenciales, ventajas y desventajas que diferencian
a una prueba de tamizaje y a una de diagndstico,
con el objetivo de que el estudiante de acuerdo con
las caracteristicas de su paciente sea capaz de
discernir qué tipo de prueba requiere aplicar.

2. Se proporcionara a los estudiantes una serie de
pruebas enfocadas a la evaluacién del desarrollo
del nifio de las que deberan seleccionar cuales son
de tamizaje y cuales de diagndstico.

3. Se disefiaran casos, que se proporcionaran a los
estudiantes por equipo y deberan seleccionar cuél
es la prueba mas indicada para aplicar con el nifio
del caso que se le asigne.

Actividades extraclase:
Revision bibliografica
Lectura previa

Analisis de casos

Exposicién
Analisis de casos
Analisis de

instrumentos de
evaluacion

Tecnologia compleja
Proyector digital

Computadora

Tecnologia simple

Copias de casos

5 horas
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TEMA 2. PLASTICIDAD CEREBRAL

OBJETIVO: El estudiante identificara los periodos criticos de la plasticidad cerebral para prevenir la instauracion de un dafio o minimizar las secuelas
potenciales generadas por el mismo.

TEMA SUBTEMA ACTIVIDADES TECNICA MATERIAL TIEMPO
DIDACTICA DIDACTICO
2. Plasticidad 2.1 Bases Actividades presenciales Exposicion Tecnologia compleja 2 horas
cerebral neurofisioldgicas de la | 1. El profesor expondra los conceptos basicos que
maduracion cerebral. permiten que el Sistema Nervioso sea plastico Dindmica Proyector digital
1. Axonomesis como parte de su propia maduracion, asi como
2. Sinaptogenésis | posterior a un riesgo o dafio. Computadora
3. Mielinizacién.
2. Los estudiantes realizaran una dindmica en la
2.2 Periodos criticos de |que se evidencie la plasticidad del Sistema
la plasticidad cerebral. | Nervioso.
Actividades extraclase
Revision bibliografica
Lectura previa
Elaboracion de organizador grafico
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TEMA 3. ESTADO FUNCIONAL DE ACUERDO CON PRECHTL

TEMA 4. AUTOMATISMOS

OBJETIVO: El estudiante identificara el estado idéneo en el cual un nifio puede ser evaluado, asi como la presencia de dificultad para regular sus

automatismos.
TEMA SUBTEMA ACTIVIDADES TECNICA MATERIAL TIEMPO
DIDACTICA DIDACTICO
3. Estado 3.1EFUS 1 Actividades presenciales Exposicion Tecnologia compleja 5 horas.
funcional de 3.2EFUS 2 1. El profesor expondra y mostrara mediante
acuerdo con 3.3EFUS 3 videos los diferentes estados funcionales y | Préactica guiada | Proyector digital
Prechtl. 3.4 EFUS 4 automatismos que puede presentar un nifio con el
3.5 EFUS 5 objetivo de identificar cuél es el estado idéneo Practica Computadora
para realizar una valoracibn y si presenta| supervisada
4. Automatismos | 4.1 Succién dificultades o no para regular sus automatismos. Tecnologia simple
4.2 Deglucién
4.3 Peristaltismos 2. Los estudiantes practicaran entre ellos los 2 Colchonetas
4.4 Temperatura diferentes estados funcionales.
4.5 Suefo-vigilia
3. En videos identificaran en qué estado funcional
se encuentran los nifios y que automatismo se
evalla.
4. Préctica en escenarios clinicos reales
Actividades extraclase
Revision bibliografica
Lectura previa
Elaboracion de organizador grafico
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TEMA 5. EVALUACION DEL TONO

OBJETIVO: El estudiante sera capaz de determinar el tono predominante de un nifio mediante la evaluacién de los angulos del movimiento y la postura.

TEMA SUBTEMA ACTIVIDADES TECNICA MATERIAL TIEMPO
DIDACTICA DIDACTICO
5. Evaluacion del |5.1 Tono pasivo Actividades presenciales Exposicion Tecnologia compleja 10 horas
tono. 5.1.1 Angulos de 1. El profesor expondra los conceptos basicos de Computadora
movimiento la evaluacion del tono muscular pasivo y activo. Andlisis de Proyector digital
2. Los estudiantes practicaran entre ellos la casos

5.2 Tono activo
5.2.1 Postura

evaluacioén del tono pasivo y activo.
3. Se analizaran casos clinicos escritos y a partir

Practica guiada

5.2.1.1 Supino de videos para determinar qué tipo de tono
5.2.1.2 Prono muscular evidencian. Practica
5.2.1.3 Sedestacion |4. Los estudiantes jugardn maratén con tarjetas| supervisada

5.2.1.4 Bipedestacién

previamente disefiadas del tono muscular.
5. Préactica en escenarios clinicos reales

Actividades extraclase

Revision bibliografica

Lectura previa

Elaboracion de organizador grafico

Tecnologia simple
Colchonetas

TEMA 6. PERFIL DE REFLEJOS

OBJETIVO: El estudiante determinara signos de alarma de atrapamiento en un reflejo, manifestaciones incompletas del mismo, asi como la integracion
del reflejo como parte de un desarrollo hormal.

TEMA SUBTEMA ACTIVIDADES TECNICA MATERIAL TIEMPO
DIDACTICA DIDACTICO
6. Perfil de 6.1 Reflejos primitivos | Actividades presenciales Exposicion Tecnologia compleja 10 horas
reflejos 6.2 Moro 1. El profesor o los estudiantes expondran los Computadora
6.3 Prension reflejos primitivos y las reacciones posturales que | Practica guiada | Proyector digital
6.4 Galant presenta un nifio hasta los dos afios de edad.
6.5 Succion 2. Se realizara practica en el salén de clases entre Practica Tecnologia simple
6.6 Busqueda los estudiantes. supervisada | Colchonetas
6.7 Reacciones 3. Los estudiantes evaluaran a pacientes
posturales pediatricos en la Unidad Universitaria de
6.7.1 Iniciales Rehabilitacién de manera guiada.
6.7.2 Definitivas Actividades extraclase
Revisién bibliogréafica
Lectura previa
Elaboracion de organizador grafico
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TEMA 7. SOMATOMETRIA
OBJETIVO: El estudiante identificara la presencia de signos de alarma basandose en la mediciébn somatométrica.

TEMA SUBTEMA ACTIVIDADES TECNICA MATERIAL TIEMPO
DIDACTICA DIDACTICO
7. Somatometria | 7.1 Perimetro cefalico | Actividades presenciales Exposicién Tecnologia compleja 3 horas
7.2 Talla 1. El profesor expondréa los conceptos béasicos de Computadora
7.3 Peso la medicion somatométrica con los valores Practica Proyector digital
7.4 Peso para la talla estandar considerados dentro de la norma. Guiada

2. Los estudiantes realizaran mediciones entre Andlisis de Tecnologia simple
ellos mismos. casos Cinta métrica
Béascula

3. Se analizaran casos clinicos que revelen los
datos somatométricos del paciente a fin de que los
estudiantes determinen si estos se encuentran en
parametros de normalidad para la edad o existe
alguna desviacién de la norma.

Actividades extraclase
Revisién bibliogréfica
Lectura previa
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TEMA 8. ANALISIS DE LA MARCHA

OBJETIVO: El estudiante evaluara los componentes que intervienen en la ejecucion de la marcha funcional.

TEMA SUBTEMA ACTIVIDADES TECNICA MATERIAL TIEMPO
DIDACTICA DIDACTICO
8. Andlisis de la 8.1 Inicio de la marcha | Actividades presenciales Andlisis de Tecnologia compleja 10 horas.
marcha. 8.2 Componentes de la | 1. El profesor proporcionara material bibliografico| informacién | Computadora
marcha en desarrollo para la revisién del analisis de la marcha. bibliografica | Proyector digital
8.3 Consolidacion de la
marcha 2. Los estudiantes elaboraran el material de su | Practica guiada | Copias de material
8.4 Equilibrio preferencia para exponer los diferentes subtemas bibliogréafico para
del analisis de la marcha. Practica analisis
supervisada
3. Se solicitar4d autorizacion para que los
estudiantes realicen una practica guiada en el
laboratorio de Estimulacién e Intervencion Mdltiple.
4. Los estudiantes presentaran un video en el que
analicen la marcha de un nifio no mayor de 2
afios.
5. Practica en escenarios clinicos reales
Actividades extraclase
Revisién bibliogréfica
Lectura previa
Elaboracion de organizador grafico
Criterios de evaluacion:
Examen escrito 40%
Examen préctico con lista de cotejo (condicionado a la aprobacién del examen escrito) 40%
Portafolio (condicionado a la aprobacion del examen practico) 20%
= Reportes de casos clinicos. 2%
* Videos aplicando la Evaluacién Neurolégica a nifios RN-2 afios. 7%
» Elaboracion de tarjetas didacticas de bolsillo sobre la evaluacion de postura y tono pasivo. 7%
» Elaboracion de un mapa conceptual en el cual se muestre toda la exploracion neuroldgica. 4%
28
PROGRAMA DE ESTUDIOS DE LA Q
LICENCIATURA EN REHABILITACION s

LJ
CICLO ESCOLAR 2013-2014 A0




UNIVERSIDAD AUTONOMA DE YUCATAN
FACULTAD DE MEDICINA
LICENCIATURA EN REHABILITACION

Perfil profesiogréafico del docente :

Licenciado en Medicina con especialidad en Medicina Fisica y Rehabilitacién, Licenciado en Rehabilitacion, en Terapia fisica o en
Kinesiologia con grado de Maestria en area afin.

Impartido por:
M.R.N. Marisa G. Solis Chan

Elaborado por:

M.R.N. Marisa Solis Chan

Fecha de elaboracion:

Abril del 2010

Fecha de la ultima revision

Abril de 2013.

Actualizado por:

No aplica

Fecha de ultima actualizacion:

No aplica

Bibliografia
Basica

1.

Heinz F.R. Prechtl. ExAmen Neurolégico del recién nacido de término. 22, Edicién. Buenos Aires. Editorial Panamericana; afo
1990.

2. Florentino M. Examen de reflejos para evaluar el desarrollo del sistema nervioso central. México: Ediciones cientificas. La prensa
Médica Mexicana S.A.; 2000.

3. Amiel-Tison C., Gosselin J. “Desarrollo Neuroldgico de 0 a 6 afios”. Narcea, S.A. de ediciones Madrid; 2006

4. Catherine A. Trombly. “Terapia Ocupacional para enfermos incapacitados fisicamente” . 22. Edicion. Ediciones cientificas. La
prensa Médica Mexicana S.A.;2008

5. Claudine Amiel-Tison “Vigilancia Neuroldgica Durante el Primer Afio De Vida”. Barcelona. Editorial Masson, S.A.; 1988
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LISTA DE COTEJO DE EXAMEN PRACTICO

Evaluador: M.R.N. Marisa Solis Chan
Asignatura: Evaluacion de Rehabilitacion en Neurologia Pediatrica

Fecha:
PACIENTE / EDAD EVALUADOR EVALUADOR OBSERVACIONES
UNIFORME
COMPLETO
PRESENTACION
INFORMACION
FALTANTE
Efus
Decubito supino
1. Postura
2. Tono pasivo
Cabeza
Msup.
Tronco
Minf. (excep. Flexion rodilla, extension de
cadera)
3. Reflejos primitivos
Moro
Prension palmar
Tonico laberintico
TAC
Tonico simétrico
Extension cruzada
Succion
EVALUACION Bisqueda
Babinski
Prension plantar
4. Reacciones del desarrollo
Enderezamiento de cabeza sobre cuerpo
Enderezamiento de cuerpo sobre cuerpo
5. R. osteotendinosos
Bicipital
Estiloradial
Rotuliano
Decubito prono
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1. Postura

2. Tono pasivo

Flexién de rodilla

Extensién de cadera

3. Reflejos primitivos

Galant

4. Reacciones del desarrollo

Optico laberintico

Landau

5. Reflejos Osteotendinosos

Tricipital

Aquileo

Sedestacion

1. Postura

2. Tono pasivo - cabeza

3. Reflejos primitivos

Ténico simétrico

4. Reacciones posturales

R. defensa hacia delante

R. defensa hacia los lados

5. Reflejos osteotendinosos

Tricipital

Estiloradial

Rotuliano

Aquileo

Bipedestacion

1. Postura

2. Tono pasivo

3. Reflejos primitivos

Marcha automatica

Apoyo positivo

4. Reacciones del desarrollo

5. Reflejos osteotendinosos

Somatometria

Peso

Talla

Perimetro cefélico

Automatismos
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Suefio-vigilia

Alimentacion

Regulacién de temperatura

Peristaltismo

SUGERENCIAS A LA | Informacién general
MADRE

Entregarlo maximo una hora después de la
REPORTE PSOAP evaluacion al responsable del area de
rehabilitacién del UNI San José Tecoh.
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PROGRAMA DE ESTUDIOS

ASIGNATURA OPTATIVA

CURSO TEORICO-PRACTICO: REHABILITACION NEUROPSICOLOGICA

Eje: Integrador.
Area de formacién profesional: Psicologia.

Teobricas Practicas Total
Horas 30 15 45
Créditos 4 1 5

Objetivo general:
Conocer y analizar los principios basicos de la intervencion neuropsicologica para la rehabilitacion de las funciones cerebrales
superiores en pacientes con disfuncion o dafio cerebral

Contribucion de la asignatura al perfil del egresado:
El curso Rehabilitacién Neuropsicolégica contribuird con el perfil del egresado en:

Conocimientos
- Desarrollo cognitiva del ser humano.

Habilidades

Analizar la importancia de las funciones cognitivas en el adaptacién de las personas

Reconocer y evaluar las funciones cognitivas en personas con dafio cerebral

Disefiar e implementar programas de intervencion de las funciones cognitivas

Trabajar en equipo interdisciplinario en la rehabilitacion de las funciones cognitivas en personas que sufren dafio cerebral

Actitudes
- Pensamiento analitico
- Critico
- Empatia
- Liderazgo
- Innovador
- Responsable socialmente
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- Cooperativo
- Servicio

- Respetuoso
- Etico

Descripcién sintética:

UNIVERSIDAD AUTONOMA DE YUCATAN
FACULTAD DE MEDICINA
LICENCIATURA EN REHABILITACION

Rehabilitacion Neuropsicoldgica es un curso tedrico-practico que proporciona al estudiante los conocimientos, habilidades y
herramientas cientificas y técnicas para reconocer, evaluar, disefiar e implementar programas de rehabilitacion de las funciones cognitivas
en personas con dafio cerebral para facilitar la adaptacién a su medio.

Desarrollo del programa

UNIDAD 1. INTRODUCCION A LA REHABILITACION NEUROPSICOLOGICA
OBJETIVO: El alumno analizara los conceptos basicos de la rehabilitacion neuropsicologica, comprendiendo el impacto que tienen las disfunciones
cognitivas en la adaptacion del paciente con dafio cerebral.

TEMA SUBTEMA ACTIVIDADES TECNICA MATERIAL TIEMPO
DIDACTICA DIDACTICO
1.Visién Histérica | 1.1 Desarrollo histérico de la | Actividades presenciales: -Presentacion del | Pintarron. 3 horas
neuropsicologia - Lectura previa objetivo. Laptop y cafion
1.2 Principales enfoques en - Trabajos en pequefios grupos -Organizador (Presentacion en
la neuropsicologia actual - Exposicion del docente previo. Power Point).
1.3 Principales teorias - Reflexiones individuales -Discusion grupal | Rotafolio.
actuales de la rehabilitacién -Exposicién
neuropsicoldgica docente.
-Preguntas
dirigidas
2 Etiologia del|2.1 Vascular Actividades presenciales: -Investigacion Laptop Cafén 4 horas
dafio cerebral 2.2Traumatismos - Lectura previa bibliografica Recursos de video
craneoencefalicos - Trabajo en grupo -Trabajo grupal Rotafolio
2.3 Tumores cerebrales - Exposicion grupal -Elaboracion de
2.4 Patologia infecciosa - Exposicion del docente presentaciones
2.5 Enfermedades - Revisién de material visual -Exposicién
desmielinizantes
2.6Demencias
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3.Recuperacion 3.1 Recuperacion cerebral y | Actividades presenciales: -Investigacion Rotafolio 3 horas
Rehabilitacion  y | recuperacion de las - Lectura previa bibliografica Laptop y cafion
plasticidad funciones cognitivas - Trabajo en grupo -Grupos Pizarrén
cerebral 3.2 Rehabilitacion cognitiva - Exposicion del docente reflexivos
3.3 Plasticidad cerebral - Revisién de material visual -Analisis
madurativa y tardia - Reflexiones grupales individual
- Reflexion individual |

UNIDAD 2. EVALUACION Y PRINCIPIOS DE REHABILITACION COGNITIVA
OBJETIVO: El alumno conocera y valorara la importancia de la evaluacion neuropsicoldgica y su vinculacion con el disefio de programas de intervencion

cognitiva.
TEMA SUBTEMA ACTIVIDADES TECNICA MATERIAL TIEMPO
DIDACTICA DIDACTICO
1 Evaluacion 1.1 Principios de la Actividades presenciales: -Presentacion del | Pintarron. 6 horas
neuropsicoldgica | evaluacion neuropsicologica - El docente expondra el temay objetivo. Laptop y cafién
1.2 Objetivos de la marcara actividad. -Exposicion de Rotafolio.
evaluacion neuropsicodgica - Conocimiento de los instrumentos de | actividades
1.3 Proceso de la evaluacion -Exposicion
evaluacion - Trabajo grupal de aplicacion docente.
1.4 Evaluacién de funciones - Anadlisis de resultados -Aplicacién de
cognitivas especificas - Exposicion docente evaluacion
1.5 Evaluacion de las -Grupos de
alteraciones emocionales andlisis
1.6 Integracion del informe
2 Principios de la | 2.1 Fundamentos basicos Actividades presenciales: -Exposiciones Rotafolio 4 horas
practica de de intervencién - Lectura previa -Presentacion de | Laptop y cafion
rehabilitacion neuropsicolégica - Trabajo de grupo trabajo de Pizarrén
cognitiva 2.2Teorias del proceso de - Investigacion bibliografica investigacion
rehabilitacion - Exposicion docente -Presentacion de
neuropsicolégica - Exposicion de grupo disefios de
2.3 Disefio de programa de intervencion
rehabilitacion -Grupos de
2.4Evaluacion de los reflexiéon
programas de intervencién
35
PROGRAMA DE ESTUDIOS DE LA 0
LICENCIATURA EN REHABILITACION 9

CICLO ESCOLAR 2013-2014 A0



UNIVERSIDAD AUTONOMA DE YUCATAN
FACULTAD DE MEDICINA
LICENCIATURA EN REHABILITACION

UNIDAD 3. REHABILITACION NEUROPSICOLOGICA DE PACIENTES CON DANO CEREBRAL FOCAL
OBJETIVO: El alumno analizara y disefiara programas de intervencion en pacientes con dafio cerebral focal y alteracion en funciones cognitivas
especificas, considerando sus recursos personales y socioculturales.

TEMA SUBTEMA ACTIVIDADES TECNICA MATERIAL TIEMPO
DIDACTICA DIDACTICO
1 Rehabilitacion 1.1 Estructura de la atencién | Actividades presenciales: -Presentacion del | Pizarron. 4 horas
de la atencién y 1.2 Modelos de la atencion - Lecturas previas objetivo. Laptop y cafién
funciones 1.3 Modelos de - Exposicion docente -Actividad Rotafolio.
ejecutivas rehabilitaciéon de la atencién - Exposicion grupal introductoria. Materiales de video
1.4 Funciones ejecutivas - Investigacion bibliografica -Exposiciones
1.5 Sindrome disejecutivo - Trabajos de grupo reflexivo -Elaboracion de
1.6 Rehabilitacion de las - Trabajo reflexivo individual guias de estudio
funciones ejecutivas - Guias de estudio -Presentacion de
trabajo de
investigacion
2 Rehabilitacién 2.1 Estructura y Actividades presenciales: -Exposiciones Pizarron. 4 horas
de los trastornos | funcionamiento de la - Lecturas previas -Elaboracion  de | Laptop y cafion
de la memoria memoria - Exposicién docente guias de estudio | Rotafolio.
2.2 Trastornos de la - Exposicién grupal -Presentacion de | Materiales de video
memoria - Investigacion bibliografica trabajo de
2.3 Técnicas de - Trabajos de grupo reflexivo investigacién
rehabilitacion de la memoria |-  Trabajo reflexivo individual
2.4 Otras Estrategias de - Guias de estudio
intervencion
3 Trastornos 3.1 Clasificacion de las Actividades presenciales: -Exposiciones Pizarron. 5 horas
afasicos. afasias - Lecturas previas -Elaboracion  de | Laptop y cafion
3.2 Sindromes perisilvianos |-  Exposicion docente guias de estudio | Rotafolio.
y extrasilvianos - Exposicion grupal -Presentacion de | Materiales de video
3.4 Trastornos del lenguaje |-  Investigacion bibliografica trabajo de
escrito - Trabajos de grupo reflexivo investigacién
3.5 Programas de - Trabajo reflexivo individual
intervencion de la - Guias de estudio
comprension oral
3.6 Programas de
intervencioén de la
produccion oral
3.7 Rehabilitacion de la
lectura
3.8 Rehabilitacion de la
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escritura
4 Rehabilitacion 4.1 Clasificacion de las Actividades presenciales: -Exposiciones Pizarrén. 4 horas
de las agnosias y |agnosias - Lecturas previas -Elaboracion de | Laptop y cafién
trastornos 4.2 Estrategias de - Exposicion docente guias de estudio | Rotafolio.
visoperceptuales | intervencioén en las - Exposicion grupal -Presentacion de | Materiales de video

agnosias - Investigacion bibliogréafica trabajo de

4.3 Clasificacién de los - Trabajos de grupo reflexivo investigacion

trastornos visoperceptuales |-  Trabajo reflexivo individual

4.4 Estrategias de - Guias de estudio

intervencién de los trastorno

visoperceptuales
5 Rehabilitacion 5.1 Clasificacion de la Actividades presenciales: -Exposiciones Pizarron. 4 horas
de las apraxias 'y |apraxias - Lecturas previas -Elaboracion de | Laptop y cafién
trastornos 5.2 estrategias de - Exposicién docente guias de estudio | Rotafolio.
visomotores intervencién de las apraxias |-  Exposicion grupal -Presentacion de | Materiales de video

5.3 Clasificacion de los - Investigacion bibliografica trabajo de

trastornos visomotores - Trabajos de grupo reflexivo investigacién

5.4estrategias de - Trabajo reflexivo individual

rehabilitacion de los - Guias de estudio

trastornos visomotores
6. Cambios 6.1 Sindromes Actividades presenciales: -Experto invitados | Pizarrén. 2horas
emocionales y de | neuropsiquiatricos - Invitacién expertos -Reflexiones Laptop y cafién
personalidad asociados al dafio cerebral |-  Exposicion grupal -Andlisis
asociados al dafio | 6.2 Intervencién emocional |- Trabajos de grupo reflexivo socioculturales
cerebral y su en pacientes con dafio - Trabajo reflexivo individual
intervencion cerebral
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7 Intervencion 7.1 La importancia de la - Invitacion expertos Pizarrén. 2horas
familiar en familia en el paciente con - Exposicion grupal
pacientes con dafio cerebral - Trabajos de grupo reflexivo Laptop y cafién
disfuncién o dafio | 7.2 Estrategias de - Trabajo reflexivo individual
cerebral intervencién con la familia |-  Guias de estudio
en pacientes con dafio
cerebral

Criterios de evaluacién

Examen escrito.(2 parciales) 30%
Exposiciones de grupo 10%
Portafolio 30%

- Trabajo de investigacion bibliogréafica 10%

- Trabajos de reflexion grupal 5%

- Trabajos de reflexion individual 5%

- Tareas y participaciones 10%
Trabajo final (disefio de un programa de intervencion) 30%

Perfil profesiografico del docente.
Licenciado en Psicologia con Especialidad o Grado de Maestria en Neuropsicologia.

Impartido por:
Psic. Alejandro de Jesus Herrera Gonzalez.

Elaborado por:
Psic. Alejandro de Jesus Herrera Gonzalez.

Fecha de elaboracioén:

Abril de 2010.
Fecha del la ultima revision:
Abril de 2013.
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Actualizado por:
No aplica

Fecha de ultima actualizacidon

No aplica.
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PROGRAMA DE ESTUDIOS
ASIGNATURAS OPTATIVAS

CURSO TEORICO-PRACTICO: MASAJE TERAPEUTICO

Eje: Integrador
Area de formacion profesional: Fisioterapia

Teodricas Practicas Total
Horas 30 30 60
Créditos 4 2 6

Objetivo general:
Al finalizar el curso el estudiante disefiara y aplicara programas de masaje terapéutico, de acuerdo a las caracteristicas y
padecimientos de cada paciente, como parte de un tratamiento integral.

Contribucion de la asignatura al perfil del egresado:
El curso de masaje terapéutico contribuira con el perfil del egresado, de tal forma que éste adquiera los siguientes conocimientos,
habilidades y actitudes.

Conocimientos
- Masaje terapéutico.
- Fisiologia del masaje terapéutico en el ser humano.
- Trastornos del movimiento.

Habilidades
- Establecer relacién terapéutica efectiva en su ambito de accion.
- Manipular terapéuticamente el cuerpo humano
- Disefar, implementar y evaluar programas de masaje terapéutica.
- Trabajar en equipo transdisciplinario.
- Comunicarse en forma efectiva.

Actitudes
- Cooperativo
- Etico
- Empatico
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- Servicial

- Respetuoso
- Responsable
- Autodidacta

Descripcién sintética

UNIVERSIDAD AUTONOMA DE YUCATAN
FACULTAD DE MEDICINA
LICENCIATURA EN REHABILITACION

El curso tedrico-practico de masaje terapéutico cuenta con ocho temas. Es un curso que presenta una herramienta mas dentro del
acervo de medios que puede utilizar el Licenciado en Rehabilitacion. En este curso el estudiante obtendra los conocimientos y desarrollara
las habilidades necesarias para la aplicacion del masaje terapéutico, asi como la identificacion y adecuada aplicacién de las técnicas en
los diferentes estilos del masaje, en los casos en que dicha la aplicacion del masaje sea necesaria para el tratamiento del paciente.

Desarrollo del programa

TEMA 1. HISTORIA DEL MASAJE TERAPEUTICO
OBJETIVO: Al finalizar el tema, el estudiante identificara y describira el origen y evolucion del masaje terapéutico.

TEMA SUBTEMA ACTIVIDADES TECNICA MATERIAL TIEMPO
DIDACTICA DIDACTICO
1. Historia del|1.1 Conceptualizacion Actividades Presenciales: Lectura Critica. Papel bond. 2 horas
masaje del masaje. 1. Lectura de articulos o libros de texto, sobre la | Exposicién. Cartulina.
terapéutico 1.2 Referentes historia del masaje. Reflexion de Plumones.
histéricos del masaje ideas. Tijeras.
1.3 Evolucion del 2. Exposicion por equipos de los referentes e hitos | Analisis de textos. | Cinta adhesiva.
masaje terapéutico. histéricos del masaje terapéutico, mediante una Recursos
linea del tiempo. electrénicos.
3. Andlisis de los momentos importantes en la
historia del masaje y la evolucién del concepto y
técnicas de masaje terapéutico.
Actividades extraclase:
1. Elaboracién de un resumen sobre la evolucion
historica del masaje. (Portafolio de tareas)
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TEMA 2. SITUACION LEGAL Y ETICA EN MASAJE TERAPEUTICO

OBJETIVO: Al finalizar el tema, el estudiante analizara y describira la situacion legal y ética del masaje terapéutico, en México.

TEMA SUBTEMA ACTIVIDADES TECNICA MATERIAL TIEMPO
DIDACTICA DIDACTICO

2. Situacion | 2.1 Situacion legal del Actividades Presenciales: Lectura Critica. Papel bond. 3 horas
legal y Etica en | masaje en México. 1. Lectura sobre la situacion legal del masaje en | Exposicién. Cartulina.
masaje 2.2 Normas éticas del México. Reflexion de Plumones.
terapéutico masaje terapéutico. ideas. Tijeras.

2. Andlisis de las lecturas sobre la legalidad del | Andlisis de textos. | Cinta adhesiva.

masaje en México. Recursos

electrénicos.

3. Presentacién de las normas éticas que rigen los Proyector multimedia.

establecimientos del area de la salud. Laptop

4. Analisis de las normas éticas aplicables a los

usuarios y a los trabajadores que utilicen masaje

terapéutico.

Actividades extraclase:

1. Lectura previa al tema.

2. Elaboracién de un Reglamento para usuarios y

para trabajadores, de un area de masaje

terapéutico. (Portafolio de tareas)
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TEMA 3. EFECTOS FISIOLOGICOS DEL MASAJE
OBJETIVO: Al finalizar el tema, el estudiante analizara y describira los efectos fisiologicos inducidos del masaje terapéutico sobre los sistemas del

cuerpo.
TEMA SUBTEMA ACTIVIDADES TECNICA MATERIAL TIEMPO
DIDACTICA DIDACTICO
3. Efectos 3.1 Efectos fisiolégicos | Actividades Presenciales: Lectura Critica. Papel bond. 8 horas
fisiolégicos del | sobre sistema musculo- | 1. Lectura de articulos o libros de texto, sobre la | Exposicién. Cartulina.
masaje esquelético. fisiologia del masaje. Reflexién de Plumones.
3.2 Efectos fisiologicos ideas. Tijeras.
sobre sistema 2. Guia de preguntas sobre los efectos fisiologicos | Andlisis de textos. | Cinta adhesiva.
cardiovascular. del masaje. Discusion en Recursos
3.3 Efectos fisiolégicos pequefios grupos. | electrénicos.
sobre sistema 3. Exposicion por equipos de los efectos | Organizadores Proyector multimedia.
respiratorio. fisiolégicos del masaje terapéutico sobre los | graficos. Laptop
3.4 Efectos fisiolégicos | sistemas del cuerpo. Cada sistema sera expuesto
sobre sistema nervioso. |por un equipo. Dispondran de 20 minutos por
3.5 Efectos fisiolégicos | equipo.
sobre sistema
endocrinoldgico. 4. Andlisis y retroalimentacion de las respuestas
3.6 Efectos fisiolégicos | de la guia de preguntas.
sobre sistema
gastrointestinal. 5. Demostracion de algunos efectos fisiolégicos
del masaje sobre el cuerpo.
Actividades extraclase:
1. Lectura previa al tema.
2. Elaboracién de un mapa conceptual de los
efectos fisiolégicos del masaje sobre los todos los
sistemas del cuerpo. (Portafolio de tareas)
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TEMA 4. REQUISITOS PARA LA APLICACION DE MASAJE

OBJETIVO: Al finalizar el tema, el estudiante identificard y describird los requisitos para la aplicaciéon de masaje terapéutico.

TEMA SUBTEMA ACTIVIDADES TECNICA MATERIAL TIEMPO
DIDACTICA DIDACTICO
4. Requisitos | 4.1 Requisitos para Actividades Presenciales: Lectura Critica. | Papel bond. 4 horas
para la aplicacion de masaje | 1. Lluvia de ideas sobre los requisitos para un | Exposicion. Cartulina.
aplicacion de |terapéutico. area de masaje terapéutico, infraestructura, | Reflexion de Plumones.
masaje - 4.1.1 Infraestructura. | ambiente, etc. ideas. Tijeras.
- 4.1.2 Ambiente. Analisis de Cinta adhesiva.
-4.1.3 Herramientas |2. Exposiciébn por el profesor sobre los|ideas. Recursos
para aplicacion de requisitos para la aplicacién de masaje. Lluvia de ideas. |electrénicos.
masaje. Proyector
- 4.1.4 Insumos para |3. Lluvia de ideas sobre las caracteristicas de multimedia.
aplicacion de masaje. |los recursos humanos dedicados a masaje Laptop
4.2 Recursos terapéutico.
humanos.
4. Andlisis de las caracteristicas de los
recursos humanos del &rea de masaje
terapéutico.
5. Por equipo enlistardn de mayor a menor
jerarquia, segun su perspectiva, las
caracteristicas de los recursos humanos del
masaje. Describiendo cada una de ellas.
Actividades extraclase:
1. Lectura previa al tema.
2. Por equipos se disefiara un é&rea para
masaje terapéutico, dibujo en rotafolio o
computadora. Con base en los requisitos
presentados por el profesor. (Portafolio de
tareas)
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TEMA 5. POSTURAS PARA APLICACION DE MASAJE TERAPEUTICO

OBJETIVO: Al finalizar el tema, el estudiante identificard y describird los requisitos para la aplicaciéon de masaje terapéutico.

TEMA SUBTEMA ACTIVIDADES TECNICA MATERIAL TIEMPO
DIDACTICA DIDACTICO
5. Posturas 5.1 Posturas para el | Actividades Presenciales: Exposicién. Papel bond. 4 horas
para aplicacién | paciente. 1. Presentacion con imagenes de ejemplo de | Analisis de Plumones.
de masaje - 5.1.1 De cubito las posturas que debe mantener el paciente |imagenesy Tijeras.
terapéutico supino. mientras recibe el masaje. video. Recursos
- 5.1.2 De cubito Demostracion. | electronicos.
prono. 2. Presentacion con imagenes de ejemplo de | Practica guiada. | Proyector
- 5.1.3 De cubito las posturas correctas que el rehabilitador multimedia.
lateral. debe mantener al aplicar el masaje. Laptop
- 5.1.4 En sedestacion Toallas
3. Demostracion y practica guiada en el salén Sabanas
5.2Posturas parael |de clases sobre las diferentes posturas Almohadas
rehabilitador. descritas con anterioridad. Colchonetas o mesa
- 5.2.1 Aplicacion en de masaje.
bipedestacion. Actividades extraclase:
- 5.2.2 Aplicaciébn en | 1. Lectura previa al tema.
sedestacion. 2. Realizacion de un video donde demuestren
las posturas adecuadas, del paciente y del
rehabilitador. Cada equipo representard una
postura del paciente y las dos posturas del
rehabilitador. (Portafolio de tareas)
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TEMA 6. CLASIFICACION DEL MASAJE
OBJETIVO: Al finalizar el tema, el estudiante identificard y describird la clasificacion de las técnicas de masaje terapéutico.

TEMA SUBTEMA ACTIVIDADES TECNICA MATERIAL TIEMPO
DIDACTICA DIDACTICO
6. Clasificacion | 6.1 Clasificacion del | Actividades Presenciales: Exposicién. Papel bond. 10 horas
del masaje masaje terapéutico. 1. Por equipos expondran la clasificacion de | Analisis de Plumones.
terapéutico. - 6.1.1 Masaje los estilos de masaje terapéutico. imagenes y Tijeras.
relajante video. Recursos
- 6.1.2 Masaje drenaje | 2. Analisis de los estilos de masaje y sus|Demostracion. | electronicos.
linfatico. utilidades en el area de la rehabilitacion. Practica guiada. | Proyector
- 6.1.3 Masaje multimedia.
deportivo. 3. El profesor, con imagenes vy videos, Laptop
- 6.1.4 Masaje presentard las diferentes técnicas utilizadas Aceite para masaje
descontracturante. en los estilos de masaje. Toallas
- 6.1.5 Masaje para Sabanas
nifios de 0-2afos. 4. Andlisis de las técnicas y los efectos Colchonetas 0 mesa
-6.1.6 Masaje para fisiolégicos que producen en el cuerpo. para masaje.
embarazadas.
5. Demostracién y practica guiada en el salén
6.2 Clasificacion de de clase de las técnicas utilizadas en los
las técnicas del estilos de masaje terapéutico.
masaje terapéutico.
6.2.1 Roce Actividades extraclase:
6.2.2 Amasamiento 1. Lectura previa al tema.
6.2.3 Friccion. 2. Elaboracién de un mapa conceptual con los
6.2.4 Percusion beneficios de los estilos de masaje
6.2.5 Vibracion. terapéutico. (Portafolio de tareas)
46
PROGRAMA DE ESTUDIOS DE LA 0
LICENCIATURA EN REHABILITACION 9 e

CICLO ESCOLAR 2013-2014




UNIVERSIDAD AUTONOMA DE YUCATAN
FACULTAD DE MEDICINA
LICENCIATURA EN REHABILITACION

TEMA 7. APLICACION DE TECNICAS DE MASAJE TERAPEUTICO

OBJETIVO: Al finalizar el tema, el estudiante seleccionard y aplicara las técnicas adecuadas para cada estilo de masaje terapéutico.

TEMA SUBTEMA ACTIVIDADES TECNICA MATERIAL TIEMPO
DIDACTICA DIDACTICO
7. Aplicacion | 7.1 Roce. Actividades Presenciales: Exposicién. Recursos 25 horas
de técnicas de | 7.2 Amasamiento. 1. Demostracion de las técnicas de masaje | Analisis de electrénicos.
masaje 7.3 Friccion terapéutico. imagenes y Proyector
terapéutico. 7.3 Percusion. video. multimedia.
7.4Vibracion. 2. Aplicacion de las técnicas de masaje en|Demostracion. Laptop
7.5 Aplicaciones de practica guiada en el salon de clases. Por|Practica guiada. | Aceite para masaje
las técnicas en los parejas, cada alumno practicara durante un Toallas
estilos de masaje tiempo determinado y  posteriormente Sabanas
terapéutico. cambiaran de roles. Colchonetas 0 mesa
- 7.5.1 Masaje para masaje.
Relajante 3. Analisis de la aplicacion de las técnicas en
- 7.5.2 Masaje de los estilos de masaje terapéutico.
drenaje.
- 7.5.3 Masaje 4. Demostracion de la aplicacion de los estilos
descontracturante. de masaje terapéutico.
- 7.5.4 Masaje
Deportivo. 5. Aplicacion de los estilos de masaje
- 7.5.5 Masaje para |terapéutico en practica guiada en el sal6n de
nifios de 0-2afos. clases. Por parejas, cada alumno practicara
- 7.5.6 Masaje para |durante un tiempo determinado vy
embarazadas. posteriormente cambiaran de roles.
Actividades extraclase:
1. Lectura previa al tema.
2. Por alumno elaboraran una
retroalimentacion a manera de ensayo,
sefialando puntos fuertes y areas de mejora,
del compafiero que les aplico masaje.
(Portafolio de tareas)
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TEMA 8. INDICACIONES, CONTRAINDICACIONES Y PRECAUCIONES DEL MASAJE TERAPEUTICO.

OBJETIVO: Al finalizar el tema, el estudiante identificar4 y describira las indicaciones, contraindicaciones y precauciones del masaje
terapéutico, asi como las especificaciones de cada estilo.

2. Especificaciones de cada estilo y técnica de
masaje terapéutico.

Actividades extraclase:

1. Lectura previa al tema.

2. Elaboracién de tabla comparativa de
indicaciones, contraindicaciones y
precauciones de cada estilo de masaje.
(Portafolio de tareas)

Practica guiada.

Aceite para masaje
Toallas

Sabanas
Colchonetas o0 mesa
para masaje.

TEMA SUBTEMA ACTIVIDADES TECNICA MATERIAL TIEMPO
DIDACTICA DIDACTICO
8. 8.1 Indicaciones. Actividades Presenciales: Exposicién. Recursos 25 horas
Indicaciones, |8.2 1. Por equipos presentaran las indicaciones, | Andlisis de electronicos.
contraindicacio | Contraindicaciones contraindicaciones y precauciones del masaje | imagenes y Proyector
nesy 8.3 Precauciones terapéutico. Un tema por equipos. video. multimedia.
precauciones. Demostracion. Laptop

Criterios de evaluacion.

Examen escrito. 30%
Examen practico con lista de cotejo (condicionado a la aprobacién del 40%
examen escrito).
Portafolio (condicionado a la aprobacién del examen préctico). 10%

e Entrega de tareas (el alumno debera de entregar al menos 6

tareas de las 8 programadas). 5%

e Realizacion de video. 5%

Practicas en salén de clases.(con lista de cotejo) 20%

Perfil profesiogréfico del docente.

Licenciado en Medicina con especialidad en Medicina de Rehabilitacion certificado, Licenciado en Terapia Fisica, Rehabilitacion o

Kinesiologia con estudios demostrables de Masaje terapéutico.
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Friedrichsen, Maike. Heimann, Dieter. Compendio de terapia manual. Badalona, Espafa: Paidotribo, 2006
Martinez M. Manual de medicina fisica. Madrid, Espafia: Harcourt; 2000.

Plasencia, Juan. El nuevo libro del masaje paa el cuerpo y las emociones. Barcelona: RBA, 2001
Warszawski, Gisela R. Drenaje linfatico. Rosario, [Argentina]: Corpus, 2006.

LISTADE COTEJO
MASAJE TERAPEUTICO
Instrucciones: Todos los indicadores podran ser llenados por el evaluador, salvo el nimero 7 que debera ser indicado por la persona que
reciba el masaje. La puntuacion se otorgara de menor a mayor nimero segun el desempefio del alumno, atribuyendo el minimo a un pobre
desempefio y el maximo a un desempefio excelente.

Nombre del Alumno:
Fecha:

Actividad

1.- Presentacion (Saludo, Nombre)

2.- Explica el procedimiento del masaje, sus caracteristicas y efectos.

3.- Posiciona a su paciente de forma correcta segun el masaje.

4.- Sigue el procedimiento adecuado para dejar libre la zona a tratar.

5.- Utiliza las herramientas necesarias para la aplicacion del masaje. (aceite, toallas, sillas, mesa, etc)

6.- Sigue una secuencia adecuada segun la técnica de masaje.

7.- Realiza una presion adecuada, segun la maniobra aplicada.

8.- Utiliza una velocidad adecuada, segun la maniobra aplicada.

9.- Mantiene un trato calido y amable durante el masaje.

AlhlOOO|IMR MDD

10.- Finaliza el masaje de forma adecuada. Dejando cubierto al paciente y esperando que se reincorpore.

11.- Pregunta al paciente sobre sus dudas y las aclara.

RRrRRRrRrR R R R R -
N RR[NINNNNN N NN
wWwlww s sbdlwlwww

12.- Explica al paciente sobre las medidas y pasos siguientes en su tratamiento.

Total de puntos

Calificacion

Minimo aprobatorio: 35
Observaciones:
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PROGRAMA DE ESTUDIOS

ASIGNATURA OPTATIVA

CURSO TEORICO-PRACTICO MERCADOTECNIA SOCIAL APLICADA EN LA PROMOCION DE LA SALUD

Eje: Integrador
Area de formacién profesional: Elaboracién de programas de salud

Teodricas Practicas Total
Horas 15 30 45
Créditos 2 2 4

Objetivo general:
Al finalizar el curso, el estudiante disefiara, desarrollara y evaluara estrategias innovadoras de mercadotecnia social aplicables a la
promocion de la salud.

Contribucion de la asignatura al perfil del egresado:
El curso Mercadotecnia Social aplicada en la Promocion de la Salud contribuird con el perfil del egresado, de tal forma que éste adquiera
los siguientes conocimientos, habilidades y actitudes:

Conocimientos
- Promocién de la Salud, Educacion para la Salud, Mercadotecnia Social, Mercadotecnia Social en Salud, Comunicacion para la
Salud, Administracion.

Habilidades
- ldentificar, analizar y evaluar las necesidades de la poblacion.
- Disefar estrategias para el desarrollo de proyectos de Promocién de la Salud.
- Disefar, desarrollar, manejar y evaluar campafias de Promocién de la Salud.
- Disefio de sistemas de comunicacion y seguimiento de proyectos de Promocién de la Salud.
- Gestionar y administrar recursos financieros, humanos y materiales para proyectos o campafas de Promocion de la Salud.

Actitudes
- Lider
- Creativo
- Critico
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- Objetivo

- Responsable socialmente
- Organizado

- Cooperativo

- Solidario

- Empético

- Servicial

- Respetuoso

Etico

Autodidacta

Descripcidn sintética:

El curso Mercadotecnia Social aplicada en la Promocion de la Salud consta de 3 Unidades. Es un curso tedrico-practico, en la cual los
estudiantes obtendran las herramientas cientificas, conceptuales y técnicas necesarias para disefiar, desarrollar y evaluar estrategias de
mercadotecnia social aplicadas al area de la salud que conduzcan a una promocién de la salud con base en una perspectiva integradora
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Desarrollo del programa:
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UNIDAD 1. LA PROMOCION DE LA SALUD

OBJETIVO: Al finalizar la unidad el alumno explicara los conceptos inmersos en la promocidn de la salud y la relacién de los mismos con la licenciatura
con base en la literatura revisada.

TEMA SUBTEMA ACTIVIDADES TECNICA MATERIAL TIEMPO
DIDACTICA DIDACTICO
1. Conceptos 1.1 Salud Actividades presenciales: Presentacion Pintarron. 5 horas
inmersos en la 1.2 Promocién de la - En pequefios grupos los estudiantes del objetivo.
promocion de la salud reflexionaran sobre la evolucién del concepto Actividad Laptop y cafién
salud. 1.3 Educacién para la salud y las dimensiones de la promocion de la focal (Presentacion en
salud salud hoy en dia. introductoria. Power Point).
1.4 Modelos que - Elaboraran un rotafolio para exponer los puntos | Organizador
sustentan la promocién principales de dicha reflexion. previo. Rotafolio.
de la salud - El docente expondra el tema y marcara tarea. Exposicion
1.5 Factores Actividades extraclases: docente. Sistema de Gestion
biopsicosiciales que - Lectura previa del tema. Preguntas de Aprendizaje SGA
determinan el estado de | - Elaboracion de los materiales a exponer por dirigidas. (DOKEOS)
salud parte del profesor.
- Reflexion individual sobre las diferencias
existentes entre la promocidn y la educacion
para la salud por parte de los alumnos.
2. Campafias de 2.1 Concepto de Actividades presenciales: Pintarrén. 5 horas
comunicacioén en campainia. - En pequefios grupos los estudiantes hablaran Presentacion
la promocion de la | 2.2 Concepto de sobre las diferentes camparas de promocién de del objetivo. Laptop y cafién
salud. campafa de la salud que han visto en los medios de Organizador (Presentacion en
comunicacion en la comunicacion. previo. Power Point).
promocion de la salud - El docente expondra el tema, mostrara videos y Discusién
2.3 Caracteristicas y carteles y marcard actividad. guiada. Videos
funciones de una - Los alumnos en pequefios grupos expondran Exposicion
campafia social de sobre las caracteristicas y funciones de una docente. Carteles
promocion de la salud campafia ya existente. llustraciones.
Actividades extraclases: Videos. Sistema de Gestién
- Lectura previa del tema. de Aprendizaje SGA
- Elaboracion de los materiales a exponer por (DOKEOS)
parte del profesor.
- En pequefios grupos los alumnos elaboraran
una exposicion sobre las caracteristicas y
funciones de una campafia ya existente.
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UNIDAD 2. MERCADOTECNIA SOCIAL EN SALUD.
OBJETIVO: Al finalizar la unidad el alumno disefiara estrategias de mercadotecnia social aplicadas en la promocion de la salud con base en la literatura

revisada.
TEMA SUBTEMA ACTIVIDADES TECNICA MATERIAL TIEMPO
DIDACTICA DIDACTICO
1. Fundamentos 1.1 Concepto de Actividades presenciales: Presentacion Pintarron. 8 horas
de mercadotecnia. | mercadotecnia comercial | - En pequefios grupos comentaran sobre las | del objetivo.
1.2 Concepto de posibles diferencias entre la mercadotecnia Organizador Laptop y cafién
mercadotecnia social comercial y la mercadotecnia social. previo. (Presentacion en
1.3 Diferencias entre - El docente expondra el tema, mostrara Actividad focal Power Point).
mercadotecnia social y videos y carteles y marcara actividad. introductoria. Sistema de
campanias de Preguntas
comunicacion social Actividades extraclases: intercaladas. Videos
1.3 Mercadotecnia social - Lectura previa del tema. Exposicion
aplicada en salud - Elaboracion de los materiales a exponer por | docente. Carteles
1.4 Elementos de la parte del profesor. Analogias.
mercadotecnia social - Ensayo individual por parte de los alumnos | llustraciones. Gestion de
aplicada en la promocién | sobre la importancia de las campafias de Videos. Aprendizaje SGA
de la salud comunicacién y mercadotecnia social. (DOKEOS)
1.5 Caracteristicas y - Cuadro comparativo por parte de los
funciones de la alumnos sobre los elementos de la
mercadotecnia social mercadotecnia y la mercadotecnia social.
aplicada en la promocion
de la salud
2. Variantes de la 2.1 Organismos Actividades presenciales: Presentacion Pintarron. 4 horas
mercadotecnia gubernamentales. - El docente expondra el tema. del objetivo. Laptop y cafién
social aplicada en 2.2 Instituciones del - Los alumnos comentaran en pequefios Organizador (Presentacion en
la promocion de la | sector privado grupos sobre las diferencias existentes entre | previo. Power Point).
salud. 2.3 Organizaciones no las campafas de Promocion de la Salud de Actividad focal Sistema de
lucrativas. acuerdo al tipo del organismo. introductoria. Videos
Actividades extraclases: Exposicion Carteles
- Lectura previa del tema. docente. Gestién de
- Elaboracion de los materiales a exponer por | Cuadro Aprendizaje SGA
parte del profesor. sinéptico (DOKEOS)
- Cuadro comparativo de la clasificacion de comparativo
los diferentes organismos gubernamentales y
del sector privado.
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3. Segmentacion | 3.1 Variables geogréaficas | Actividades presenciales: Presentacion Pintarrén. 4 horas
de la poblacién 3.2 variables - El docente expondra el tema. del objetivo. Laptop y cafién
demogréficas - Los alumnos comentaran en pequefios Preguntas (Presentacion en
3.3 Variables grupos sobre las variables observadas entre | intercaladas. Power Point).
psicograficas las campafias de Promocion de la Salud. Exposicion Sistema de
3.4 Variables de Actividades extraclases: docente. Gestion de
comportamiento - Lectura previa del tema. Aprendizaje SGA
- Elaboracion de los materiales a exponer por (DOKEOS)
parte del profesor.
4. Mezcla de 4.1 Producto o producto Actividades presenciales: Presentacion Pintarron. 4 horas
mercadotecnia social - El docente expondra el tema y marcara del objetivo. Laptop y cafién
comercial y mezcla | 4.2 Precio o costos del actividades. Organizador (Presentacién en
de mercadotecnia | comportamiento deseado | - Los alumnos expondran en pequefios previo. Power Point).
social 4.3 Plaza o lugar grupos las caracteristicas de la mezcla de Exposicion Sistema de
4.4 Promocién o mercadotecnia encontrada en una campafia | docente. Videos
comunicacion de Promocion de la Salud. Casos Carteles
Actividades extraclases: practicos. Gestion de
- Lectura previa del tema. Aprendizaje SGA
- Elaboracién de los materiales a exponer por (DOKEOS)
parte del profesor.
- Los alumnos resolveran 2 casos practicos.
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UNIDAD 3. EL PLAN DE MERCADOTECNIA SOCIAL EN SALUD.
OBJETIVO: Al finalizar la unidad el alumno desarrollara un plan de mercadotecnia social en salud aplicable a rehabilitacion con base en lo aprendido.

TEMA SUBTEMA ACTIVIDADES TECNICA MATERIAL TIEMPO
DIDACTICA DIDACTICO
1. Plan de 1. Plan de Actividades presenciales: Presentacion del | Pintarron. 5 horas
mercadotecnia mercadotecnia social - El docente expondra el tema y marcara objetivo. Laptop y cafién
social 1.1 Qué es un plan de actividades. (Presentacion en
mercadotecnia Actividades extraclases: Organizador Power Point).
1.2 Para qué sirve un - Lectura previa del tema. previo. Sistema de
plan de mercadotecnia | - Elaboracion de los materiales a exponer por . Videos
1.3 Contenido de un parte del profesor. Exposicion Carteles
plan de mercadotecnia - Los.all{mnos en grupos pequefios docente. Gestlon_ de_
trabajarén en la elaboracion de un plan de Aprendizaje SGA
mercadotecnia social en salud aplicado a (DOKEOS)
rehabilitacion.
2. Elaboracion de 2.1 Andlisis de la Actividades presenciales: Presentacion del | Pintarron. 10 horas
un plan de situacién - Los alumnos en grupos pequefios objetivo.
mercadotecnia 2.2 Diagnéstico trabajaran en la elaboracién de un plan de Laptop y cafién
social en salud 2.3 Planeacion del mercadotecnia social en salud aplicado a Organizador (Presentacion en
aplicada a programa rehabilitacion. previo. Power Point).
rehabilitacion 2.4 Creacion de las - El docente revisara los avances del plan de Sistema de
estrategias de mensajes | mercadotecnia social aplicado en Sefializaciones.
2.5 Implementacion del | rehabilitacion. Videos
programa Actividades extraclases: Recapitulaciones.
2.6 Monitoreo y - Lectura previa del tema. Carteles
evaluacion - Elaboracion de los materiales a exponer por
2.7 Retroalimentacién parte del profesor. Gestion de
- Los alumnos en grupos pequefios Aprendizaje SGA
trabajaran en la elaboracién de un plan de (DOKEOS)
mercadotecnia social en salud aplicado a
rehabilitacion.
- Los alumnos ejecutaran el plan de
mercadotecnia social aplicado en salud por
un periodo de 2 dias en una institucion,
organizacion, etc.
- Los alumnos en pequefios grupos
elaboraran una exposicion sobre los
resultados obtenidos en la campafia de
promocion de la salud que llevaron a cabo.
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Estrategias educativas:

Organizadores previos.

Mapas conceptuales y redes semanticas.

Exposiciones.

Dindmicas de grupo, de discusién, de andlisis y resolucion de casos practicos.
llustraciones.

Revision bibliografica.

Herramientas tecnoldgicas: internet, videos.

Uso de sistema de gestion de aprendizaje para trabajo colaborativo (plataforma educativa).

Criterios de evaluacion:

2 Examenes escritos (10 puntos c/u). 20%
2 Exposiciones (5 puntos c/u). 10%
Portafolio de tareas: 40%
- Analisis y resolucion de 2 casos practicos (10 puntos c/u),
- Reflexiones 1 (5puntos)
- Ensayos 1 (5puntos)
- Cuadros comparativos 2 (5puntos c/u)
Trabajo final (elaboracion y ejecucion de un plan de mercadotecnia social en salud). 30%

Perfil profesiografico del docente:

Licenciado en Mercadotecnia con experiencia docente o Especializacion en Docencia y con experiencia en Promocién de la Salud.
Licenciado en Rehabilitacién con Maestria en Mercadotecnia Social y con experiencia docente o Especializacién en Docencia.

Impartido por:
LMNI. Aida Dayanara Tamayo Escalante, ED.

Elaborado por:
LMNI. Aida Dayanara Tamayo Escalante, ED.

Fecha de elaboracidn:
Abril de 2010.

Fecha de la ultima revision:
Abril de 2013.
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Bibliografia:

Basica

Anddreasen A. Kotler P. Strategic marketing for nonprofit organizations. 6ta edicion. USA: Prentice Hall; 2003.

Cobra M. Marketing de servicios, estrategias para turismo, finanzas, salud y comunicacién. 2da edicion. Colombia: Mc Graw Hill;
2000.

Cohen W. Plan de mercadotecnia. 3era edicion. México: Cecsa; 2004.

Garcia A. Educacion para la salud: la apuesta por la calidad de vida. lera ed. Madrid (Espafia): Aran; 2000.

Earle R. The art of cause marketing: how to use advertise to change personal behavior and public policy. lera edicion. USA: NTC
Business books; 2000.

Fernandez R. Manual para elaborar un plan de mercadotecnia, un enfoque latinoamericano. lera edicién. México: Thompson; 2001
Fernandez R. Segmentacién de mercados. 2da ed. México. Editorial Thompson; 2002.

Fischer L., Espejo J. Mercadotecnia. 3era edicion. México: Mc Graw Hill; 2004

Hoffman D., Czinkota M. Principios de marketing y sus mejores précticas. 3era edicién. México: Thompson; 2007.

Iniesta Lorenzo. Master de marketing. lera edicién. Barcelona: Gestién 2000; 2001

Kotler P., Amstrong G. Fundamentos de marketing. 6ta ed. México: Pearson; 2003.

Kotler P., Roberto N., Lee Nancy. Social marketing: improving the quality of life. 2da edicién. USA: Sage; 2002

Lahuera B. Promocién de la salud y apoyo psicolégico al paciente. lera ed. Madrid (Espafia): McGraw Hill; 2005

Namakforoosh N. Mercadotecnia social: teoria y aplicacién para planificacién familiar, nutriciéon, medicina preventiva, educacion,
drogadicciéon, fomento de ahorros y otros aspectos sociales. 2da edicién. México: Limusa; 1985.

Olomer C., Alvarez-Dardet C. Promocién de la salud y cambio social. lera ed. Barcelona (Espafia): Masson; 2006.

Organizacién Mundial de la Salud. Glosario de promocion de la salud. 1998. Disponible en:
http://iwww.who.int/hpr/NPH/docs/hp_glossary_sp.pdf

Perea R. Educacién para la salud: reto de nuestro tiempo. lera ed. Madrid (Espafia): Diaz de Santos, 2004

Priego H. Mitos y realidades de la mercadotecnia social de servicios de salud. México; 2001. Disponible en:
http://redalyc.uaemex.mx/redalyc/src/inicio/ArtPdfRed.jsp?iCve=48707208

Sapag Chain N. Preparacién y evaluacion de proyectos. 4ta edicién. Colombia: Mc Graw Hill; 2008

Stanton w., Etzel M., Walker B. Fundamentos de marketing. 14va ed. México: Mc Graw Hill; 2007

Weinreich N. Hands-on social marketing: a step by step guide. 1era edicion. USA: Sage; 2000.

Complementaria:

Organizacién Mundial de la Salud. http://www.who.int/about/es/

Organizacién Panamericana de la Salud. http://new.paho.org/hqg/
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PROGRAMA DE ESTUDIOS

ASIGNATURA OPTATIVA

CURSO TEORICO-PRACTICO PLANEACION ESTRATEGICA PARA LA PROMOCION DE LA SALUD

Eje: Integrador
Area de formacién profesional: Elaboracién de programas de salud

Teodricas Practicas Total
Horas 15 30 45
Créditos 2 2 4

Objetivo general:
Al finalizar el curso, el estudiante desarrollara, organizara, ejecutard y evaluara un plan estratégico de promocion de la salud.

Contribucion de la asignatura al perfil del egresado:
El curso Planeacion Estratégica para la Promocién de la Salud contribuird con el perfil del egresado, de tal forma que éste adquiera los
siguientes conocimientos, habilidades y actitudes:

Conocimientos
- Promocion de la Salud, Educacion para la Salud, Administracién, Planeacién, Planeacion Estratégica, Investigacion, Toma de
Decisiones.

Habilidades
- Analizar entornos biopsicosociales para toma de decisiones.
- Disefiar, implementar y evaluar la estrategia operacional de la institucion, organizacion, asociacion, etc.
- Formular y establecer mecanismos de comunicacion.
- Administrar y gestionar recursos de todo tipo.
- Dirigir proyectos o campafias de promocion de la salud

Actitudes
- Lider
- Creativo
- Critico
- Emprendedor
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- Innovador

- Responsable socialmente
- Organizado

- Cooperativo

- Solidario

- Servicial

- Respetuoso

- Etico

Autodidacta

Descripcidn sintética:

El curso Planeacion Estratégica para la Promocién de la Salud consta de 3 Unidades. Es un curso teoérico-practico, en la cual los
estudiantes obtendran las herramientas cientificas, conceptuales y técnicas necesarias para desarrollar, organizar, ejecutar y evaluar
planes estratégicos de promocién de la salud que conlleven a la eficiencia y desarrollo de cualquier organizacién, institucién, asociacion,
etc.
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Desarrollo del programa:

UNIVERSIDAD AUTONOMA DE YUCATAN
FACULTAD DE MEDICINA
LICENCIATURA EN REHABILITACION

UNIDAD 1. LA PROMOCION DE LA SALUD
OBJETIVO: Al finalizar la unidad el alumno definird y explicara los conceptos inmersos en la promocién de la salud y la relaciéon de los mismos con la
licenciatura con base en la literatura revisada.

TEMA SUBTEMA ACTIVIDADES TECNICA MATERIAL TIEMPO
DIDACTICA DIDACTICO
1. Conceptos 1.1 Salud Actividades presenciales: Presentacion del | Pintarrén. 5 horas
inmersos en la 1.2 Promocién de la salud - En pequefios grupos los estudiantes objetivo.
promocion de la 1.3 Educacion para la salud reflexionaran sobre la evolucion del Laptop y cafién
salud. 1.4 Modelos que sustentan la | concepto salud y las dimensiones de la Actividad focal (Presentacion en
promocion de la salud promocion de la salud hoy en dia. introductoria. Power Point).
1.5 Factores biopsicosiciales - Elaboraran un rotafolio para exponer
que determinan el estado de los puntos principales de dicha reflexion. | Organizador Rotafolio.
salud - El docente expondra el tema y marcara | previo.
tarea. Sistema de Gestion
Actividades extraclases: Exposicion de Aprendizaje SGA
- Lectura previa del tema. docente. (DOKEOS)
- Elaboracién de los materiales a
exponer por parte del profesor. Preguntas
- Reflexion individual sobre las dirigidas.
diferencias existentes entre la promocion
y la educacién para la salud por parte de
los alumnos.
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UNIDAD 2. LA PLANEACION ESTRATEGICA
OBJETIVO: Al finalizar la unidad el alumno definira y explicara los conceptos y tipos de planeacién con la licenciatura con base en la literatura revisada.

TEMA SUBTEMA ACTIVIDADES TECNICA MATERIAL TIEMPO
DIDACTICA DIDACTICO
1. Qué es 1.1 Tipos de planeacion Actividades presenciales: Presentacion del Pintarrén. 5 horas
planeacién. 1.2 Planeacion estratégica - El docente expondra el tema y marcara objetivo.
1.3 Beneficios de la actividad. Laptop y cafién
planeacion estratégica - En pequefios grupos los estudiantes Actividad focal (Presentacion en
1.4 Etapas en el proceso de comentaran las ventajas de la introductoria. Power Point).
planeacion estratégica planeacion.
- Los estudiantes en pequefios grupos Organizador Rotafolio.
elaboraran un rotafolio para exponer los previo.
diferentes tipos de planeacion que Sistema de Gestion
existen. Exposicion de Aprendizaje SGA
- Los estudiantes elaboraran un cuadro docente. (DOKEOS)
sindptico de los distintos tipos de
planeacion. Preguntas
Actividades extraclases: dirigidas.
- Lectura previa del tema.
- Elaboracion de los materiales a
exponer por parte del profesor.
- Ensayo sobre la importancia de la
planeacién estratégica en la promocion
de la salud.
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UNIDAD 3. PLANEACION ESTRATEGICA PARA LA PROMOCION DE LA SALUD. LA ELABORACION DE UN PLAN

ESTRATEGICO.

OBJETIVO: Al finalizar la unidad el alumno disefiara, implementara y evaluara un proyecto o campafia de promocion de la salud
utilizando las herramientas de la planeacion estratégica, para una organizacion publica o privada.

TEMA SUBTEMA ACTIVIDADES TECNICA MATERIAL TIEMPO
DIDACTICA DIDACTICO
1. Etapa 1. 1.1 Misién Actividades presenciales: Presentacion Pintarron. 20 horas
Disefio de un 1.2 Visién - El docente expondré la etapa 1 del plan del objetivo.
plan estratégico | 1.3 Valores estratégico de promocion de la salud y Laptop y cafién
de promocion de | 1.4 Filosofia marcara las actividades a realizar. Actividad focal | (Presentacion en
la salud. 1.5 Macroambiente y - Los alumnos en pequefios grupos introductoria. Power Point).
Microambiente trabajaran en el disefio de un plan
1.6 Analisis de la estratégico de promocion de la salud. Organizador
situacion - Los alumnos expondran en pequefios previo. Sistema de
1.7 Identificacion de la | grupos los avances de su plan Gestién de
necesidad o estratégico de promocion de la salud. Exposicion Aprendizaje SGA
planteamiento del Actividades extraclases: docente. (DOKEOS)
problema - Lectura previa del tema.
1.8 Obijetivo general, - Elaboracion de los materiales a exponer Preguntas
objetivos especificos y | por parte del profesor. dirigidas.
metas - Los alumnos entregaran los avances de
1.9 Estrategias y Sus proyectos para revision.
tacticas
1. 10 Politicas
1.11 Organigrama
1.12 Presupuesto
1. 13Elaboracion de
materiales de
promocion de la salud
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2. Etapa 2. 2.1 Mecanismos de Actividades presenciales: Presentacion Pintarrén. 3 horas
Implementacion | control y seguimiento - El docente expondra la etapa 2 del plan del objetivo.
del plan. de objetivos, estratégico de promocion de la salud y Laptop y cafién
estrategias y marcara las actividades a realizar. Organizador | (Presentacion en
actividades - Los alumnos en pequefios grupos previo. Power Point).

trabajaran en el disefio de un plan

estratégico de promocion de la salud. Exposicion

- Los alumnos expondran en pequefios docente. Sistema de

grupos los avances de su plan Gestién de

estratégico de promocion de la salud. Preguntas Aprendizaje SGA

Actividades extraclases: dirigidas. (DOKEOS)

- Lectura previa del tema.

- Elaboracion de los materiales a exponer

por parte del profesor.

- Los alumnos entregaran los avances de

Sus proyectos para revision.
3. Etapa 3. 3.1 Instrumentos de Actividades presenciales: Presentacion Pintarron. 2 horas
Evaluacion del evaluacion - El docente expondra la etapa 3 del plan del objetivo.
plan. estratégico de promocion de la salud y Laptop y cafién

marcara las actividades a realizar. Organizador | (Presentacion en

- Los alumnos en pequefios grupos previo. Power Point).

trabajaran en el disefio de un plan

estratégico de promocion de la salud. Exposicion

Actividades extraclases: docente. Sistema de

- Lectura previa del tema. Gestién de

- Elaboracion de los materiales a exponer Preguntas Aprendizaje SGA

por parte del profesor. dirigidas. (DOKEOQS)

- Los alumnos entregaran los avances de

Sus proyectos para revision.
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4. Etapa 4. 4.1 Andlisis de los Actividades presenciales: Presentacion Pintarrén. 5 horas
Retroalimentaci6 | resultados - El docente expondra la etapa 4 del plan del objetivo.
n del plan. 4.2 Acciones estratégico de promocion de la salud y Laptop y cafién
correctoras marcara las actividades a realizar. Organizador | (Presentacion en

- Los alumnos en pequefios grupos previo. Power Point).

trabajaran en el disefio de un plan

estratégico de promocion de la salud. Exposicion

- Los alumnos expondran en pequefios docente. Sistema de

grupos los avances de su plan Gestién de

estratégico de promocion de la salud. Preguntas Aprendizaje SGA

Actividades extraclases: dirigidas. (DOKEOS)

- Lectura previa del tema.

- Elaboracion de los materiales a exponer

por parte del profesor.

- Los alumnos entregaran los avances de

Sus proyectos para revision.
5. Proyectos de | 5.1 Estudio de casos Actividades presenciales: Presentacion Pintarron. 5 horas
promocion de la - El docente expondra la etapa 3 del plan del objetivo. Laptop y cafién
salud estratégico de promocién de la salud y (Presentacién en
fundamentados marcara las actividades a realizar. Organizador Power Point).
en la planeacion - Los alumnos en pequefios grupos previo.
estratégica trabajaran en la resolucién de 2 casos Sistema de

practicos. Exposicion Gestion de

Actividades extraclases: docente. Aprendizaje SGA

- Lectura previa del tema. (DOKEOS)

- Elaboracion de los materiales a exponer Preguntas

por parte del profesor. dirigidas. Videos

- Los alumnos entregaran los casos

resueltos. llustraciones

65

PROGRAMA DE ESTUDIOS DE LA 0
LICENCIATURA EN REHABILITACION s e

CICLO ESCOLAR 2013-2014




UNIVERSIDAD AUTONOMA DE YUCATAN
FACULTAD DE MEDICINA
LICENCIATURA EN REHABILITACION

Estrategias educativas:

Organizadores previos.

Mapas conceptuales y redes semanticas.

Exposiciones.

Dindmicas de grupo, de discusién, de andlisis de casos practicos.

llustraciones.

Revision bibliografica.

Herramientas tecnoldgicas: internet, videos.

Uso de sistema de gestion de aprendizaje para trabajo colaborativo (plataforma educativa).

Criterios de evaluacion:

2 Exdmenes escritos (10 puntos c/u). 20%
2 Exposiciones (10 puntos c/u). 20%
Portafolio de tareas: 30%

- Analisis y resolucion de 2 casos practicos (10 puntos c/u),
- Reflexiones 1 (5puntos)
- Ensayos 1 (5puntos)

Trabajo final (elaboracion y ejecucion de un plan de mercadotecnia social en salud). 30%

Perfil profesiografico del docente:

Licenciado en Mercadotecnia con experiencia docente o Especializacién en Docencia y con experiencia en Promocion de la Salud.
Licenciado en Administracion con experiencia docente o Especializacién en Docencia y con experiencia en Promocion de la Salud.
Licenciado en Rehabilitacion con Maestria en Mercadotecnia Social y con experiencia docente o Especializacion en Docencia.

Impartido por:
LMNI. Aida Dayanara Tamayo Escalante, ED.

Elaborado por:
LMNI. Aida Dayanara Tamayo Escalante, ED.

Fecha de elaboracidn:
Abril de 2010.

Fecha de la ultima revision:
Abril de 2013
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Bibliografia:

Ander-Egg E. Introduccion ala planeacion estratégica. lera ed. Argentina: Lumen; 2007.

Garcia A. Educacion para la salud: la apuesta por la calidad de vida. 1lera ed. Madrid (Espafia): Aran; 2000.

Gomez-Mejia L. Balquin D. Administracion. lera ed. Madrid (Espafia): McGraw Hill; 2003.

Grant R. Contemporary strategy analysis. 5ta ed. Malden (USA): Blackwell pub; 2005.

Jauregui R. Promocidn de la salud y prevencion de la enfermedad: Un enfoque de salud familiar. 2da ed. Bogota (Colombia): Médica
panamericana 2008.

Kaufman R. Guia préctica para la planeacion en las organizaciones. lera ed. México: Trillas; 1999.

Kotter J. Al frente del cambio: la hoja de ruta del experto mundial de liderazgo en cambio. lera ed. Barcelona (Espafia): Urano, 2007.
Lahuera B. Promocién de la salud y apoyo psicolégico al paciente. lera ed. Madrid (Espafia): McGraw Hill; 2005.

Minch L. Planeacidn estratégica: el rumbo hacia el éxito. 2da ed. México: Trillas; 2008.
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Perea R. Educacién para la salud: reto de nuestro tiempo. lera ed. Madrid (Espafia): Diaz de Santos; 2004.

PROGRAMA DE ESTUDIOS DE LA Q
LICENCIATURA EN REHABILITACION 90‘
CICLO ESCOLAR 2013-2014 A0



UNIVERSIDAD AUTONOMA DE YUCATAN
FACULTAD DE MEDICINA
LICENCIATURA EN REHABILITACION

PROGRAMA DE ESTUDIOS

ASIGATURA OPTATIVA

TALLER: ELABORACION DE PROGRAMAS DE SALUD APLICADOS A LA POBLACION ADULTA MAYOR

Eje: Integrador
Area de formacion profesional:  Ciencias de la salud Y Educacion

Tedricas Practicas Total
Horas 30 15 45
Créditos 4 1 5

Objetivo General: El estudiante disefiara e implementara un programa de prevencion primaria para la salud dirigido a poblacion adulta
mayor, de acuerdo a las necesidades percibidas en la comunidad.

Contribucion al Perfil del Egresado:
La asignatura contribuye al perfil del egresado en los siguientes aspectos:

Conocimientos:
¢ Educacion para la salud.
¢ Metodologia de la investigacion cientifica.
e Desarrollo biopsicosocial del ser humano.
e Aspectos basicos de los tipos de discapacidad.

Habilidades:
e Establecer relacion terapéutica efectiva en su ambito de accion.
¢ Disefar, implementar y evaluar programas de rehabilitacion.
o Trabajar en equipo transdisciplinario.
e Comunicarse en forma efectiva.

Actitudes:
e Liderazgo
e Cooperacion
e FEtica
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Solidaridad
Empatia
Servicio
Respeto
Responsabilidad
Critica

Autodidactismo
Responsabilidad social

UNIVERSIDAD AUTONOMA DE YUCATAN
FACULTAD DE MEDICINA
LICENCIATURA EN REHABILITACION

Descripcidn Sintética: Durante este taller el estudiante aprendera a disefiar un programa de prevencion primaria en salud de acuerdo a

las caracteristicas de la poblacién con discapacidad o en riesgo de adquirirla a la cual dirija dicho programa. Asi mismo lo implementara en
escenarios reales y evaluara en cuanto a la satisfaccion de los asistentes a dicho programa.

Desarrollo del Programa:

TEMA 1. EDUCACION, PROMOCION Y PREVENCION EN SALUD
OBJETIVO: El estudiante analizara los conceptos de educacion, promocion y prevencién, sus componentes y utilidad para el Licenciado en
Rehabilitacién y su campo de accion.

TEMA SUBTEMA ACTIVIDADES TECNICA MATERIAL TIEMPO
DIDACTICA DIDACTICO

1.- Educacion, 1.1. Conceptos bésicos. Actividades presenciales Tecnologia simple:
Promocion y 1.2. Niveles de prevencién. |1.- Andlisis de los conceptos basicos de | Resumen pintarron y plumones. 5 horas.
Prevencion en educacion, promocion y prevencion en
salud salud por parte de los estudiantes en

colaboracién con el profesor.

Actividades extraclase

1.- Los estudiantes realizaran, previo a la

clase, la investigaciébn documental y

elaboracion de fichas de resumen en

cuanto a los conceptos de educacion,

prevencion y promocion de la salud.
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TEMA 2. ELEMENTOS QUE CONFORMAN UN PROGRAMA DE SALUD
OBJETIVO: El estudiante analizara cada uno de los elementos que deben conformar un programa de prevencion primaria en salud.

TEMA SUBTEMA ACTIVIDADES TECNICA MATERIAL TIEMPO
DIDACTICA DIDACTICO
2.- Elementos que | 2.1. Introduccién Actividades presenciales Tecnologia simple:
conforman un 2.2. Justificacién 1.- Discusién del tema por parte de los pintarron y plumones. | 5 horas.
Programa de 2.3. Objetivos y Metas estudiantes con la guia y elaboracion Discusion
Salud 2.4. Localizacion fisica de conclusiones por parte del profesor | guiada.
2.5. Metodologia en conjunto con el grupo.
2.5.1. Destinatarios o Poblacién
2.5.2. Recursos humanos, Actividades extraclase
materiales y financieros 1.- Los estudiantes realizaran, previo a
2.5.3. Cronograma de actividades | la clase, la investigacion documental y
2.5.4. Implementacion elaboracidn de fichas de resumen en Resumen.
2.6. Descripcién de sesiones cuanto a los elementos que deben
2.7. Resultados conformar un programa de educacion,
2.8. Referencias prevencion y/o promocion de la salud.
2.9. Anexos
TEMA 3. DISENO DEL PROGRAMA
OBJETIVO: El estudiante elaborara el programa de prevencién primaria en salud de acuerdo a la tematica previamente seleccionada por el grupo.
TEMA SUBTEMA ACTIVIDADES TECNICA MATERIAL TIEMPO
DIDACTICA DIDACTICO
3.- Disefio del 3.1 Introduccién Actividades presenciales Tecnologia simple:
Programa 3.2 Justificacion 1.- Los estudiantes con la guia del Esquema, mapa | pintarrén y plumones. |20 horas
3.3. Objetivos y Metas profesor elaboraran cada uno de los | mental, mapa
3.4. Localizacién fisica elementos que conforman el conceptual.
3.5. Metodologia programa con la temética
3.5.1. Destinatarios o Poblacién | previamente determinada por el
3.5.2. Recursos humanos, grupo.
materiales y financieros
3.5.3. Cronograma de Actividades extraclase
actividades 1.- Los estudiantes realizaran, previo
3.5.4. Implementacion a la clase, un esquema del contenido
3.6. Descripcion de sesiones gue deba incluirse en el apartado del
3.7. Resultados programa que se vaya a desarrollar
3.8. Referencias en clase de acuerdo a la tematica
3.9. Anexos elegida por el grupo.
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TEMA 4. IMPLEMENTACION DEL PROGRAMA
OBJETIVO: El estudiante implementara el programa previamente disefiado.

TEMA SUBTEMA ACTIVIDADES TECNICA MATERIAL TIEMPO
DIDACTICA DIDACTICO
4.- Implementacion Actividades extraclase:
del programa Préactica 15hrs.

Los estudiantes implementaran el programa
previamente disefiado en el lugar y horario
estipulado con la institucién receptora.
Dicha implementacion incluira desde la
promocion hasta la evaluacion del mismo en
cuanto al aprovechamiento y satisfaccion
por parte de los asistentes.

Criterios de Evaluacion:
Disefio del Programa de Salud (producto del taller, evaluado con lista de cotejo) 50%

Implementacion del Programa de Salud (evaluado con lista de cotejo) 50%

Perfil profesiografico del docente:
Licenciado en Rehabilitacién u otro profesional del area de la salud con Especialidad y/o Maestria en area afin.

Impartido por:
Lic. en Rehab. José Antonio Tun Colonia.

Elaborado por:

M. en E. Elsy A. Pérez Padilla,

Lic. en Rehab. Nayeli A. Hijuelos Garcia,
L.R. Claudia Lorena Barrero Solis.

Fecha de elaboracidn:
Abril de 2010.

Fecha de la ultima revision:
Abril de 2013.
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Actualizado por:
No aplica.

Fecha de ultima actualizacién:
No aplica.

Bibliografia basica:

¢ Frias, A. Salud Publica y educacién para la salud. Barcelona: Masson; 2002.

¢ Martin A, Cano JF. Atencién primaria. Conceptos, organizacion y practica clinica Vol. 1. 52 ed. Espafia: Harcourt Brace; 2003.

e Montafiez J. y Marti J. La Investigacion Accion Participativa. Estructuras y fases.; 2000. Disponible en:
www.redcimas.org/archivos/las_investigaciones_participativas/IAPFASES.pdf

Bibliografia complementaria:
e Palma, M. Programa UNI-Mérida: una experiencia en la Atencion Primaria. Mérida, Yucatan: UADY; 2003.
e Turabian JL. Apuntes, esquemas y ejemplos de participacion comunitaria en la salud. Madrid: Diaz de Santos; 1992.
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GUIA DE OBSERVACION:
ELABORACION DEL PROGRAMA

NOMBRE DEL PROGRAMA:
NOMBRE DEL ESTUDIANTE:

Instrucciones: De acuerdo al Manual del Programa entregado por el estudiante, marque con una / la celda que corresponda
a cada parametro de acuerdo a la siguiente escala de valores:

0.- No lo realiza
1.- Lo realiza de forma incompleta o parcialmente adecuado
2.- Lo realiza de forma completa y adecuadamente

p CALIFICACION
PARAMETRO
0| 112

Portada e indice Incluye portada e indice con datos completos.
Introduccion Explica la tematica por abordar con base en antecedentes confiables. Incluye citas y referencias.

e g Manifiesta la importancia y necesidad del programa y su impacto en la comunidad a la cual se
Justificacion: diri

irige.
Metas Determina las metas por alcanzar con la aplicacion del programa.
Objetlvgs_ General Adecuadamente planteados y acordes a las actividades y tematica desarrolladas.
y Especificos
e Determina las caracteristicas minimas indispensables del area para la aplicacion del programa,
Localizacion fisica o T
especificando la ubicacion del lugar.
Metodologia Delimita los contenidos que se abordaran y la forma (actividades) para llevarlo a cabo.
Cronograma de Especifica su programacion para la realizacion de actividades de disefio, difusion, aplicacién y
actividades evaluacion del programa.
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Destinatarios o
Beneficiarios

Especifica las caracteristicas de la poblacion a la cual se dirige delimitando criterios de inclusion,
exclusion y eliminacion.

Recursos para la
Aplicacion

Especifica los recursos humanos, fisicos o materiales y econémicos minimos indispensables para
la aplicacion del programa.

Descripcion de las
Sesiones

Incluye tablas con especificaciones de nimero y nombre de sesion, objetivos a desarrollar, temas
y subtemas, actividades o estrategias para ello, tiempo y material para cada sesion.

Implementacion
del Programa

Describe actividades realizadas para difusion, aplicacion y evaluacion del programa.

Resultados y
Conclusiones

Describe las caracteristicas de los asistentes (niUmero, edades, sexo, condicion de salud, etc.).
Especifica de forma gréfica los resultados obtenidos en cuanto a la satisfaccion de los asistentes y
a su aprovechamiento o avance y mejora en la percepcién de su estado de salud.

Incluye el listado de referencias consultadas para la elaboracion, aplicacion y evaluacion del

Bibliografia

programa.

En esta seccidn incluye material de difusion, encuestas de satisfaccion (formato), formatos de
Anexos evaluacion utilizados, fotografias de la aplicacion del programa (minimo dos por cada sesion

impresas 0 en CD), formato de constancias a los participantes (en los casos que aplique).

SUMATORIA DE PUNTOS OBTENIDOS
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GUIA DE OBSERVACION:
APLICACION DEL PROGRAMA

NOMBRE DEL PROGRAMA:
NUMERO Y NOMBRE DE SESION:
NOMBRE DEL ESTUDIANTE:

Instrucciones: Marque con una /Ia celda que corresponda al desempefio observado del estudiante en cada parametro, de acuerdo a
la siguiente escala de valores:

0.- No lo realiza
1.- Lo realiza de forma incompleta o parcialmente adecuada
2.- Lo realiza adecuadamente

PARAMETRO CALIFICACION

0 1 2

Asistencia y Puntualidad.

Realiza una introduccién al tema del dia y explica los objetivos a desarrollar.

Calidad de la exposicion: Muestra seguridad, utiliza un lenguaje verbal y no verbal adecuado.

Realiza adecuadamente las actividades planeadas.

Demuestra conocimiento del tema seleccionado.

Demuestra congruencia entre las actividades realizadas y los objetivos planteados.

Realiza una resolucion de dudas de los asistentes con lenguaje adecuado.

DESARROLLO DE LA SESION

Realiza un cierre de sesion recapitulando los puntos importantes y proporciona indicaciones para las sesiones subsiguientes.
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Disefio y uso adecuado del material audiovisual y/o de apoyo.

Muestra una actitud de servicio y empatica hacia los asistentes.

SUMATORIA DE PUNTOS OBTENIDOS

Observaciones:

EVALUADO POR (nombre y firma):

TOTAL

FECHA:

INTEGRACION DE CALIF]CACION
DEL PROGRAMA DE INTERVENCION COMUNITARIA

PUNTAJE MAXIMO

RUBRO POSIBLE PUNTAJE OBTENIDO
Elaboracion del Programa de Intervencion 20
Aplicacion del Programa de Intervencion 30

TOTAL 50

* Minimo aprobatorio 35 puntos.

EVALUADO POR (nombre y firma):

FECHA:

PROGRAMA DE ESTUDIOS DE LA
LICENCIATURA EN REHABILITACION
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PROGRAMA DE ESTUDIOS

ASIGATURA OPTATIVA

TALLER: ELABORACION DE PROGRAMAS DE SALUD APLICADOS A LA POBLACION INFANTIL

Eje: Integrador
Area de formacion profesional:  Ciencias de la salud Y Educacion

Teobricas Practicas Total
Horas 30 15 45
Créditos 4 1 5

Objetivo General: El estudiante disefiara e implementara un programa de prevencion primaria para la salud dirigido a poblacion infantil,
de acuerdo a las necesidades percibidas en la comunidad.

Contribucion al Perfil del Egresado:
La asignatura contribuye al perfil del egresado en los siguientes aspectos:

Conocimientos:
¢ Educacion para la salud.
¢ Metodologia de la investigacion cientifica.
e Desarrollo biopsicosocial del ser humano.
e Aspectos basicos de los tipos de discapacidad.

Habilidades:
e Establecer relacion terapéutica efectiva en su ambito de accion.
e Disefar e implementar programas de rehabilitacion.
o Trabajar en equipo transdisciplinario.
e Comunicarse en forma efectiva.

Actitudes de:
e Liderazgo
e Cooperacion
e FEtica
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Solidaridad

Empatia

Servicio

Respeto
Responsabilidad
Critica

Autodidactismo
Responsabilidad social

Descripcidn Sintética: Durante este taller el estudiante aprendera a disefiar un programa de prevencion primaria en salud de acuerdo a
las caracteristicas de la poblacién con discapacidad o en riesgo de adquirirla a la cual dirija dicho programa. Asi mismo lo implementara en
escenarios reales y evaluara en cuanto a la satisfaccion de los asistentes a dicho programa.

Desarrollo del Programa:

TEMA 1. EDUCACION, PROMOCION Y PREVENCION EN SALUD
OBJETIVO: El estudiante analizara los conceptos de educacion, promocion y prevencién, sus componentes y utilidad para el Licenciado en
Rehabilitacién y su campo de accion.

TEMA SUBTEMA ACTIVIDADES TECNICA MATERIAL TIEMPO
DIDACTICA DIDACTICO
1.- Educacion, 1.1 Conceptos basicos. Actividades presenciales Tecnologia simple:
Promocion y 1.2 Niveles de prevencion. 1.- Andlisis de los conceptos béasicos | Resumen pintarron y plumones. 5 horas.
Prevencion en de educacion, promocién y
salud prevencion en salud por parte de los
estudiantes en colaboraciéon con el
profesor.

Actividades extraclase

1.- Los estudiantes realizaran, previo
a la clase, la investigacion
documental y elaboracion de fichas
de resumen en cuanto a los
conceptos de educacidn, prevencion
y promocién de la salud.
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TEMA 2. ELEMENTOS QUE CONFORMAN UN PROGRAMA DE SALUD
OBJETIVO: El estudiante analizara cada uno de los elementos que deben conformar un programa de prevencion primaria en salud.

TEMA SUBTEMA ACTIVIDADES TECNICA MATERIAL TIEMPO
DIDACTICA DIDACTICO
2.- Elementos que | 2.1 Introduccién Actividades presenciales Tecnologia simple:
conforman un 2.2 Justificacion 1.- Discusién del tema por parte de los pintarron y plumones. | 5 horas.
Programa de 2.3 Objetivos y Metas estudiantes con la guia y elaboracion Discusion
Salud 2.4 Localizacion fisica de conclusiones por parte del profesor | guiada.
2.5 Metodologia en conjunto con el grupo.
2.5.1 Destinatarios o Poblacion
2.5.2 Recursos humanos, Actividades extraclase
materiales y financieros 1.- Los estudiantes realizaran, previo a
2.5.3 Cronograma de actividades la clase, la investigacién documental y
2.5.4 Implementacion elaboracidn de fichas de resumen en Resumen.
2.6 Descripcioén de sesiones cuanto a los elementos que deben
2.7 Resultados conformar un programa de educacion,
2.8 Referencias prevencion y/o promocion de la salud.
2.9 Anexos

TEMA 3. DISENO DEL PROGRAMA
OBJETIVO: El estudiante elaborara el programa de prevencién primaria en salud de acuerdo a la temética previamente seleccionada por el grupo.

TEMA SUBTEMA ACTIVIDADES TECNICA MATERIAL TIEMPO
DIDACTICA DIDACTICO
3.- Disefio del 3.1 Introduccién Actividades presenciales Tecnologia simple:
Programa 3.2 Justificacion 1.- Los estudiantes con la guia del Esquema, pintarron y plumones. | 20 horas
3.3. Objetivos y Metas profesor elaboraran cada uno de los mapa mental,
3.4. Localizacion fisica elementos que conforman el programa | mapa
3.5. Metodologia con la tematica previamente conceptual.

3.5.1. Destinatarios o Poblacién | determinada por el grupo.
3.5.2. Recursos humanos,

materiales y financieros Actividades extraclase
3.5.3. Cronograma de 1.- Los estudiantes realizaran, previo a
actividades la clase, un esquema del contenido que
3.5.4. Implementacion deba incluirse en el apartado del
3.6. Descripcién de sesiones programa que se vaya a desarrollar en
3.7. Resultados clase de acuerdo a la tematica elegida
3.8. Referencias por el grupo.
3.9. Anexos
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TEMA 4. IMPLEMENTACION DEL PROGRAMA
OBJETIVO: El estudiante implementara el programa previamente disefiado.

TEMA SUBTEMA ACTIVIDADES TECNICA MATERIAL TIEMPO
DIDACTICA DIDACTICO
4.- Implementacion Actividades extraclase:
del programa Practica 30hrs.

Los estudiantes implementaran el programa
previamente disefiado en el lugar y horario
estipulado con la institucién receptora. Dicha
implementacion incluira desde la promocion
hasta la evaluacion del mismo en cuanto al
aprovechamiento y satisfaccion por parte de
los asistentes.

Criterios de Evaluacion:
Disefio del Programa de Salud (producto del taller, evaluado con lista de cotejo) 50%

Implementacion del Programa de Salud (evaluado con lista de cotejo) 50%

Perfil profesiogréfico del docente:
Licenciado en Rehabilitacion u otro profesional del area de la salud con Especialidad y/o Maestria en area afin.

Impartido por:
Lic. en Rehab. José Antonio Tun Colonia.

Elaborado por:

M. en E. Elsy A. Pérez Padilla,

Lic. en Rehab. Nayeli A. Hijuelos Garcia,
L.R. Claudia Lorena Barrero Solis.

Fecha de elaboracion:
Abril de 2010

Fecha de la ultima revision:
Abril de 2013
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Actualizado por:
No aplica

Fecha de ultima actualizacién:
No aplica

Bibliografia

Basica:

e Frias, A. Salud Publica y educacion para la salud. Barcelona: Masson; 2002.

e Martin A, Cano JF. Atencién primaria. Conceptos, organizacion y practica clinica Vol. 1. 52 ed. Espafia: Harcourt Brace; 2003.

e Montafiez J. y Marti J. La Investigacion Accion Participativa. Estructuras y fases.; 2000. Disponible en:
www.redcimas.org/archivos/las_investigaciones_participativas/IAPFASES.pdf

Complementaria:
e Palma, M. Programa UNI-Mérida: una experiencia en la Atencién Primaria. Mérida, Yucatan: UADY; 2003.

e Turabian JL. Apuntes, esquemas y ejemplos de participaciébn comunitaria en la salud. Madrid: Diaz de Santos; 1992.

81

PROGRAMA DE ESTUDIOS DE LA Q
LICENCIATURA EN REHABILITACION 90‘
CICLO ESCOLAR 2013-2014 A0



UNIVERSIDAD AUTONOMA DE YUCATAN
FACULTAD DE MEDICINA
LICENCIATURA EN REHABILITACION

GUIA DE OBSERVACION:
ELABORACION DEL PROGRAMA

NOMBRE DEL PROGRAMA:
NOMBRE DEL ESTUDIANTE:

Instrucciones: De acuerdo al Manual del Programa entregado por el estudiante, marque con una / la celda que corresponda
a cada parametro de acuerdo a la siguiente escala de valores:

0.- No lo realiza
1.- Lo realiza de forma incompleta o parcialmente adecuado
2.- Lo realiza de forma completa y adecuadamente

p CALIFICACION
PARAMETRO
0| 112

Portada e indice Incluye portada e indice con datos completos.
Introduccion Explica la tematica por abordar con base en antecedentes confiables. Incluye citas y referencias.

e g Manifiesta la importancia y necesidad del programa y su impacto en la comunidad a la cual se
Justificacion: diri

irige.
Metas Determina las metas por alcanzar con la aplicacion del programa.
Objetlvgs_ General Adecuadamente planteados y acordes a las actividades y tematica desarrolladas.
y Especificos
e Determina las caracteristicas minimas indispensables del area para la aplicacion del programa,
Localizacion fisica o T
especificando la ubicacion del lugar.
Metodologia Delimita los contenidos que se abordaran y la forma (actividades) para llevarlo a cabo.
Cronograma de Especifica su programacion para la realizacion de actividades de disefio, difusion, aplicacién y
actividades evaluacion del programa.
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Destinatarios o
Beneficiarios

Especifica las caracteristicas de la poblacion a la cual se dirige delimitando criterios de inclusion,
exclusion y eliminacion.

Recursos para la
Aplicacion

Especifica los recursos humanos, fisicos o materiales y econémicos minimos indispensables para
la aplicacion del programa.

Descripcion de las
Sesiones

Incluye tablas con especificaciones de nimero y nombre de sesion, objetivos a desarrollar, temas
y subtemas, actividades o estrategias para ello, tiempo y material para cada sesion.

Implementacion
del Programa

Describe actividades realizadas para difusion, aplicacion y evaluacion del programa.

Resultados y
Conclusiones

Describe las caracteristicas de los asistentes (niUmero, edades, sexo, condicion de salud, etc.).
Especifica de forma gréfica los resultados obtenidos en cuanto a la satisfaccion de los asistentes y
a su aprovechamiento o avance y mejora en la percepcién de su estado de salud.

Incluye el listado de referencias consultadas para la elaboracion, aplicacion y evaluacion del

Bibliografia

programa.

En esta seccidn incluye material de difusion, encuestas de satisfaccion (formato), formatos de
Anexos evaluacion utilizados, fotografias de la aplicacion del programa (minimo dos por cada sesion

impresas 0 en CD), formato de constancias a los participantes (en los casos que aplique).

SUMATORIA DE PUNTOS OBTENIDOS
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CICLO ESCOLAR 2013-2014
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GUIA DE OBSERVACION:
APLICACION DEL PROGRAMA

NOMBRE DEL PROGRAMA:
NUMERO Y NOMBRE DE SESION:
NOMBRE DEL ESTUDIANTE:

Instrucciones: Marque con una /Ia celda que corresponda al desempefio observado del estudiante en cada parametro, de acuerdo a
la siguiente escala de valores:

0.- No lo realiza
1.- Lo realiza de forma incompleta o parcialmente adecuada
2.- Lo realiza adecuadamente

PARAMETRO CALIFICACION

0 1 2

Asistencia y Puntualidad.

Realiza una introduccién al tema del dia y explica los objetivos a desarrollar.

Calidad de la exposicion: Muestra seguridad, utiliza un lenguaje verbal y no verbal adecuado.

Realiza adecuadamente las actividades planeadas.

Demuestra conocimiento del tema seleccionado.

Demuestra congruencia entre las actividades realizadas y los objetivos planteados.

Realiza una resolucion de dudas de los asistentes con lenguaje adecuado.

DESARROLLO DE LA SESION

Realiza un cierre de sesion recapitulando los puntos importantes y proporciona indicaciones para las sesiones subsiguientes.
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Disefio y uso adecuado del material audiovisual y/o de apoyo.

Muestra una actitud de servicio y empatica hacia los asistentes.

SUMATORIA DE PUNTOS OBTENIDOS

Observaciones:

EVALUADO POR (nombre y firma):

TOTAL

FECHA:

INTEGRACION DE CALIFICACION
DEL PROGRAMA DE INTERVENCION COMUNITARIA

PUNTAJE MAXIMO

RUBRO POSIBLE PUNTAJE OBTENIDO
Elaboracion del Programa de Intervencion 20
Aplicacion del Programa de Intervencion 30

TOTAL 50

* Minimo aprobatorio 35 puntos.

EVALUADO POR (nombre y firma):

FECHA:

PROGRAMA DE ESTUDIOS DE LA
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PROGRAMA DE ESTUDIOS
ASIGNATURA OPTATIVA

CURSO TEORICO-PRACTICO: FISIOLOGIA DEL EJERCICIO FiSICO

Eje: Integrador.

Area de formacién profesional: Kinesiologia, Terapia Fisica.
Tedricas Practicas Total

Horas 30 15 45

Créditos 4 1 5

Objetivo general: Al finalizar el curso, el estudiante podra explicar el funcionamiento y las adaptaciones del cuerpo humano durante la
practica de la actividad fisica regular.

Contribucion de la asignatura al perfil del egresado:
El curso Fisiologia del ejercicio fisico contribuira con el perfil del egresado, de tal forma que éste adquiera los siguientes conocimientos,
habilidades y actitudes:

Conocimientos
- Conceptos basicos de fisiologia del ejercicio, anatomia y fisiologia, haber aprobado las materias optativas de Fisiologia.

Habilidades
- Analizar la fisiologia del ejercicio fisico
- Reflexionar de los beneficios para la salud del ejercicio fisico.

Actitudes
- Lider
- Creativo
- Critico
- Emprendedor
- Innovador
- Responsable socialmente
- Organizado
- Cooperativo
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- Solidario

- Servicial

- Respetuoso
- Etico

- Autodidacta

Descripcidn sintética:

El curso de fisiologia del ejercicio fisico consta de 11 Unidades. Es un curso teorico-practico, en la cual los estudiantes obtendran las
herramientas cientificas, conceptuales y técnicas necesarias para desarrollar, organizar, ejecutar un adecuado programa preventivo de
ejercicios.

UNIDAD 1. INTRODUCCION A LA FISIOLOGIA DEL EJERCICIO FiSICO
OBJETIVO: Al finalizar la unidad el alumno conocera la fisiologia basica del ejercicio fisico con base en la literatura revisada
TECNICA MATERIAL
TEMA SUBTEMA ACTIVIDADES DIDACTICA DIDACTICO TIEMPO
1. Introduccién a 1.1Reacciones fisiol6gicas | Actividades presenciales: Presentacion del Pintarrén. 2 horas
la fisiologia del aguadas al ejercicio 1. En pequefios grupos los objetivo.
ejercicio fisico estudiantes reflexionaran sobre las Laptop y cafién
1.2Tipos de programas de reacciones fisiolégicas agudas al Exposicion (Presentacién en
entrenamiento ejercicio fisico, sus adaptaciones docente. Power Point).

fisiolégicas cronicas y los tipos de

programas de entrenamiento. Preguntas Rotafolio.

2. Elaboraran un rotafolio para dirigidas.

exponer los puntos principales de

dicha reflexion.

3. El docente expondra el tema 'y

marcara tarea.

Actividades extraclases:

1. Lectura previa del tema.

2. Elaboracion de los materiales a

exponer por parte del profesor.
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UNIDAD 2. COMPOSICION CORPORAL
OBJETIVO: Al finalizar la unidad el alumno conocera la forma de valorar la composicién corporal

TECNICA MATERIAL
TEMA SUBTEMA ACTIVIDADES DIDACTICA DIDACTICO TIEMPO
2. Composicion 2.1 Constitucion , tamafio y Actividades presenciales: Presentacion del Pintarron. 5 horas
Corporal composicién corporal 1. El docente expondra el tema y objetivo.
2.2 Valoracion de la composicion | marcara actividad. Laptop y cafién
corporal 2. En pequefios grupos los Exposicion (Presentacion en
2.3 Composicién corporal y estudiantes comentaran las ventajas docente. Power Point).
rendimiento deportivo de la planeacion.
3. Los estudiantes en pequefios Preguntas Rotafolio.
grupos pequefios realizaran dirigidas.
antropometria para realizar su
composicion corporal
Actividades extraclases:
1. Lectura previa del tema.
2. Elaboracion de los materiales a
exponer por parte del profesor.
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UNIDAD 3. BIOENERGETICA DEL EJERCICIO FISICO
OBJETIVO: Al finalizar la unidad el alumno analizara los procesos bioquimicos fundamentales para el ejercicio fisico

TECNICA MATERIAL
TEMA SUBTEMA ACTIVIDADES DIDACTICA DIDACTICO TIEMPO
3. Bioenergética 3.1 Bioenergética : produccion Actividades presenciales: Presentacion del Pintarrén. 4 horas
del ejercicio fisico | de ATP 1. El docente expondra la objetivo.
3.2 Medicién de la utilizacion de | bioenergética del ejercicio fisico y Laptop y cafién
energia durante el ejercicio marcara las actividades a realizar. (Presentacién en
3.3 Consumo energético en 2. Los alumnos expondran en Exposicién Power Point).
reposo y durante el ejercicio pequefos grupos. docente.
3.4 Sistemas energéticos
3.5 Causas de fatiga Actividades extraclases: Preguntas
1. Lectura previa del tema. dirigidas.
2. Los alumnos elaboraran un mapa
con los diferentes sistemas
energéticos
3. Los alumnos entregaran el mapa de
los diferentes sistemas energéticos
utilizados en el ejercicio fisico.

UNIDAD 4. FISIOLOGIA DEL APARATO MUSCULOESQUELETICO
OBJETIVO: Al finalizar la unidad el alumno conocera la anatomia y fisiologia basica del aparato musculo esquelético y analizara el papel
gue juega en los ejercicios.

TECNICA MATERIAL
TEMA SUBTEMA ACTIVIDADES DIDACTICA DIDACTICO TIEMPO
4. Fisiologia del 4.1 Estructura y funcion de los | Actividades presenciales: Presentacion del Pintarrén. 4 horas
aparato musculo musculos esqueléticos 1. El docente expondra la estructura y objetivo.
esquelético 4.2 Musculoesqueletico y funcion de los musculos esqueléticos. Laptop y cafién
ejercicios 2. Los alumnos en pequefios grupos Exposicion (Presentacion en
analizaran los distintos grupos de docente. Power Point).
fibras musculares utilizados en los
distintos deportes Preguntas
dirigidas.
Actividades extraclases:
1. Lectura previa del tema.
2. Elaboracion de los materiales a
exponer por parte del profesor.
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UNIDAD 5.FISIOLOGIA DEL SISTEMA CARDIORESPIRATORIO
OBJETIVO: Al finalizar la unidad el alumno conocera la anatomia y fisiologia basica del aparato cardiorespiratorio y analizara el papel que juega el
sistema cardiovascular y respiratorio en la actividad fisica.

TECNICA

MATERIAL

TEMA SUBTEMA ACTIVIDADES DIDACTICA DIDACTICO TIEMPO
5.Fisiologia del 5.1 Estructura y funcion del sistema Actividades presenciales: Presentacion del Pintarrén. 4 horas
sistema cardiorespiratorio 1. El docente expondra la objetivo.
cardiorespiratorio | 5.2 Respuesta cardiovascular al ejercicios | estructura y funcionamiento Laptop y cafién

5.3 Ventilacion pulmonar y difusion del sistema Exposicién (Presentacion en
pulmonar cardiorespiratorio docente. Power Point).
5.4 Transporte de oxigeno y dioxido de
carbono Actividades extraclases: Preguntas
5.5 Ventilacion y metabolismo energético 1. Lectura previa del tema. dirigidas.
5.6 Limitaciones respiratorias al 2. Elaboracion de los
rendimiento materiales a exponer por
5.7 Regulacién respiratoria del equilibrio parte del profesor.
acido-basico
5.8 Adaptaciones cardiorespiratorias al
entrenamiento
5.9 Resistencia cardiorespiratoria y
rendimiento.
UNIDAD 6.CAPACIDADES FISICAS DEL SER HUMANO
OBJETIVO: Al finalizar la unidad el alumno conocera y analizara las capacidades fisicas basicas del ser humano.
TECNICA MATERIAL

TEMA SUBTEMA ACTIVIDADES DIDACTICA DIDACTICO TIEMPO
6.Capacidades 6.1Composicion Corporal Actividades presenciales: Presentacion del Pintarrén. 4 horas
fisica basicas del 6.2 Fuerza 1. El docente expondra las objetivo.
ser humano 6.3 Flexibilidad capacidades basicas del ser humano Laptop y cafién

6.4 Resistencia Exposicion (Presentacion en

Actividades extraclases: docente. Power Point).

1. Lectura previa del tema.

2. Elaboracion de los materiales a Preguntas

exponer por parte del profesor. dirigidas.
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OBJETIVO: Al finalizar la unidad el alumno conocera como valorar las capacidades fisicas basicas del ser humano.

UNIDAD 7.VALORACION FUNCIONAL DE LAS CAPACIDADES FISICAS

TECNICA MATERIAL
TEMA SUBTEMA ACTIVIDADES DIDACTICA DIDACTICO TIEMPO

7.Valoracion 7.1 Composicién Corporal Actividades presenciales: Presentacion del Pintarrén. 8 horas
funcional de las 7.1.1 Antropometria 1. En pequefios grupos los estudiantes objetivo.
capacidades 7.1.2 Peso-talla realizaran las distintas valoraciones Laptop y cafién
fisicas 7.1.3 Biotipologia funcionales de las capacidades fisicas Exposicion (Presentacién en

7.2 Flexibilidad 2. El docente expondra el temay docente. Power Point).

7.2.1Test sit and reach marcara tarea.

722 TestdeT Preguntas Rotafolio.

7.3 Resistencia Actividades extraclases: dirigidas.

7.3.1 Prueba de esfuerzo 1. Lectura previa del tema.

7.3.2 cicloergometro 2. Elaboracidn de los materiales a

7.3.3 Test de Cooper exponer por parte del profesor.

7.3.4 Test de Course

Navette.

7.4 Fuerza

7.4.1 Dinamometria

7.4.2Elevaciones de una pierna

7.4.3 Salto vertical

7.4.4 Levantamiento de cajas

91

PROGRAMA DE ESTUDIOS DE LA 0
LICENCIATURA EN REHABILITACION 9

LJ
CICLO ESCOLAR 2013-2014 A0




UNIVERSIDAD AUTONOMA DE YUCATAN
FACULTAD DE MEDICINA
LICENCIATURA EN REHABILITACION

UNIDAD 8.ENTRENAMIENTO DE LAS CAPACIDADES FISICAS
OBJETIVO: Al finalizar la unidad el alumno elaborar un entrenamiento de las capacidades fisicas basicas

TECNICA MATERIAL
TEMA SUBTEMA ACTIVIDADES DIDACTICA DIDACTICO TIEMPO

8.Entrenamiento 8.1:Flexibilidad Actividades presenciales: Presentacion del Pintarrén. 8 horas
de las 8.1.2 FNP 1. En pequefios grupos los estudiantes objetivo.
capacidades 8.1.3 Stretching realizaran las distintas valoraciones Laptop y cafién
fisicas 8.2 Resistencia funcionales de las capacidades fisicas Exposicion (Presentacién en

8.2.1Continuos 2. El docente expondra el temay docente. Power Point).

8.2.2 Intervalo marcard tarea.

8.3. Fuerza Preguntas Rotafolio.

8.3.1 Carga constante Actividades extraclases: dirigidas.

8.3.2 Carga ascendente 1. Lectura previa del tema.

8.3.3 Cargas descendentes 2. Elaboracidn de los materiales a

8.3.4 Cargas ascendentes- | exponer por parte del profesor.

descendentes

8.3.5 Carga alternancia de

grupos musculares.

UNIDAD 9.ADAPTACIONES FISIOLOGICAS AGUDAS AL EJERCICIO FiSICO
OBJETIVO: Al finalizar la unidad el alumno conocera y analizara las adaptaciones fisiologicas agudas al ejercicio fisico
TECNICA MATERIAL
TEMA SUBTEMA ACTIVIDADES DIDACTICA DIDACTICO TIEMPO

9.Adaptaciones 9.1.Tipos de adaptaciones Actividades presenciales: Presentacion del Pintarron. 3 horas
fisiolégicas 9.1.1.Sindrome  general de | 1. En pequefios grupos los estudiantes objetivo.
agudas al adaptacion analizaran las distintas adaptaciones Laptop y cafién
ejercicio fisico 9.1.2Adaptaciones Fisiolégicas | fisioldgicas agudas al ejercicio fisico. Exposicion (Presentacion en

agudas cardiorespiratorias 2. El docente expondra el temay docente. Power Point).

9.1.3 Adaptaciones fisiolégicas | marcara tarea.

agudas musculo esqueléticas Preguntas Rotafolio.

9.1.4 Adaptaciones fisiolégicas | Actividades extraclases: dirigidas.

agudas metabdlicas 1. Lectura previa del tema.

9.1.5 Adaptaciones fisiologicas | 2. Elaboracion de los materiales a

agudas Composicién Corporal exponer por parte del profesor.

9.1.6 Adaptaciones

Fisiologicas agudas Endocrinas
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UNIDAD 10.ADAPTACIONES FISIOLOGICAS CRONICAS AL EJERCICIO FiSICO
OBJETIVO: Al finalizar la unidad el alumno conocera

analizara las adaptaciones fisiol6gicas agudas al ejercicio fisico

TECNICA MATERIAL
TEMA SUBTEMA ACTIVIDADES DIDACTICA DIDACTICO TIEMPO

10.Adaptaciones 10.1Principios  basicos del | Actividades presenciales: Presentacion del Pintarrén. 3 horas
fisiolégicas entrenamiento. 1. En pequefios grupos los estudiantes objetivo.
cronicas al 10.1.1.Adaptaciones analizaran las distintas adaptaciones Laptop y cafién
ejercicio fisico fisioldgicas cronicas | fisiolégicas agudas al ejercicio fisico. Exposicion (Presentacién en

musculoesqueleticas 2. El docente expondra el temay docente. Power Point).

10.1.2 Adaptaciones fisiol6gicas | marcard tarea.

cronicas cardiorespiratorias Preguntas Rotafolio.

10.1.3 Adaptaciones fisiol6gicas | Actividades extraclases: dirigidas.

cronicas metabdlicas 1. Lectura previa del tema.

10.1.4 Adaptaciones fisioldgicas | 2. Elaboracién de los materiales a

cronicas Composicién Corporal | exponer por parte del profesor.

10.1.5 Adaptaciones

fisioldégicas cronicas Endocrinas

10-1.6 Adaptaciones

fisiolégicas cronicas renales

10.1.7 Adaptaciones fisiolégicas

cronicas hematolégicas.
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UNIDAD 11. BENEFICIOS DEL EJERCICIO PARA LA SALUD
OBJETIVO: Al finalizar la unidad el alumno conocera y analizara los beneficios del ejercicio para la salud

TECNICA MATERIAL
TEMA SUBTEMA ACTIVIDADES DIDACTICA DIDACTICO TIEMPO
11Beneficios del 11.1 Riesgos asociados a la Actividades presenciales: Presentacion del Pintarrén. 2 horas
ejercicio para la actividad fisica 1. Elaboraran un rotafolio para exponer objetivo.
salud 11.2 Actividad fisica escolar los puntos principales de dicha Laptop y cafién
11.3 Edad apropiada para el reflexion. Exposicién (Presentacion en
aprendizaje deportivo 2. El docente expondra el tema y docente. Power Point).
11.4 Como iniciar y mantener la | marcard tarea.
actividad fisica regular Preguntas Rotafolio.
11.5 Beneficios del ejercicio Actividades extraclases: dirigidas.
para la salud 1. Lectura previa del tema.
11.6 Programa nacional de 2. Elaboracidn de los materiales a
actividad fisica exponer por parte del profesor.
11.7 Adaptaciones fisiolégicas
cronicas al entrenamiento
11.8 Tipos de programas de
entrenamiento
Estrategias educativas:
Organizadores previos.
Mapas conceptuales y redes semanticas.
Exposiciones.
Dinamicas de grupo, de discusion, de analisis de casos practicos.
llustraciones.
Revision bibliografica.
Herramientas tecnoldgicas: internet, videos.
Uso de sistema de gestién de aprendizaje para trabajo colaborativo (plataforma educativa).
Criterios de Evaluacion:
2 exdmenes escritos (30% c/u) 60%
2 examenes practicos (15% c/u) 30%
Portafolio 10%
Andlisis de casos 2%
Exposiciones 5%
Participacion 5%
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Perfil profesiografico del docente:
Licenciado en Medicina con Especialidad en Medicina del Deporte, Licenciado en Medicina o0 en Rehabilitacion con Maestria en Actividad
Fisica, Salud y Deporte o en Fisioterapia Deportiva.

Impartido por:
Dr. Alberto Alcocer Gamboa.

Médico Cirujano, Especialista en Medicina del Deporte

Elaborado por:

M. en E. Elsy A. Pérez Padilla,

Lic. en Rehab. Nayeli A. Hijuelos Garcia,
L.R. Claudia Lorena Barrero Solis.

Fecha de elaboracidn:
Abril de 2010

Fecha de la Ultima revision:
Abril de 2013

Actualizado por:
No aplica

Fecha de Ultima actualizacién:
No aplica

Bibliografica.
1. Lopez, J.L. y Fernandez, A. Fisiologia del ejercicio. 32Ed. Madrid (ESP): Panamericana; 2006.
2.Lopez, J.L y Lopez,M. Fisiologia clinica del ejercicio. Madrid (ESP): Panamericana; 2008.
3. Mora, R. Fisiologia del deporte y el ejercicio. Practicas de campo y Laboratorio. Madrid (ESP): Panamericana; 2009.
4. American College of Sports Medicine. Manual ACSM para la valoracion y prescripcion del ejercicio. 22 Ed. Badalona (ESP): Paidotribo;
2005.
5. Brown, L. Entrenamiento de la fuerza. Madrid (ESP): Editorial Médica Panamericana; 2008.
6. Wilmore, J. y Costill D. Fisiologia del esfuerzo y del deporte. Barcelona (ESP): Paidotribo, 2007.
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PROGRAMA DE ESTUDIOS.
ASIGNATURA OPTATIVA

CURSO TEORICO-PRACTICO: TECNICAS DE MOVILIZACION Y PRIMEROS AUXILIOS

Eje: Integrador
Area de formacion profesional: Ciencias de la Salud

Horas tedricas Horas practicas Total
Horas 15 45 60
Créditos 2 3 5

Objetivo general:
Al finalizar el curso el estudiante aplicara las principales técnicas de primeros auxilios y de movilizacion de pacientes, aplicables al area de

Rehabilitacion.

Contribucion al Perfil del Egresado:
El curso tedrico practico Técnicas de movilizacién y primeros auxilios contribuira con el perfil del egresado, de tal forma que éste adquiera
los siguientes conocimientos, habilidades y actitudes.

Conocimientos:

Técnicas de movilizacion

Anatomia, fisiologia y biomecénica del ser humano.
Trastornos del movimiento.

Kinesioterapia.

Terapia Ocupacional

Habilidades:
e Evaluar el sistema neuromusculoesquelético del ser humano.

o Establecer relacion terapéutica efectiva en su ambito de accion.
e Manipularterapéuticamente el cuerpo humano.
e Comunicarse en forma efectiva.
e Trabajar en equipo transdiciplinario
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Actitudes:

o Lider
Cooperativo
Etico
Solidario
Empatico
Servicial
Respetuoso
Responsable
Critico
Autodidacta
Responsable socialmente

Descripcidn Sintética: La tema didactica estd conformada por temas relacionados con la respuesta inmediata ante urgencias
relacionadas con el area de Rehabilitacion y para el traslado de paciente con discapacidad neuromusculoesquelética temporal o
permanente, asi como pacientes que necesitan periodos de reposo prolongados. Los estudiantes desarrollaran los conocimientos y
habilidades necesarias para elegir y aplicar las técnicas de primeros auxilios en caso de ser requerida, asi como las técnicas de
movilizacién indicadas para las necesidades de cada tipo de paciente.
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TEMA 1. TECNICAS DE MOVILIZACION
Objetivo: El estudiante analizara y aplicara las técnicas de movilizacién y posicionamiento adecuadas para el paciente con periodos de reposo

prolongado.
TEMA SUBTEMA ACTIVIDADES TECNICA MATERIAL DIDACTICO TIEMPO
DIDACTICA
Actividades presenciales
1.Técnicas de 1.1 Evaluacién del | 1.- Exposiciéon del tema por parte del | Expositiva Proyector y Lap top 6 horas
Movilizacion paciente. profesor y/o con asistencia de
estudiantes Demostrativa Silla 'y Silla de ruedas
1.2 Posturas
adecuadas del 2. Demostracion por equipos de las Analisis grupal | Colchoneta
Paciente técnicas de movilizacién y
posicionamiento individuales y Practica en Cama y Almohadas
1.3 Técnicas de grupales. pequefios
movilizacion y - En decubito grupos. Toallas y Sabanas
posicionamiento - En sedestacion
- Individuales Organizadores
- En decubito. 3. Andlisis de las posturas adecuadas | graficos.
- En sedestacion. | del paciente y terapeuta.
- Grupal
- En decubito 4. Mapa mental electrénico de
- En sedestacion | precauciones y medidas de seguridad
en movilizaciones y posicionamiento
1.4 Posturas
adecuadas del 5.- Préctica supervisada.
Terapeuta.
Actividades extraclase
15 1. Lectura previa del tema.
Consideraciones y
Seguridad.
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TEMA 2. TECNICAS DE TRASLADO
Objetivo: El estudiante analizard y aplicara las técnicas de traslado adecuadas para el paciente con discapacidad motora.

TEMA SUBTEMA ACTIVIDADES TECNICA MATERIAL DIDACTICO TIEMPO
DIDACTICA
Actividades presenciales
2. Técnicas de 2.1 Evaluacion del | 1.- Exposicion del tema por parte del | Expositiva Proyector y Lap top 6 horas
Traslado paciente y entorno | profesor y/o con asistencia de
estudiantes Demostrativa Videos multimedia
2.2 Técnicas de
traslado 2. Analisis de las técnicas de traslado | Analisis de Silla y Silla de ruedas
- Individuales. mediante videos. videos
- Manuales Colchonetay Cama
- Instrumentales | 3. Demostracion por equipos de las Practica en
- Asistidas. técnicas traslado. pequefios Sabanas y Toallas
- Manuales grupos.
- Instrumentales | 4. Practica de supervisada
2.3 Posturas Actividades extraclase
adecuadas del Lectura previa del tema.
terapeuta.
2.4 Seguridad y
Consideraciones
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TEMA 3. GENERALIDADES EN LA APLICACION DE PRIMEROS AUXILIOS
Objetivo: El estudiante identificara las generalidades en la aplicacion de los primeros auxilios.

TEMA SUBTEMA ACTIVIDADES TECNICA MATERIAL DIDACTICO TIEMPO
DIDACTICA
Actividades presenciales
3. Generalidades en la | 3.1 Fundamentos | 1. Exposicion del tema por parte del Expositiva Cafén proyector 4 horas
aplicacién de primeros | de primeros profesor y/o con asistencia de
auxilios auxilios. estudiantes Analisis de Lap top
lectura
3.2 Sistemas de 2. Métodos de evaluacion del paciente Impresion de las
alerta Evaluacién evaluaciones
3. Andlisis en pequefios grupos del mediante
3.3 Evaluacion del | método PRICE crucigrama
escenario
4. Demostracion del Método PRICE Organizador
3.4 Evaluacion del grafico
paciente 5. Practica del Método PRICE
3.5 Reglas de 6. Mapa conceptual electrénico sobre
seguridad e los primeros auxilios.
higiene
7. Evaluacion del tema.
3.6 Método PRICE
Actividades extraclase
Lectura previa del tema.
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TEMA 4. SIGNOS VITALES
Objetivo: El estudiante realizara la cuantificacion de los signos vitales a través, utilizando adecuadamente las herramienta de medicion.

TEMA SUBTEMA ACTIVIDADES TECNICA MATERIAL DIDACTICO TIEMPO
DIDACTICA
Actividades presenciales
4. Signos vitales 4.1 Caracteristicas | 1.- Exposicién del tema por parte de Expositiva Proyector y Lap top 4 horas
de los signos los estudiantes por equipos de las
vitales caracteristicas de los signos vitales. Demostrativa Estetoscopio
4.2 Evaluacion 2. Explicacién mediante demostracion | Practica en Baumandmetro o
previa a la toma de | de la evaluacion previa a la pequefios esfingomanémetro
signos vitales cuantificacion de signos vitales grupos.
Termdmetro de mercurio
4.3 Técnicas de 3. Demostracion por equipos de las Organizador o digital
cuantificacion de | técnicas de cuantificacién de los graficos
- Tension arterial | signos vitales. Reloj de mufieca o
- Frecuencia Cronémetro
cardiaca o pulso. |4.- Practica supervisada de la
- Frecuencia cuantificacion de los signos vitales en Impresion de hojas de
respiratoria. reposo y actividad. registro
- Temperatura
corporal 5. Evaluacion mediante mapa
conceptual de los signos vitales
6. Elaboracion de un video
cuantificando todos los signos vitales.
Actividades extraclase
Lectura previa del tema.
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TEMA 5. ASFIXIA'Y AHOGAMIENTO
Objetivo: El estudiante empleara las técnicas basicas de atencién en casos de un cuerpo extrafio en vias aéreas.

TEMA SUBTEMA ACTIVIDADES TECNICA MATERIAL DIDACTICO TIEMPO
DIDACTICA
Actividades presenciales
5. Asfixia y 5.1 Concepto 1.- Exposicion del tema por parte de Expositiva Proyector y Lap top 6 horas
Ahogamiento los estudiantes.
5.2 Clasificacion Demostrativa Chalecos salvavidas
de asfixias 2. Analisis de las técnicas de
expulsion y ahogamiento. Andlisis de
5.3 Clasificacién lectura y video
de ahogamientos | 3. Demostracion de las maniobras de
expulsién en asfixia y ahogamiento. Practica.
5.4 Maniobras de
expulsién en 4. Analisis de las maniobras de Organizador
asfixias y reanimacion. grafico.
ahogamientos
- Adultos 5. Préctica por equipos de las Cuestionario
- Nifios maniobras expulsiéon y reanimacion de
asfixia y ahogamiento en laboratorio
5.5 Maniobras de | DECODAS.
reanimacion.
6. Mapa conceptual sobre
5.6 precauciones y aspectos especificos.
Posicionamiento
del paciente y 7. Guia de preguntas de evaluacion.
aplicador.
Actividades extraclase
5.7 Precauciones y | Lectura previa del tema.
aspectos
especificos.
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Objetivo: El estudiante
indicados.

TEMA 6. TECNICAS DE VENDAJE
analizara las técnicas de vendaje mas comunmente utilizados en el area de Rehabilitacion, y las aplicara para los casos

TEMA SUBTEMA ACTIVIDADES TECNICA MATERIAL TIEMPO
DIDACTICA DIDACTICO
Actividades presenciales
6. Técnicas de 6.1 1. Exposicién del tema por parte del | Expositiva Cafién proyector 8 horas
vendaje. Consideraciones | profesor.
generales del Demostrativa Laptop
vendaje 2. Explicacion de las propiedades y
caracteristicas de los tipos de vendas | Practica Vendas eldsticas no
6.2 Clasificacion supervisada adhesivas de 5, 10y
de las vendas 3. Demostracion de las técnicas de 15cm
vendaje por equipo. Organizador
6.3 Clasificaciones | - Circular grafico Vendas no elasticas
del vendaje. - Espiga adhesivas de 5cm
- Ocho Analisis de caso
6.4 Técnicas de - Cabestrillo Tijeras
Vendaje. - Capellina
- De Mufién
6.5 Aplicaciones
del Vendaje en 4. Demostracion de la aplicacion de la
lesiones por zona | técnica de vendaje en lesiones por
corporal zona corporal
- Lesiones de miembros superior
- Lesiones de miembro inferior
- Lesiones de tronco y cabeza
5. Préctica grupal de las técnicas de
vendaje en diferentes lesiones.
6. Cuadro sindptico de las
indicaciones, contraindicaciones y
precauciones de los vendajes
7. Resolucién de casos clinicos
Actividades extraclase
Lectura previa del tema.
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TEMA 7. TECNICAS DE INMOVILIZACION DEL HERIDO

Objetivo: El estudiante realizara con precision las técnicas de inmovilizacion de herido a través de los conocimientos y practica adquiridos con el fin

de aplicarlos en situaciones que lo ameriten.

TEMA SUBTEMA ACTIVIDADES TECNICA MATERIAL DIDACTICO TIEMPO
DIDACTICA
Actividades presenciales
7. Técnicas de 7.1Evaluacion 1.- Exposicion del tema por parte del | Expositiva Proyector y Lap top 6 horas
inmovilizacion del previa profesor y/o con asistencia de
herido. estudiantes Demostrativa Videos de primeros
7.2 Técnicas de auxilios
inmovilizacion 2. Andlisis de las técnicas mediante Analisis de
- Esguinces videos. videos Vendas eléstica no
- Luxaciones adhesivas de 5y 10cm
- Fracturas 3. Demostracion de las técnicas de Practica en
- Hemorragias inmovilizacién con materiales pequefios Tela adhesiva de 5cm
especificos e improvisados. grupos. de ancho.
5.- Practica supervisada con casos Tablillas de madera o
clinicos, con asistencia de un profesor plastico de 5y 10cm
invitado. ancho.
Actividades extraclase Tijeras
Lectura previa del tema.
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Objetivo: El estudiante analizara las estrate

TEMA 8. INTERVENCION EN CRISIS CONVULSIVAS
ias de intervencion en primeros auxilios en crisis convulsivas, y aplicara las pertinentes segun el caso.

TEMA SUBTEMA ACTIVIDADES TECNICA MATERIAL TIEMPO
DIDACTICA DIDACTICO
Actividades presenciales
8. Intervencion en 8.1 Generalidades | 1. Exposicién del tema por parte del | Expositiva Cafién proyector 6 horas
crisis convulsivas de las Crisis profesor.
convulsivas Demostrativa | Laptop
2. Demostracion de las estrategias de
8.2 Clasificacion primeros auxilios en crisis convulsiva. | Practica
de las crisis supervisada
convulsivas. 3. Préctica en equipos de las
maniobras de atencién, con Método de
8.3 Primeros asistencia en laboratorio DECODAS. |caso
auxilios en crisis
convulsiva. 4. Resolucion de casos clinicos
5. Ensayo sobre los puntos
importantes en la atencién de crisis
convulsivas.
Actividades extraclase
Lectura previa del tema.
105
PROGRAMA DE ESTUDIOS DE LA 0
LICENCIATURA EN REHABILITACION %.oe

CICLO ESCOLAR 2013-2014




UNIVERSIDAD AUTONOMA DE YUCATAN
FACULTAD DE MEDICINA
LICENCIATURA EN REHABILITACION

TEMA 9. REANIMACION CARDIOPULMONAR
Objetivo: El estudiante analizard las técnicas béasicas de reanimacion cardiopulmonar y las aplicara en los casos necesarios.

TEMA SUBTEMA ACTIVIDADES TECNICA MATERIAL DIDACTICO TIEMPO
DIDACTICA
Actividades presenciales
9. Reanimacion 9.1 Evaluacion 1. Exposicion del tema por parte de un | Expositiva Proyector y Lap top 8 horas
cardiopulmonar paciente- situacion | equipo de estudiantes.
Videos de RCP | Mascarilla asistencial
9.2 Cadena de 2. Analisis de la cadena de vida para respiracion boca a
Vida Demostrativa boca.
3. Diagrama de flujo sobre la
9.3 Técnicas de secuencia de la cadena de vida. Practica guiada
RCP en pequefios
- Posicionamiento | 3. Analisis de la técnica mediante grupos
- Respiracion videos.
- Compresién Organizadores
toracica 4. Demostracion de las técnicas de graficos
RCP en Adultos y nifios, individuales y
9.4 Aplicacién en | en pareja.
nifios.
5. Practica de las técnicas de RCP, en
9.5 Postura del laboratorio DECODAS.
aplicador
6. Esquema de imagenes “paso a
paso” sobre la RCP.
Actividades extraclase
Lectura previa del tema.
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TEMA 10. GOLPE DE CALOR
Obijetivo: El estudiante aplicara las técnicas basicas en la atencion del golpe de calor en los casos necesarios.

TEMA SUBTEMA ACTIVIDADES TECNICA MATERIAL DIDACTICO TIEMPO
DIDACTICA
Actividades presenciales
10. Golpe de calor 10.1 Definicion 1. Exposicion del tema por parte de los | Expositiva Proyector y Lap top 6 horas
estudiantes
10.2 Evaluacion Analitica Hojas de colores
del paciente. 2. Cuadro comparativo de los tipos de
Golpe de calor y sus caracterisitcas. Practica Plumones
10.3 Causas y
consecuencias 3. Mapa conceptual sobre las causas y | Evaluacion Compresas frias
consecuencias del golpe de calor.
10.4 Clasificacion Organizador Bebida hidratante
del golpe de calor | 3. Analisis de las estrategias de grafico
asistencia: Toallas
10.5 Estrategias - Reposo Casos clinicos
de asistencia - Hidratacion
- Enfriamiento
4. Préctica en equipos de las acciones
de ayuda.
5. Evaluacion mediante resolucion de
casos clinicos.
Actividades extraclase
Lectura previa del tema.
Criterios de Evaluacion:
Examen escrito 40%
- Primer parcial — 15%
- Segundo parcial — 25%
Examen practico con lista de cotejo (Condicionado a aprobacién de examen escrito) 40%
Portafolio (Condicionado a aprobacion de examen practico) 20%
- Tareas — 6%
- Demostracion de técnicas en clase — 7%
- Exposicion grupal — 7%
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Perfil profesiogréafico del docente: Licenciado en Medicina o en Rehabilitacién con estudios afines al area.

Impartido por:
LR. Antonio Jesus Couoh Salazar

MC. Moisés Santos Rodriguez (8 horas)

Elaborado por:

L.R. Antonio Jesus Couoh Salazar, M.T.E.
L.R. Claudia L. Barrero Solis, M. en E.
LR. Servando Garcia Arrioja

Fecha de elaboracidn:
Abril de 2012

Fecha de la Ultima revision:
Abril de 2013

Actualizado por:
No aplica

Fecha de Ultima actualizacién:
No aplica

Bibliografia:

Basica

e Caravaca Caballero, Ana. Manual de primeros auxilios. Madrid Aran 2009.

e Bové, Toni. El vendaje funcional, 5a ed. Barcelona: Elsevier, 2011.

e Enriquez-Rubio, Soledad; Macias Alfredo. Manual practico de primeros auxilios, 22 Ed. México: Trillas, 2008

e Perales, Narciso; Pérez, José; Corres, Maria. Resucitacién cardiopulmonar basica e instrumentada para profesionales. Espafia:
Arand, 2003.

e Dotte, Paul. Método de movilizacion de los pacientes : ergomotricidad en el &mbito asistencial, 8a ed. Barcelona: Elsevier-Masson,
2010.

Complementaria
e Abrisqueta Garcia, Jesus. Manual basico de manejo, movilizacion y transporte de victimas: heridos y traumatizados. Madrid: Aran,
2001.
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e Maturana, Silvia. Guia completa de primeros auxilios: cdmo actuar en situaciones de emergencia. Montevideo: Arquetipo Grupo
Editorial, 2008.

Schleikis, A. Yeso y vendaje de soporte sintético: Fijacion tradicional y estabilizacion funcional. Caracas : AMOLCA, 2004.

Montag, Hans Jurgen. Técnicas de vendajes. Barcelona, Esp.: Grass: IATROS, 1992

Ibafiez Ivern, Rafael. Manual de vendajes, yesos y férulas vendajes funcionales, técnicas del masaje. Espafia: Monsa-Prayma, 2009
Cervantes, Eduardo. Manual de vendajes, 2a ed. México: Trillas, 2009

Mencia Seco, Victor. Trastornos de la movilidad y movilizacién de pacientes, 3a ed. Alcala La Real (Jaén): Formacion Alcala, 2007
Material Electrénico: Primeros auxilios. México: Ediciones Culturales Internacionales, 2005.

LISTA DE COTEJO
EXAMEN PRACTICO
TECNICAS DE MOVILIZACON Y PRIMERO AUXILIOS
Nombre del alumno:

Fecha:
Habilidades y destrezas clinicas. Competencia clinica
1. Valoracion del paciente que necesita intervencion 4 |3 |2 |1 |0
2. Posicionamiento del paciente segun la técnica a aplicar. 4 |3 |2 |1 |0
3. Postura del terapeuta segun la técnica a aplicar. 4 |3 |2 |1 |0
4. Eleccién de las herramientas o elementos necesarios para aplicar la técnica. 4 |3 |2 |1 |0
5. Uso correcto de las herramientas o elementos necesarios para aplicar la técnica. 4 |3 |2 |1 |0
6. Eleccion de las técnicas o estrategias adecuadas para la intervencion. 4 |3 |2 |1 |0
7. Aplicacién correcta de la técnica o estrategia de intervencion. 4 |3 |2 |1 |0
8. Desarrollo correcto de la secuencia de intervenciéon 4 |3 |2 |1 |0
9. Explicacién del procedimiento. 4 |3 |2 |1 |0
10. Explicacién de las medidas de seguridad y precauciones segun la técnica o estrategia de intervencion. |4 |3 |2 |1 |0

Total de puntos

Calificacién
Minimo aprobatorio: 28 pts.
OBSERVACIONES
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PROGRAMA DE ESTUDIOS.
ASIGNATURA OPTATIVA

CURSO TEORICO-PRACTICO: TECNICAS MANUALES EN FISIOTERAPIA

Eje: Integrador
Area de formacion profesional: Ciencias de la Salud

Horas tedricas Horas practicas Total
Horas 15 45 60
Créditos 2 3 5

Objetivo general:
Alumno sera capaz de aplicar las técnicas manuales aplicadas a la fisioterapia, fundamentada en los principios cientificos, técnicos y

éticos de su profesion.

Contribucion al Perfil del Egresado:
El curso tedrico practico Técnicas manuales en fisioterapia contribuira con el perfil del egresado, de tal forma que éste adquiera los

siguientes conocimientos, habilidades y actitudes.

Conocimientos:

¢ Anatomia y fisiologia humanas.
Biomecanica del ser humano.
Trastornos del movimiento.
Terapia fisica.
Kinesioterapia.

Habilidades:

Evaluar el sistema neuromusculoesquelético del ser humano y establecer su diagnostico y prondstico funcional.
Establecer relacion terapéutica efectiva en su ambito de accion.

Manipular terapéuticamente el cuerpo humano.

Comunicarse en forma efectiva.
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Actitudes:

e Lider
Cooperativo
Etico
Solidario
Servicial
Respetuoso

Critico
Autodidacta

Responsable

Responsable socialmente

UNIVERSIDAD AUTONOMA DE YUCATAN

FACULTAD DE MEDICINA

LICENCIATURA EN REHABILITACION

Descripcion Sintética: El estudiante demostrara sus habilidades en las diferentes técnicas manuales aplicadas a la fisioterapia,
fundamentada en los principios cientificos, técnicos y éticos de su profesion.

Desarrollo del Programa:

TEMA 1. INTRODUCCION A LAS TECNICAS MANUALES
Obijetivo: estudiante demostrara las técnicas basicas del movimiento pasivo como introduccion a las técnicas manuales terapéuticas.

TEMA SUBTEMA ACTIVIDADES TECNICA MATERIAL TIEMPO
DIDACTICA DIDACTICO
1.-Introduccién a las 1.1 El movimiento Actividades presenciales. Revisién Proyector 10 horas
técnicas manuales pasivo 1. El profesor explicaréa todo lo bibliografica
relacionado con la asignatura y la Lap top
operatividad durante su imparticion | Exposiciéon
2. Exposicion y demostracion de
movimiento pasivo. Practica guiada y
supervisada.
Actividades extra clase
1. Revision del programa de
asignatura y teoria del movimiento
pasivo.
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TEMA 2. TECNICAS MANUALES
Obijetivo: El estudiante adquirira las habilidades manuales necesarias para su practica clinica.

TEMA SUBTEMA ACTIVIDADES TECNICA MATERIAL TIEMPO
DIDACTICA DIDACTICO
Actividades presenciales.
2. Técnicas Manuales | 2.1 Estiramientos 1. Se iniciara con la integraciéon de | Exposicién Proyector 40 horas
2.2 Vendajes los conceptos tedricos con la Analisis de videos
2.3 Técnicas Manuales | habilidad manual basica mediante la | Retroalimentaciéon | Lap top
-Revision de practica de habilidades manuales Practica
terminologia 2. Presentaciones de casos clinicos | supervisada Colchonetas
-Planos anatomicos 3. Presentacion de pacientes reales | Revision
-Anélisis del 4. Discusion y resolucion de dudas, | bibliogréafica
movimiento articular
-Planos de tratamiento | Actividades extra clases.
-Artrocinematica 1. Revisién de la bibliografia.
-Rotacion y translacién | 2. Elaboracién de 1 Ensayo sobre
Osea los temas en discusién
-El juego articular
-El slack
-Patrén capsular
-Grados de movimiento
-Sensacién terminal
Evaluacion
Exploracién
2.4 Seleccion de
técnicas
-Técnicas del miembro
superior
- Técnicas del miembro
inferior
-Técnicas de columna
-Técnicas especificas
de traccién
manipulacion.
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TEMA 3. APLICACION CLINICA DE LAS TECNICAS MANUALES

Objetivo: El estudiante ponga en practica las habilidades adquiridas en situaciones reales en un ambiente controlado.

TEMA SUBTEMA ACTIVIDADES TECNICA MATERIAL TIEMPO
DIDACTICA DIDACTICO

Actividades presenciales.
3. Aplicacién clinica de | 3.1 Aplicacion de Actividades presenciales Analisis de casos | Proyector 6 horas
las técnicas manuales | habilidades con 1. Supervision de la aplicacién de

pacientes reales las técnicas en pacientes reales Practica guiaday |Lap top
supervisada

Actividades extra clase

2. Revision bibliogréafica de las Revision

indicaciones terapéuticas manuales. | bibliografica

TEMA 4. VISION INTEGRAL DEL PACIENTE EN TERAPIA MANUAL
Obijetivo: El alumno empleara las técnicas basicas de atencién en casos de un cuerpo extrafio en vias aéreas.
TEMA SUBTEMA ACTIVIDADES TECNICA MATERIAL TIEMPO
DIDACTICA DIDACTICO

4. Vision integral del | 4.1 Atencion integral Actividades presenciales Exposicion Proyector 4 horas
paciente en terapia 1. Presentacion de un estudiante
manual sobre un caso cinico frente a grupo | Analisis critico Lap top

y profesor

2. Retroalimentacion, discusion y Discusion

correccion de los casos clinicos

Retroalimentacion
Actividades extra clase
1. Preparacion de la presentacion.
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Criterios de Evaluacion:

Examen escrito 25%

Examen préctico (Lista de cotejo) 25%
- b5 técnicas a presentarse 5 pts cada una.

Portafolio (Condicionado a la aprobacién de los exdmenes) 25%

- 2 grabaciones de técnicas en video 5% c/uno

- 1 Ensayo de 5 cuartillas sobre los temas a discutir en clase, de eleccion
personal 10% (Rubrica)

- Busqueda sobre las investigaciones cientificas en terapia manual y la
discusion de estos materiales 5%

Participacién (Lista de cotejo) 25%

- la presentacion de las técnicas descritas a manera de repaso, frente a los
compafieros y con retroalimentacion por parte del profesor, 5
presentaciones, 5 % cada una

Perfil profesiogréfico del docente:
Licenciado en Rehabilitacion, en Terapia Fisica en Kinesiologia con grado de Maestria en area afin.

Impartido por:
L.R. RobertoTriay Espinosa

Elaborado por:
L.R. RobertoTriay Espinosa
M en E. Alejandro Ojeda Manzano

Fecha de elaboracion:
Abril de 2012

Fecha de la ultima revision:
Abril de 2013

Actualizado por:
No aplica.

Fecha de ultima actualizacion:
No aplica.
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Bibliografia:

Basica

1. F. Kalterborn O. Evjenth Fisioterapia manual Ortopédica, columna Volumen!l edit Mc Graw Hill 5ta edicién Espafia 2009

2. F. Kalterborn O. Evjenth Fisioterapia manual Ortopédica, extremidades Volumen | edit Mc Graw Hill 5ta edicién Espafia 2009
3. T. Bove El vendaje Funcional. 3 edicion edit.. Harcourt, Espafia 2000

Complementaria
1. Ylinen J. Stretching therapy for sport and manual therapist. Edit. Churchill livingstone, Finlandia 2008
2. O. Evjenth Muscle stretching in manual therapy a clinical Manual the extremities and spine.. Edit. Alftarehab Noruega 2002
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Evaluacion del Ensayo “TECNICAS MANUALES EN FISIOTERAPIA”

El siguiente instrumento calificara los puntos a evaluar sobre el procedimiento requerido, de tal manera que se colocara un “0” en ¢l caso de
no realizarlo, “1” en caso de realizarlo de manera incompleta, y “2” en caso de realizarlo satisfactoriamente de acuerdo con el desempefio
preescrito. AL final se sumaran todos los valores y colocara la calificacion correspondiente.
Nombre del alumno:
Procedimiento:

Nombre del evaluador:
Fecha:

Criterios de evaluacion

Lo realiza satisfactoriamente (2 pts)

Lo realiza de manera insatisfactoria (1 pt)

No lo realiza(Opts)

Introduccién

Introduce con generalidades del tema
central, hace explicito el objetivo del ensayo
y describe en general el contenido del
mismo

Introduce con generalidades del tema central,
no hace explicito el objetivo del ensayo y
describe parcialmente el contenido.

No realiza una introduccién completa, carece
de una redaccidn clara que no describe ni
explica el contenido

Desarrollo

Describe los elementos bésicos de la teoria
y los utiliza para describir lo que encontro
en los documentos a analizar, lo cual sirve
de evidencia para respaldar la respuesta a la
pregunta-problema

Describe algunos de los elementos basicos de
la teoria y pero no describe lo que encontr6 en
los documentos a analizar, sin evidenciar la
respuesta a la pregunta-problema

Describe algunos elementos de la teoria pero
no logra evidenciar ni cotejar la opinion.
Carece de la opinion personal.

Conclusion

Hace una reflexion sobre lo leido en los dos
sentidos, dando respuesta a la pregunta-
problema.

Hace una reflexién sobre lo leido solo de
manera subjetiva sin aportar nada original.

No hace una reflexion personal que responda
a la pregunta-problema.

Redaccion

El trabajo esta completo e impecable en su
ortografia y sintaxis.

El trabajo esta incompleto con faltas de
ortografia, sin embargo la sintaxis es clara.

El trabajo esta incompleto con multiples
faltas de ortografia, y problemas de sintaxis.

Formato y
presentacion

La presentacion y el formato del texto es el
recomendado por el profesor

La presentacion es deficiente, pero el formato
del texto es el recomendado

Sigui6 un formato totalmente diferente al
recomendado sin una presentacion acorde a
la calidad necesaria.

Puntos | Calificacion
10 100

9 90

8 80

7 70

0-6 No aprobado
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LISTA DE COTEJO
El siguiente instrumento calificard los puntos a evaluar sobre el procedimiento requerido, de tal manera que se marcara la calificacién obtenida en cada
punto a evaluar. Al final se sumardn todos los valores y colocara la calificacién correspondiente.

Nombre del alumno:
Procedimiento:

UNIVERSIDAD AUTONOMA DE YUCATAN
FACULTAD DE MEDICINA
LICENCIATURA EN REHABILITACION

Nombre del evaluador:
Fecha:

Puntos a evaluar No lo| Lo realiza de | Lo realiza | OBSERVACIONES
realiza manera satisfactoriamente
insatisfactoria
Saludo y presentacion 0 1 2
Explica al paciente sobre el procedimiento que se llevara a cabo (objetivo y 0 1 2
meta). Lenguaje cotidiano y claro.
Inicia y finaliza el procedimiento con el paciente en la posicion adecuada, 0 1 10
alineada y cémoda, mantiene el control del paciente durante el
procedimiento, realizando la técnica de manera adecuada en fuerza vy
recorrido
Se asegura que el paciente se retire la vestimenta y accesorios que pudieran 0 1 2
interferir con la aplicacion de la técnica.
Realiza sugerencias de tratamiento en casa 0 1 2
Pregunta y aclara dudas del paciente respecto a la técnica y tratamiento 0 1 2
SUBTOTALES
TOTAL
PUNTOS CALIFICACION

20 100

19 95

18 90

17 85

16 80

15 75

14 70

0-13 No aprobado
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PROGRAMA DE ESTUDIOS.
ASIGNATURA OPTATIVA

TALLER: FISIOTERAPIA EN EL DEPORTE

Horas tedricas Horas practicas Total
Horas 30 30 60
Créditos 4 2 6

Objetivo general:
El estudiante sera capaz de aplicar técnicas y métodos de fisioterapia para la prevencién, recuperacion y readaptacion de lesiones en

deportistas.

Contribucion de la asignatura al perfil del egresado:
El curso Fisioterapia deportiva contribuira con el perfil del egresado, de tal forma que este adquiera los siguientes conocimientos,

habilidades y actitudes.

Conocimientos:
e Anatomia, fisiologia y biomecanica del ser humano.

e Terapia fisica.
¢ Kinesioterapia.

Habilidades:
e Evaluar el sistema neuromusculoesquelético del ser humano y establecer su prondstico funcional.

e Establecer relacion terapéutica efectiva en su ambito de accion.
e Manipular terapéuticamente el cuerpo humano.

¢ Disefiar, implementar y evaluar programas de rehabilitacion.

e Trabajar en equipo de forma transdisciplinar.

e Comunicarse de forma efectiva.

Actitudes:
e Lider.
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e Empatico.
¢ Responsable.
e Autodidacta.

e Servicial.
e Respetuoso.
e Etico.

e Cooperativo.

Descripcidn sintética:

El curso Fisioterapia deportiva consta de 6 unidades. Es un curso teérico-practico en el cual el estudiante obtendra conocimientos,
habilidades y actitudes que le permitiran desarrollar tratamientos de recuperacion de la funcionalidad del deportista en el menor tiempo
posible, controlando los procesos biolégicos de recuperacion, limitando lo menos posible la actividad deportiva y velando por una
readaptacion con las mayores garantias de éxito. Las horas préacticas se desarrollaran con los deportistas que conforman las diferentes
selecciones deportivas de la UADY en las instalaciones de la Unidad de Atencién Integral de la Salud.
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Desarrollo del programa:

UNIVERSIDAD AUTONOMA DE YUCATAN

FACULTAD DE MEDICINA

LICENCIATURA EN REHABILITACION

TEMA 1 CONCEPTUALIZACION DE LA FISIOTERAPIA DEPORTIVA.
OBJETIVO: Identificar los conceptos implicados en la fisioterapia deportiva y analizar la actuacién profesional del Licenciado en
Rehabilitacién en este campo.
TEMA SUBTEMA ACTIVIDADES TECNICA MATERIAL TIEMPO
DIDACTICA DIDACTICO
1. Introduccién ala | 1.1 Concepto de fisioterapia Presenciales: Exposicién Pintarron. 2 horas.
fisioterapia en el deportiva. El profesor expondré los docente.
deporte. 1.2 Contextualizacion de la atencion | subtemas en el aula'y en Laptop y cafién
fisioterapéutica en el deporte. pequefios grupos los Preguntas proyector
1.3 El papel del Licenciado en estudiantes reflexionaran dirigidas. (presentacion en
Rehabilitacién en la atencién de acerca de ellos. Power point).
deportista.
Extraclases: Preguntas
Los estudiantes elaboraran dirigidas.
resimenes de los subtemas.
Préactica guiada y
supervisada.
Aprendizaje
basado en
problemas.
TEMA 2 PROCESO DE REPARACION Y REGENERACION DE LOS TEJIDOS BLANDOS.
OBJETIVO: Analizar el proceso fisiopatolégico de lesion, reparacion y regeneracion individual de cada tipo de tejido blando.
TEMA SUBTEMA ACTIVIDADES TECNICA MATERIAL TIEMPO
DIDACTICA DIDACTICO
1. Procesos de 1.1 Tipos de tejidos blandos y Presenciales: Exposicion Pintarrén. 8 horas.
lesion, reparacion y | proceso general de recuperacion. El profesor junto con los docente.
regeneracion de 1.2 Especificidad de los procesos estudiantes expondran los Laptop y cafién
los tejidos blandos. | en el hueso. subtemas en el aula. Preguntas proyector
1.3 Especificidad de los procesos dirigidas. (presentacién en
en el ligamento. Extraclases: Power point).
1.4 Especificidad de los procesos Lectura previa del tema.
en el cartilago.
1.5 Especificidad de los procesos
en el musculo.
1.6 Especificidad de los procesos
en el tenddn.
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TEMA 3 PATOLOGIA DEPORTIVA.
OBJETIVO: Analizar las lesiones mas frecuentes en la practica deportiva y/o ejercicio.
TEMA SUBTEMA ACTIVIDADES TECNICA MATERIAL TIEMPO
DIDACTICA DIDACTICO
1. Lesiones 1.1 Lesiones en cara/cabeza. Presenciales: Exposicion Pintarrén. 10 horas.
deportivas. 1.2 Lesiones en espalda/columna: El profesor junto con los docente.
cervical, dorsal y lumbar. estudiantes expondran los Laptop y cafién
1.3 Lesiones de miembro superior. subtemas en el aula. Preguntas proyector
1.4 Lesiones de miembro inferior. dirigidas. (presentacién en
Extraclases: Power point).
Lectura previa del tema.
TEMA 4 TERAPIA MANUAL BASICA
OBJETIVO: Aplicar técnicas para la exploracion y tratamiento manual de lesiones deportivas.
TEMA SUBTEMA ACTIVIDADES TECNICA MATERIAL TIEMPO
DIDACTICA DIDACTICO
1. Terapia manual | 1.1 Fisiologia y exploracion Presenciales: Exposicion Pintarrén. 10 horas.
basica. articular, biomecanica y palpacién El profesor junto con los docente.
del raquis. estudiantes expondran los Laptop y cafién
1.2 Fisiologia y exploracion subtemas en el aula. Practica proyector
articular, biomecénica y palpacion guiada y (presentacién en
del miembro superior. Extraclases: supervisada. | Power point).
1.3 Fisiologia y exploracién Lectura previa del tema.
articular, biomecénica y palpacion
del miembro superior.
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TEMA 5 TECNICAS ESPECIFICAS EN FISIOTERAPIA DEPORTIVA.
OBJETIVO: Aplicar las principales técnicas de fisioterapia aplicadas al deporte.
TEMA SUBTEMA ACTIVIDADES TECNICA MATERIAL TIEMPO
DIDACTICA DIDACTICO
1. Técnicas de 1.1 Crioterapia. Presenciales: Exposicion Pintarrén. 20 horas.
fisioterapia en el 1.2 Electroterapia. El profesor junto con los docente.
deporte. 1.3 Masoterapia. estudiantes expondran los Laptop y cafién
1.4 Hidroterapia. subtemas y practicaran cada | Practica proyector
1.5 Vendaje. una de las técnicas de guiada y (presentacién en
1.6 Terapia miofascial. tratamiento fisioterapéutico. supervisada. | Power point).
1.7 Control motor.
1.8 Stretching analitico: FNP. Extraclases:
1.9 Stretching global activo: Lectura previa del tema.
cadenas musculares.
TEMA 6 READAPTACION DEPORTIVA.
OBJETIVO: Disefnar e implementar programas de recuperacién y readaptacion deportiva.
TEMA SUBTEMA ACTIVIDADES TECNICA MATERIAL TIEMPO
DIDACTICA DIDACTICO
1. Readaptacién 1.1 Principios del entrenamiento. Presenciales: Exposicion Pintarrén. 10 horas.
deportiva. 1.2 Bases y adaptaciones El profesor junto con los docente.
fisiolégicas al entrenamiento estudiantes expondran los Laptop y cafién
deportivo. subtemas y practicaran cada | Practica proyector
1.3 Entrenamiento de resistencia. una de las técnicas de guiada y (presentacién en
1.4 Entrenamiento de fuerza. tratamiento fisioterapéutico. supervisada. | Power point).
1.5 Entrenamiento propioceptivo.
1.6 Planificacién de sesion de Extraclases:
readaptacion deportiva. Lectura previa del tema.
Criterios de evaluacién:
Examen escrito 40%
Examen préactico* 50% (Lista de cotejo).
Portafolio de tareas** 10% (Resumenes 5% y Exposiciones 5%).
*El examen préctico esta condicionado a la aprobacién del examen tedrico.
**L_a calificacion del portafolio de tareas estéd condicionado a la aprobacion de ambos examenes.
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Perfil profesiografico del docente:
Lic. en Rehabilitacion o Terapia fisica con maestria en fisioterapia deportiva.

Impartido por:
L.R. Rodrigo Osorio Ramirez.

Elaborado por:
L.R. Rodrigo Osorio Ramirez
M en E. Claudia Barrero Solis.

Fecha de elaboracion:
Abril de 2012

Fecha de la ultima revision:
Abril de 2013

Actualizado por:
No aplica.

Fecha de ultima actualizacion:
No aplica.

Bibliografia:
e Kapandiji Al. Fisiologia articular: dibujos comentados de mecanica humana. Panamericana, 2007.

¢ Walker B. La anatomia de las lesiones deportivas. Paidotribo, 2010.

e Sahrmann S. Diagndstico y tratamiento de alteraciones del movimiento. Paidotribo, 2006.

e Bahr R. Maehlum S. Lesiones deportivas: diagnoéstico, tratamiento y rehabilitacion. Panamericana, 2007.

e Huey L. Manual completo de ejercicios hidrodindmicos : programas para mejorar la condicion fisica, prevenir lesiones y curarse.
Paidotribo, 2003.

e Miralle R. Biomecanica clinica de los tejidos y las articulaciones del aparato locomotor. Masson, 2005.

e Souchard P. Stretching global activo: de la perfeccion muscular a los resultados deportivos. Paidotribo, 2005.

e Bove T. Vendaje funcional. Elsevier, 2005.

e Adler S. La facilitacién neuromuscular propioceptiva en la practica: guia ilustrada. Panamericana, 2002.

e Baechle T. Earle R. Principios del entrenamiento de la fuerza y del acondicionamiento fisico. Panamericana, 2007.
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Correa JE. Principios y métodos para el entrenamiento de la fuerza muscular. Editorial Universidad del Rosario, 2009.

Buchbauer J. Rehabilitacion de las lesiones: entrenamiento funcional de estructuracion de la fuerza en la rehabilitacién. Paidotribo,
2005.

Busquet L. Cadenas musculares: tronco, columna cervical y miembros superiores. Paidotribo, 2007.

Busquet L. Cadenas musculares: miembros inferiores. Paidotribo, 2005.

Riggs A. Masaje de los tejidos profundos: guia visual de las técnicas. Paidotribo, 2010.

Simons D. Dolor y disfuncién miofascial: el manual de los puntos gatillo. Panamericana, 2005.

Freese J. Fitness terapéutico: criterios para la recuperacion de lesiones. Manual de rehabilitacién para fisioterapia, deporte de ocio
y de alto rendimiento. Paidotribo, 2006.

Aguirre T. Kinesiology tape manual: aplicaciones practicas. Biocorp Europa, 2009.

Prentice W. Técnicas de rehabilitacion en medicina deportiva. Paidotribo, 2009.

Benitez J. Recuperacién deportiva. Carena editores, 2008.

Complementaria:

Kapandiji Al. Fisiologia articular. Panamericana, 1997.

Huter- Becker A. La rehabilitacion en el deporte. Paidotribo, 2005.

Balius R. Patologia muscular en el deporte: diagndstico, tratamiento y recuperacion funcional. Masson, 2005.
McAtee R. Estiramientos simplificados: introduccién al estiramiento con FNP. Paidotribo, 1994.

Kenneth L. Crioterapia. Rehabilitacion de las lesiones en la practica deportiva. Bellaterra, 2000.

Neiger H. Estiramientos analiticos manuales: técnicas pasivas. Panamericana, 1998.

Biriukov AA. El masaje deportivo. Paidotribo, 2003.

Pilat A. Terapias miofascial es: induccién miofascial. McGraw-Hill, 2003.

Tixa S. Atlas de anatomia palpatoria de la extremidad inferior: investigacion manual de superficie. Masson, 1999.
Chaitow L. Terapia manual: valoracion y diagndstico. McGraw-hill, 2001.
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LISTA DE COTEJO

No realiza Bajamente Altamente Completamente
satisfactorio satisfactorio satisfactorio

Interrogatorio/Exploracion 0 1 2 3
Explicacion del procedimiento de la técnica 0 1 2 3
Indicaciones para el paciente 0 1 2 3
Aplicacién de la técnica 0 1 3 6
Puntaje maximo: 15.

Minimo aprobatorio: 11.
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PROGRAMA DE ESTUDIOS

ASIGNATURA OPTATIVA

CURSO TEORICO: PSICOLOGIA DE LA REHABILITACION

Eje: Integrador
Area de formacioén profesional: Ciencias de la Salud, Educacién y Psicologia

Teoricas Préacticas Total
Horas 45 0 45
Créditos 6 0 6

Objetivo general: El estudiante describird las aportaciones que puede hacer la Psicologia en el campo de la rehabilitacion de personas
con diferentes discapacidades y padecimientos del area de rehabilitacion.

Contribucion de la asignatura al perfil del egresado:
El curso de Psicologia de la Rehabilitacion contribuira con el perfil del egresado, de tal forma que éste adquiera los siguientes
conocimientos, habilidades y actitudes.

Conocimientos
- Educacion para la salud
- Desarrollo biopsicosocial del ser humano

Habilidades
- Establecer relacién terapéutica efectiva en su ambito de accion
- Trabajar en equipo transdisciplinario
- Comunicarse en forma efectiva

Actitudes de
- Lider
- Cooperativo
- Etico
- Solidario
- Empatico
- Servicial
- Respetuoso
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- Responsable
- Critico
- Autodidacta

Descripcidn sintética:
El curso tedrico Psicologia de la Rehabilitacion se centra en las consecuencias psicosociales de las discapacidades y padecimientos del
area de rehabilitacion vy, en el papel de los factores involucrados en el proceso de adaptacion y rehabilitacion de tales padecimientos.

Desarrollo del programa

TEMA 1 INTRODUCCION A LA PSICOLOGIA Y LA REHABILITACION
OBJETIVO: Explicar los problemas asociados al modelo biomédico en la prediccion de la discapacidad y describir la competencia de los campos de la
psicologia y en la rehabilitacion.

TEMA SUBTEMA ACTIVIDADES TECNICA MATERIAL TIEMPO
DIDACTICA DIDACTICO
1. Introduccién a | 1.1 Introduccién Actividades Presenciales Lluvia de ideas Proyector digital 5h
. . 1.2 Fases de ajuste Revisién de documentos relativos a los temas. Exposicion Computadora portatil
la psicologia y la N - . : e <
psicoldgico y sus Proyeccion de videos Discusién Apuntador Laser
rehabilitacion. modelos de Resolucién de tareas en clase y extractase. Papel bond
prediccion Grupos de trabajo y discusion. Material impreso

Conferencia magistral

Actividades extraclase:

Investigacion documental

Resolucién de tareas en equipos y en forma
individual

PROGRAMA DE ESTUDIOS DE LA Q
LICENCIATURA EN REHABILITACION 9.‘
CICLO ESCOLAR 2013-2014 A0



UNIVERSIDAD AUTONOMA DE YUCATAN
FACULTAD DE MEDICINA
LICENCIATURA EN REHABILITACION

TEMA 2. PSICOLOGIA DE LA REHABILITACION

OBJETIVO: Definir el concepto de Psicologia de la Rehabilitacién y describir sus implicaciones en las fases de la rehabilitacién emocional.

TEMA SUBTEMA ACTIVIDADES TECNICA MATERIAL TIEMPO
DIDACTICA DIDACTICO
2. Psicologia de | 2.1 Fases de la Actividades Presenciales Lluvia de ideas Proyector digital 5h
| e rehabilitacion emocional | Revisién de documentos relativos a los temas. Exposicion Computadora portatil
a rehabilitacion . C . . 2 .
2.2 Intensiva Proyeccién de videos Discusion Apuntador Laser
2.3 Aprendizaje Resolucién de tareas en clase y extractase. Papel bond
funcional Grupos de trabajo y discusion. Material impreso
2.4 Post aprendizaje Conferencia magistral
2.5. Lucha por la
supervivencia Actividades extraclase:
2.6 Pensamientos de Investigacion documental
muerte Resolucién de tareas en equipos y en forma
2.7 Duelo individual
TEMA 3. GENERALIDADES DE LA PSICOLOGIA DE LA REHABILITACION EN PROBLEMAS DE SALUD
OBJETIVO: Explicar cada una de las posibles intervenciones en Psicologia de la Rehabilitacidn en los problemas de salud fisica.
TEMA SUBTEMA ACTIVIDADES TECNICA MATERIAL TIEMPO
DIDACTICA DIDACTICO
3. 3.1 El ajuste del Actividades Presenciales Lluvia de ideas Proyector digital 10h
R S individuo a su medio y la | Revisién de documentos relativos a los temas. Exposicion Computadora portétil
ehabilitacion ] I, ) . > i
rehabilitacion Proyeccion de videos Discusién Apuntador Laser
psicosocial de 3.2 Dimensiones fisicas | Resolucién de tareas en clase y extractase. Papel bond
| 3.3 Dimensiones Grupos de trabajo y discusion. Material impreso
0s problemas . : . ;
psicosociales Conferencia magistral
de salud fisicos. |3.4. Actividad
3.5 Orden y control Actividades extraclase:
3.6 Intervencion Investigacion documental
Resolucién de tareas en equipos y en forma
individual
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TEMA 4. REHABILITACION PSICOSOCIAL EN LOS DIFERENTES TIPOS DE DISCAPACIDAD

OBJETIVO: Explicar las relaciones funcionales entre los distintos componentes emocionales y con la discapacidad

tipos de
discapacidad

4.2 Aspectos
emocionales en la
discapacidad visual
4.3 Aspectos
emocionales en
discapacidad cognitiva
Aspectos emocionales
en la discapacidad
auditiva

Resolucién de tareas en clase y extractase.
Grupos de trabajo y discusion.
Conferencia magistral

Actividades extraclase:

Investigacion documental

Resolucién de tareas en equipos y en forma
individual

Papel bond
Material impreso

TEMA SUBTEMA ACTIVIDADES TECNICA MATERIAL TIEMPO
DIDACTICA DIDACTICO
4. Rehabilitacion | 4.1 Aspectos Actividades Presenciales Lluvia de ideas Proyector digital 10 h
psicosocial en | emocionales en la Revisién de documentos relativos a los temas. Exposicién Computadora portatil
los diferentes | discapacidad fisica Proyeccion de videos Discusién Apuntador Laser

TEMA 5. REHABILITACION PSICOSOCIAL EN ENFERMEDADES CARDIOVASCULARES

OBJETIVO: Describir las caracteristicas principales de las enfermedades cardiovasculares y explicar el impacto emocional derivado de aquellas.

TEMA SUBTEMA ACTIVIDADES TECNICA MATERIAL TIEMPO
DIDACTICA DIDACTICO
5. Rehabilitacion | 5.1 El paciente con Actividades Presenciales Lluvia de ideas Proyector digital 5h
psicosocial en | enfermedad Revision de documentos relativos a los temas. Exposicion Computadora portatil
enfermedades | cardiovascular Proyeccién de videos Discusién Apuntador Laser
cardiovasculare |5.2 La familia del Resolucién de tareas en clase y extractase. Papel bond
S paciente con Grupos de trabajo y discusion. Material impreso
enfermedad Conferencia magistral
cardiovascular
5.3 Estrategias de Actividades extraclase:
intervencion Investigacion documental
Resolucién de tareas en equipos y en forma
individual.
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TEMA 6 REHABILITACION PSICOSOCIAL EN DOLOR CRONICO

OBJETIVO: Disefiar un programa de intervencion en problemas de dolor crénico.

TEMA SUBTEMA ACTIVIDADES TECNICA MATERIAL TIEMPO
DIDACTICA DIDACTICO

6. Rehabilitacion | 6.1 La experiencia Actividades Presenciales Lluvia de ideas Proyector digital 5h
psicosocial en|dolorosa Revisién de documentos relativos a los temas. Exposicion Computadora portatil
dolor crénico 6.2 Diagnéstico Proyeccién de videos Discusion Apuntador Laser

6.3 Metas Resolucién de tareas en clase y extractase. Papel bond

6.4 Educacion Grupos de trabajo y discusion. Material impreso

6.5 Implicacion de la Conferencia magistral

familia

6.6. Técnicas de Actividades extraclase:

relajacion. Investigacion documental

Resolucién de tareas en equipos y en forma
individual.
TEMA 7 REHABILITACION PSICOSOCIAL EN ENFERMEDADES NEUROLOGICAS
OBJETIVO: Explicar el impacto de la enfermedad neurolégica en las diferentes areas psicosociales
TEMA SUBTEMA ACTIVIDADES TECNICA MATERIAL TIEMPO
DIDACTICA DIDACTICO

7. Rehabilitacion | 7.1 Caracteristicas Actividades Presenciales Lluvia de ideas Proyector digital 5h
psicosocial en | emocionales en Revisién de documentos relativos a los temas. Exposicion Computadora portatil
enfermedades | esclerosis multiple Proyeccién de videos Discusién Apuntador Laser
neurolégicas 7.2 Caracteristicas Resolucién de tareas en clase y extractase. Papel bond

emocionales en la Grupos de trabajo y discusion. Material impreso

esclerosis lateral Conferencia magistral

amiotrofica

7.3 Caracteristicas Actividades extraclase:

emocionales en Investigacion documental

Parkinson Resolucién de tareas en equipos y en forma

7.4 Caracteristicas individual

emocionales en

Alzheimer

7.5 Intervencion

130
PROGRAMA DE ESTUDIOS DE LA 0
LICENCIATURA EN REHABILITACION s.e

CICLO ESCOLAR 2013-2014




UNIVERSIDAD AUTONOMA DE YUCATAN
FACULTAD DE MEDICINA
LICENCIATURA EN REHABILITACION

Criterios de evaluacion:

Examen escrito 50%

Portafolio (Rubrica) 50%

Perfil profesiogréfico del docente :
Profesionista del area de la salud o de las ciencias sociales con estudios demostrables en el area de Psicologia de la Rehabilitacion.

Impartido por:
Dra. Damaris Francis Estrella Castillo

Dr. Pedro Sanchez Escobedo

Elaborado por:
MEE. Damaris Francis Estrella Castillo
Dr. Pedro Sanchez Escobedo

Fecha de elaboracion:
Abril de 2010

Fecha de la ultima revision
Abril de 2013

Actualizado por:
No aplica

Fecha de Ultima actualizaciéon
No aplica

Bibliografia
Béasica
1. Amigo, I, Fernandez Rodriguez, C. y Pérez Alvarez, M. Manual de Psicologia de la Salud. Madrid: Piramide, 2008
2. Buceta J.M., Bueno A. M., Mas, B. (eds). Intervencién psicoldgica en trastornos de la salud. Madrid: Dykinson, 2000
3. Pastor, M. a., Lopez-Roig, S., Rodriguez-Marin, J., Martin- Aragon, M., Terol M. C. y Pons, N. Percepcién de control, impacto de la
enfermedad y ajuste emocional en enfermos cronicos. Ansiedad y Estrés, 5 (2-3): 299-311, 1999.
4. Remor, E., Arranz, P. y Ulla, S. (Eds.) El psicélogo en el &mbito hospitalario. Bilbao: Desclée de Brower, 2003
Ruano Hernandez, A. Et al. Psicologia de la Rehabilitacion. MAPFRE, 2006
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Complementaria

Direcciones WEB relacionadas:
http://ww.who.int
Discapacidades:
http:/www.apa.org/pi/cdip
http://www.apa.org/divisions/div22
http://www.uic.edu/org/sds
http:/www.thearc.org/misc/disInkin.html
http://www.ncd.gov/
http://www.rpd.es/
sid.usal.es/elsid.asp
Psicologia de la Salud:
http://www.ehps.net
http://lwww.apa.org/divisions/div38
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Rubrica para evaluar el portafolio del Curso Tedrico Psicologia de la Rehabilitacion.

Nombre del alumno:
Fecha de la evaluacion:

Objetivo(s) a lograr:

Criterios y aspectos a evaluar

Deficiente

( Requiere
completar o
corregir)

Regular

( Completar
con otros
elementos)

Bueno
( Puede ser
completado)

Excelente
(Cumple
totalmente)

Grado de conocimiento y manera que utilizara para lograr los objetivos
- Secuencia de los materiales en cada seccion
- Comentarios de futuros trabajos

Relacién de los trabajos realizados o por realizar con los objetivos
- Comentario de los trabajos en cada seccién
- Planeacién de futuros trabajos

Logros sucesivos en la adquisicion del aprendizaje
- Secuencia de calificaciones o conceptos asignados
- Correccion de los aspectos negativos o deficitarios en las evaluaciones
realizadas

Manejo de los contenidos
- Cuadros resimenes o comentarios generales
- Materiales complementarios

Establecimiento de relaciones
- Otros materiales de iniciativa propia
- Trabajos de investigacién

Desarrollo por unidades

Presenta 6
evidencias

Presenta 11
evidencias

Presenta 13
evidencias

Presenta 15
evidencias

Comentario:
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PROGRAMA DE ESTUDIOS
ASIGNATURA OPTATIVA

TALLER: ANALISIS DE LA ACTIVIDAD EN TERAPIA OCUPACIONAL

Eje: Integrador
Area de formacion profesional: Terapia Ocupacional

Teobricas Practicas Total
Horas 30 30 60
Créditos 4 2 6

Objetivo general:

El estudiante sera capaz de aplicar el analisis de la actividad en casos de personas con alguna discapacidad o en riesgo, primeramente como estrategia
de evaluacion para identificar las condiciones que limitan o restringen el desempefio del individuo, y posteriormente como estrategia de intervencion que
favorezca la participacion del individuo en las actividades u ocupaciones.

Contribucion de la asignatura al perfil del egresado:
El Taller de Andlisis de la Actividad en Terapia Ocupacional contribuira con el perfil del egresado en los siguientes conocimientos, habilidades y
actitudes:

Conocimientos de:

e Anatomia, fisiologia y biomecéanica del ser humano.
Desarrollo biopsicosocial del ser humano.
Aspectos basicos de los tipos de discapacidad.
Trastornos del movimiento.

Terapia ocupacional.
Kinesioterapia
Consejeria en rehabilitacion.

Habilidades para:
e Evaluar el sistema neuromusculoesquelético del ser humano y establecer su diagnéstico y pronéstico funcional.
Identificar las etapas de desarrollo del ser humano.
Establecer relacién terapéutica efectiva en su ambito de accion.
Manipular terapéuticamente el cuerpo humano.
Disefiar, implementar y evaluar programas de rehabilitacion.
Comunicarse en forma efectiva.
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Actitudes de:

e Lider
Cooperativo
Etico
Solidario
Empético
Servicial
Respetuoso
Responsable
Critico
Autodidacta
Responsable socialmente

Descripcidn sintética:

El Taller de Analisis de la Actividad en Terapia Ocupacional consta de 5 temas, por medio de los cuales los estudiantes adquirirdn las habilidades
necesarias para poder realizar el andlisis de diversas actividades que le permitan valorar el desempefio ocupacional del cliente y disefiar estrategias
terapéuticas acordes a las discapacidades y enfermedades mas comunes en diversas etapas del ciclo vital; todo lo anterior por medio de actividades
como discusiones guiadas, exposiciones, role-playing, panel de expertos, practica de andlisis de actividad, analisis de caso y aprendizaje basado en
problemas.
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Desarrollo del programa:
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TEMA 1: FUNDAMENTOS TEORICOS DE LA FUNCIONALIDAD Y PARTICIPACION

OBJETIVO: El estudiante identificara los conceptos y definiciones generales de funcionamiento, independencia, ocupacion, participacion, salud y

discapacidad como base para el desarrollo del analisis de la actividad en terapia ocupacional.

TEMA SUBTEMA ACTIVIDADES TECNICA MATERIAL TIEMPO
DIDACTICA DIDACTICO
1. Fundamentos |1.1 Concepto y definicion de | Actividades presenciales: 5h
tedricos de la Funcionamiento, Independencia, | 1.- Discusion del tema por parte de los Tecnologia simple:
funcionalidad y | Participacion, Ocupacion, | estudiantes con la guia y elaboracién | Discusion guiada | pintarron, marcadores,
participacion. Discapacidad y Salud. de conclusiones por parte del profesor | Exposicién papel bond, rotafolios.
en conjunto con el grupo.
1.2 Relacién ocupacién- Tecnologia compleja:
independencia funcional-salud Actividades extraclase: proyector digital vy
1.- Previo a la clase, los estudiantes laptop.
1.3 Relacién ocupacion- | realizaran una busqueda especifica de
independencia informacioén con respecto al tema para | Resumen
discapacidad. poder participar en la discusion guiada.
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TEMA 2: LA OCUPACION, LA ACTIVIDAD Y LA TAREA EN EL PROCESO DE TERAPIA OCUPACIONAL

OBJETIVO: El estudiante analizara los conceptos de ocupacién, actividad y tarea para poder determinar su importancia y uso como parte del analisis de la
actividad en terapia ocupacional.

TEMA SUBTEMA ACTIVIDADES TECNICA MATERIAL TIEMPO
DIDACTICA DIDACTICO
2. La ocupacion, | 2.1 Terminologia utilizada desde | Actividades presenciales: 5h
la actividad y la | los diversos Marcos y Modelos de |1.- Simulacion de un panel de Tecnologia simple:
tarea en el estudio de la Terapia Ocupacional. | expertos con los representantes de los | Panel de expertos | pintarron, marcadores,
proceso de principales Marcos y Modelos de la papel bond, rotafolios.
Terapia 2.2 La ocupacion como medio Terapia Ocupacional a través del cual
Ocupacional Terapéutico en terapia se discutiran y analizaran Tecnologia compleja:
ocupacional. comparativamente  los  conceptos proyector digital 'y
principales: ocupacion, tarea, laptop.
2.3 Tarea y Actividad significativa | actividad, cliente-paciente,
como estrategias de intervencion | intervencion, etc.
en terapia ocupacional.
2.- Se designaran un estudiante que
fungira como moderador de la mesa | Exposicion
panel y elaborara las conclusiones del
tema bajo supervision del profesor.
Actividades extraclase:
1.- Previo a la clase, los estudiantes
realizaran una busqueda especifica de | Resumen
informacién con respecto al tema para
poder participar en clase, ya sea como
experto o como publico (se realizara la
designacion de roles con antelacion)
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TEMA 3: DESEMPENO OCUPACIONAL

OBJETIVO: El estudiante analizara las areas, habilidades, patrones y componentes del desempefio ocupacional asi como algunas estrategias de
evaluacion como base para el desarrollo del andlisis de la actividad en terapia ocupacional.

TEMA

SUBTEMA

ACTIVIDADES

TECNICA
DIDACTICA

MATERIAL
DIDACTICO

TIEMPO

3. Desempefio
ocupacional

3.11
3.1.2
3.1.3

3.14

3.1 Elementos del Desempefio
Ocupacional

Areas de desempefio
ocupacional

Habilidades de
desempefio ocupacional
Patrones de desempefio
ocupacional

Contexto del desempefio
ocupacional

3.2 Evaluacién del desempefio
ocupacional.

Actividades presenciales:

1.- Activacibn de conocimientos
previos a través de un rally donde los
estudiantes tengan que recordar cada
uno de los elementos del desempefio
ocupacional, las areas del desempefnio,
habilidades, patrones y contextos y
relacionarlos entre si y con las
ocupaciones propias del ser humano.

2.- Una vez concluido el rally, los
estudiantes organizados en pequefnos
grupo expondran de forma breve los
elementos del desempefio
ocupacional, las areas del desempefio,
habilidades, patrones y contexto.

3.- Revisibn en clase de algunas
evaluaciones del desempefio vy
posteriormente aplicacién con paciente
real de diversas evaluaciones del
desempefio y funcionalidad: Medida
Canadiense del Desempefio
Ocupacional; Listado de Intereses;
indice de Satisfaccion del Desempefio;
ICF Checklist

Actividades extraclase:

1.- Previo a la clase, los estudiantes
realizardn una busqueda especifica de
informacion con respecto al tema para
poder participar en la discusién guiada.

Rally de
conocimientos

Exposicion

Practica guiada y
supervisada:
Aplicacién de
evaluacion

Resumen

Tecnologia simple:
pintarron, marcadores,
papel bond, rotafolios,
papeleria (hojas en
blanco, fichas
bibliogréaficas,
cartulinas), fichas de
plastico.

Tecnologia compleja:
proyector digital 'y
laptop.

8h
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TEMA 4: PROCESO DE ANALISIS DE LA ACTIVIDAD EN TERAPIA OCUPACIONAL

OBJETIVO: El estudiante revisara el proceso para analisis de actividad en terapia ocupacional para evaluacion e intervencién basada en la adaptacion y
graduacion de la misma.

TEMA SUBTEMA ACTIVIDADES TECNICA MATERIAL TIEMPO
DIDACTICA DIDACTICO

4. Proceso de 4.1 Guia para el andlisis de la Actividades presenciales: 6 h
analisis de la actividad. 1.- Un grupo de estudiantes, bajo Tecnologia simple:
actividad en 4.1.1 Elementos que conforman el | asesoria y supervision del docente, | Discusién guiada | pintarron, marcadores,
terapia andlisis de la actividad en terapia | presentaran las bases del proceso de | Exposicion papel bond, rotafolios.
ocupacional ocupacional. analisis de la actividad en terapia

ocupacional, sus elementos y Tecnologia compleja:

4.2 Adaptacion de la actividad. conceptos de adaptacion y graduacion proyector  digital vy
de la actividad. laptop.
4.3 Graduacion de la actividad.

2.- Los estudiantes organizados por

parejas ejemplificardn un caso donde | Role-playing

demuestren una forma de adaptar y

una forma de graduar una actividad.

Actividades extraclase:

1.- Previo a la clase, los estudiantes

realizaran una busqueda especifica de | Resumen

informacién con respecto al tema para

poder participar en la discusion guiada.
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TEMA 5: ANALISIS TERAPEUTICO DE ACTIVIDADES DEL DESEMPENO OCUPACIONAL
OBJETIVO: El estudiante realizara andlisis de actividades en terapia ocupacional considerando todos sus elementos asi como la importancia de la
adaptacion y graduacion de la actividad de acuerdo a cada caso.

TEMA SUBTEMA ACTIVIDADES TECNICA MATERIAL TIEMPO
DIDACTICA DIDACTICO
5. Analisis 5.1 Andlisis terapéutico de las Actividades presenciales: 36h
terapéutico de | actividades de autocuidado, 1.- El docente presentara el formato
actividades del |juego/ocio, trabajo y educacion. base para la realizacion del analisis | Exposicion
desempefio terapéutico de las  actividades, | Discusion guiada
ocupacional. 5.1.1 Aspectos Motores describiendo en conjunto con los
5.1.1.1 Postura estudiantes cada uno de los elementos
5.1.1.2 Patrones de Movimiento gue lo conforman y las diversas formas
de medicién o evaluacion.
5.1.2 Aspectos
sensitivo/sensoriales 2.- Se seleccionaran algunos analisis
5.1.2.1 Visuales elaborados por los estudiantes y se | Exposicion
5.1.2.2 Tactiles presentaran en plenaria a todo el
5.1.2.3 Propioceptivos grupo.
5.1.2.4 Vestibulares
5.1.2.5 Auditivos Actividades extraclase:
5.1.2.6 Gustativos 1.- Los estudiantes organizados en
5.1.2.7 Integracion Corporal pequefios grupos realizardn el analisis | Practica guiada y
de una actividad de cada area del|supervisada:
5.1.3 Aspectos cognitivos desempefio, de forma tal que al final | Realizacion de 4
5.1.3.1 Memoria hayan realizado 4 andlisis de la|andalisis de la
5.1.3.2 Atencion actividad con paciente real. Asi mismo | actividad con
5.1.3.3 Observacion incluird un ejemplo de adaptacion y/o | paciente real.
5.1.3.4 Creatividad graduacion de la actividad de acuerdo
5.1.3.5 Razonamiento al caso. Deberan entregar un CD con el
5.1.3.6 Juicio video del paciente, el analisis de la
actividad y su adaptacién o graduacion
5.1.4 Aspectos emocionales de acuerdo al paciente.*
5.1.4.1 Estado afectivo-emocional
5.1.4.2 Interaccion familiar-social
5.1.4.3 Factores ambientales
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Criterios de evaluacién:

Examen escrito 20%
Andlisis de Caso / salto triple (evaluado con guia) 50%
Portafolio de Tareas 30%
- 4 Andlisis de actividades (CD con video y formato de
analisis)
- Exposiciones grupales (evaluado con ribrica)

Perfil profesiogréfico del docente:
Licenciado en Rehabilitacién o en Terapia Ocupacional con Maestria en Terapia Ocupacional o area afin.

Impartido por:
Lic. en Rehab. Nayeli Alejandra Hijuelos Garcia, M.E.E.

Elaborado por:
M.E.E. Nayeli A. Hijuelos Garcia

M.R.N. Marisa G. Solis Chan.
E.S.P. Maria Cristina Bolio Laviada
L.T.O. Irene Torices Rodarte

Fecha de elaboracion:
Abril 2013.

Fecha de Gltima revisién:
No aplica.

Actualizado por:
No aplica.

Fecha de ultima actualizacidn:
No aplica.

Bibliografia béasica:

Moruno, M.P. Actividades de la Vida Diaria. México: Masson; 2006

Polonio, L.B. Conceptos Fundamentales en Terapia Ocupacional. Madrid: Médica Panamericana; 2001

Crepeau, E.; Cohn, E.; Schell, B. Willard y Spackman. Terapia Ocupacional. 11 ed. Buenos Aires: Médica Panamericana; 2011.
Pedretti, L-W. Occupational therapy: Practice skills for physical disfunction. St. Louis Missouri: Mosby-Elsevier; 2006.
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Polonio, L.B. Terapia ocupacional en discapacitados fisicos: Teoria y practica. Madrid: Médica Panamericana; 2003.
Turner, A. Terapia ocupacional y disfuncién fisica: Principios, técnicas y practica. Madrid: Elsevier Science; 2003.
Kielhofner, G. Terapia Ocupacional: Modelo de ocupacion humana. Buenos Aires: Médica Panamericana; 2004.
Kielhofner, G. Fundamentos conceptuales de la Terapia Ocupacional. México: Médica Panamericana; 2006.
Romero, A.D. Terapia Ocupacional: Teoria y técnicas. México: Masson; 2003.

Bibliografia complementaria:

Hansen, R.A. Conditions in occupational therapy: Effect in occupational performance. Philadelphia: Lippincott-Williams & Wilkins; 2000.

Hopkins, H. Terapia Ocupacional. Espafia: Panamericana; 1998.

Grieve, J.I. Neuropsicologia: Evaluacién de la percepcion y de la cognicién. Buenos Aires: Médica Panamericana; 1994
McCormack, G. The occupational therapy manager. Bethesda: AOTA PRESS; 2003.

Polonio, L.B. Conceptos Fundamentales en Terapia Ocupacional. Madrid: Médica Panamericana; 2001.

La correspondiente a la investigacién bibliogréafica realizada por los estudiantes.

142

PROGRAMA DE ESTUDIOS DE LA
LICENCIATURA EN REHABILITACION
CICLO ESCOLAR 2013-2014




Nombre de los
estudiantes:

UNIVERSIDAD AUTONOMA DE YUCATAN

FACULTAD DE MEDICINA

LICENCIATURA EN REHABILITACION

LICENCIATURA EN REHABILITACION
RUBRICA PARA EXPOSICIONES Y DESARROLLO DE CLASE DE ANALISIS DE LA ACTIVIDAD

Curso:

Tema:

. Fecha:

Nombre del evaluador:

Instrucciones: Sefiala con una X en la columna correspondiente las competencias para la actividad de exposicion observadas en los estudiantes.

ASPECTO A EVALUAR

SOBRESALIENTE
100%

SUFICIENTE
70%

INSUFICIENTE
40%

Introduccién

Explica los objetivos de las sesiones y lleva a
cabo dinamicas para recuperar conocimientos

Lleva a cabo dindmicas para recuperar
conocimientos del grupo sobre el tema, pero no

No realiza dindAmicas para recuperar los
conocimientos previos del tema y tampoco

favoreciendo la participacion activa del grupo.
50%
(evaluado individualmente)

manera parcial la participacion del grupo.
35%
(evaluado individualmente)

15 del grupo sobre el tema. explica el objetivo de las sesiones. explica los objetivos de la sesion.
15% 11% 6%
Logra captar la atencion del grupo y desarrolla el Logra captar la atencion de mas de la mitad del Logra captar la atencion de menos de la mitad
del grupo, desarrollando el tema con poca
tema de forma clara y ordenada, con buen grupo y desarrolla el tema de forma clara 'y claridad v desorganizadamente. Presenta més
dominio del lenguaje verbal y no verbal ordenada. En cuanto al lenguaje verbal y no verbal: y ge '
: de 20 muletillas, sus ademanes son
Desarrollo (ademanes acordes al tema, no presenta tartamudea, presenta menos de 20 muletillas, .
- . " exagerados, su postura y actitud son
50 muletillas, postura y actitud adecuada), sobreutiliza algunos ademanes y favorece de

inadecuadas y no favorece la participacion
activa del grupo.
20%
(evaluado individualmente)

Uso de Material

Selecciona y utiliza los materiales de apoyo
segun sus lineamientos: maximo 10 lineas, letra
legible, sin demasiados colores, pudiendo
contener hasta 2 imagenes o una animacion

Selecciona y utiliza diversos materiales de apoyo
sin tomar en cuenta los lineamientos ya descritos.

Utiliza solo un tipo de material de apoyo sin
tomar en cuenta todos los lineamientos

20 relativas al tema. 14% descritos.
Utiliza otros recursos didacticos pertinentes al 8%
tema.
20%
Finaliza con dindmicas para evaluar si el grupo Finaliza con dindmicas para evaluar si el grupo - S . -
. i o S . o ) Finaliza con dindmica grupal sin clarificar dudas
Cierre comprendio el tema, clarificando dudas y con comprendio el tema sin clarificar dudas o sin : . o,
- A ni proporcionar conclusion del tema.
15 una conclusion del tema. conclusion. 6%
15% 10%

Total:

Comentarios:
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GUIA DE EVALUACION
ANALISIS DE CASO (SALTO TRIPLE)

Instrucciones al estudiante: Analiza y desarrolla el caso entregado en clase. Al final deberas entregarlo engargolado en la fecha y hora
establecida y de acuerdo al siguiente formato:

Letra Times New Roman, pica 12

Espaciado (interlineado): 1.5

Margenes: 2.5cm por lado

Incluir: Portada, Hoja del Caso, Guia de Evaluacion

Incluir Apartados de: Andlisis del Caso, Desarrollo del Caso, Conclusiones, Referencias (de acuerdo a Normas de Vancouver),
Anexos.

Instrucciones al evaluador: Encierre en un circulo el puntaje alcanzado que, de acuerdo a su revision, corresponda a cada aspecto
evaluado.

ASPECTO A EVALUAR PUNTAJE -

Mal | Regular | Bien
Analisis de Caso
Determina necesidades de aprendizaje de acuerdo al caso. 0 1 2
Determina la situacién problematica (fisica, psicolégica y social) del caso, asi como su impacto 0 1 5
en el desempefio ocupacional del paciente.
Plantea minimo 3 hipétesis de trabajo adecuadas y pertinentes al caso. 0 1 2
Plantea objetivos, general y especificos, para andlisis y resolucion del caso. 0 1 2
Desarrollo del Caso
Incluye la descripcion de la progresion natural de la condicion de salud del caso. 0 1 2
Elabora el Perfil Ocupacional del paciente, de acuerdo al caso. 0 1 2
Realiza un Analisis de la Actividad, acorde al caso. 0 1 2
Elabora el Diagnostico funcional del caso (de acuerdo a la CIF). 0 1 2
Realiza un Prondstico funcional (especificando las implicaciones motoras, sociales y afectivas y 0 1 >
en el desempefio esperadas propias de la condicion de salud, acordes al caso).
Incluye el Planteamiento del Programa ideal de Atencién del caso especificando: 0 1 >

1. Objetivos general y especificos de tratamiento
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2. Métodos, Estrategias y Actividades de atencion (descripcion clara y detallada basada en

el andlisis de actividad previamente elaborado) 0 2
3. Dosificacion, especificaciones y graduacion de la actividad, seglin sea pertinente. 0 2
4. Recomendaciones y precauciones (al usuario y su cuidador primario) 0 2
Delimita la necesidad de trabajo inter o multidisciplinario especificando:
a. Profesionales involucrados 0 2
b. Objetivos que se persiguen en el caso para involucrar a esos profesionales en la
atencion integral del caso.
Conclusiones
Incluye confirmacion y refutacién de hipoétesis. 0 2
Realiza una reflexién breve sobre los principales aprendizajes. 0 2
Presentacion y forma del Trabajo
El documento final cumple con todos los requisitos de formato y presentacion previamente 0 >
especificados.
Sumatoria
CALIFICACION OBTENIDA
(minimo aprobatorio = 24/34)
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PROGRAMA DE ESTUDIOS

ASIGNATURAS OPTATIVAS

CURSO TEORICO: FUNDAMENTOS DE BIOLOGIA CELULAR

Eje: Integrador
Area de formacién profesional: Trastornos del Movimiento, Terapia Fisica

Tedricas Practicas Total
Horas 30 0 30
Créditos 4 0 4

Objetivo general:
El alumno analizaré la funcion de la célula, sus mecanismos de regulacién y su importancia en los seres vivos.

Contribucion de la asignatura al perfil del egresado:

El curso Fundamentos de Biologia Celular contribuira con el perfil del egresado, de tal forma que éste adquiera los conocimientos
basicos necesarios para entender qué es una célula, sus funciones y los mecanismos de regulacion, asi como los siguientes
conocimientos, habilidades y actitudes del perfil del egresado:

Conocimientos
- Anatomia, fisiologia y biomecéanica del ser humano.

Habilidades
- Trabajar en equipo transdisciplinario.
- Comunicarse en forma efectiva.

Actitudes
- Lider
- Cooperativo
- Etico
- Solidario
- Empatico
- Servicial
- Respetuoso
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- Responsable

- Critico

- Autodidacta

- Responsable socialmente

Descripcidn sintética:

El curso de Introduccién a la Biologia Celular esta dividido en 7 temas principales, cada uno con sus subtemas. Esta organizado desde
lo mas bésico (conceptos) hasta llegar a los mecanismos por los cuales la célula se divide o entra en apoptosis o muerte celular
programada y esta dirigido a alumnos que no tengan o tengan escasos conocimientos en biologia.

Tiene como objetivo fundamental que el alumnado alcance una base conceptual sobre la estructura de la célula y las funciones celulares
gue le permitan comprender los procesos bioldgicos.

Desarrollo del programa

TEMA 1. INTRODUCCION A LA BIOLOGIA CELULAR
OBJETIVO: Al finalizar el tema el estudiante definira el concepto de Biologia Celular” e identificara las funciones celulares basicas.

TEMA SUBTEMA ACTIVIDADES TECNICA MATERIAL TIEMPO
DIDACTICA DIDACTICO
1. 1.1 Teoria celular. | Actividades Presenciales Lluvia de ideas Pintarron y plumones 5 horas
Introduccion | Concepto de célula 1. Por lluvia de ideas se estableceran los |Pequefios grupos |Papel bond para
a la Biologia| 1.2. Estructura y | elementos que conforman el concepto de |de discusion rotafolios y plumones
Celular funcion de la célula|biologia celuar para la elaboracién de una Laptop
procariota. definicién. Exposicion Proyector digital

1.3. Estructura y
funcion de la célula|2. Exposicidn del profesor sobre el tema.

eucariotica.

1.4. Reproduccién | Actividades extraclase:
celular: mitosis  y | 1. Lectura previa del tema.
meiosis.

15 Ciclo celular:
mecanismos generales
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OBJETIVO:

TEMA 2. LA MEMBRANA CELULAR
Al finalizar el tema, el estudiante identificara el papel de la membrana celular en la homeostasis de la célula, la composicion de la

membrana y las proteinas que la integran.

TEMA

SUBTEMA

ACTIVIDADES

TECNICA
DIDACTICA

MATERIAL
DIDACTICO

TIEMPO

2. La
Membrana
Celular

2.1 La estructura de la
membrana

2.1.1 Funciones de la
membrana plasmatica.
2.1.2 La bicapa
lipidica.

2.1.3 Lamelas,
micelas, liposomas
2.1.4 Fluidez de la
membrana

2.2.5 Composicién
lipidica de diferentes
membranas

2.2 Proteinas de la
membrana

2.2.1 Ejemplos de
proteinas de
membrana y sus
funciones
2.2.2Modelos de
membrana (modelo del
sandwich
2.2.3modelo del
mosaico fluido

2.3 Tipos de
asociacion de proteinas
con la membrana
plasmética

Actividades presenciales
1.- Presentacién del tema por el docente.

2 En pequefios grupos, los estudiantes discutiran
fa estructura y composicion de la membrana
celular.

3 Esquematizaran los diferentes modelos de
membranas lipidicas (modelo de sdndwich,
mosaico fluido, microdominios)

Actividades extraclase:
1. Lectura previa del tema.

Pequefios grupos
de discusion

Hojas con casos
Pintarron
Plumones

4 horas
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organelos basicos de las células animales.

TEMA 3. COMPARTIMENTALIZACION CELULAR
OBJETIVO: Al finalizar el tema, el estudiante identificara la integracion organica de la célula y conocera y diferenciara morfolégica y funcionalmente los

TEMA SUBTEMA ACTIVIDADES TECNICA MATERIAL TIEMPO
DIDACTICA DIDACTICO
3.Mecanism | 3.1 Organelos y su Actividades presenciales: Grupos de Pintarron 5 horas
0s de | funcion: 1. Exposicion del tema por el profesor. discusion
transporte a | 3.1.1 Nucleo Plumones
través de | 3.1.2 Mitocondria 2.- Proyeccion de video sobre la célula
las 3.1.3 Pléastidos Proyector
membranas | 3.1.4 Vacuolas 3.- Discusién grupal Exposicion
3.1.5 Lisosomas y Laptop
peroxisomas
3.1.6 Reticulo Actividades extraclase: Videos
endoplasmico 1. Lectura previa del tema.
3.1.7 Aparato de Golgi
3.1.8 Membrana
plasmatica
3.1.9 Pared celular
TEMA 4. MOTILIDAD CELULAR
OBJETIVO: Al finalizar el tema el estudiante identificard los diversos mecanismos por los cuales una célula es capaz de desplazarse.
TEMA SUBTEMA ACTIVIDADES TECNICA MATERIAL DIDACTICO | TIEMPO
DIDACTICA
4, 4.1 El Actividades presenciales: Guia de preguntas |Hoja con la guia de| 4 horas
Mecanismos | citoesqueleto 1. Exposicion del tema por el profesor. Pequefios  grupos | preguntas
celulares de | 4.2 Componentes de discusion Papel bond para vy
motilidad vy | estructurales 2. Sesién preguntas-respuesta. plumones
locomocion 4.3 La motilidad
celular. 3.-Formacion de grupos de discusién
4.4 El movimiento
ciliar. Actividades extraclase:
4.5 Microtubulos, 1. Lectura previa del tema.
transporte de
organulos
4.6 Cilios y
Flagelos
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TEMA 5. COMUNICACION CELULAR

OBJETIVO: Al finalizar el tema, el estudiante identificard los mecanismos mediante los cuales las células se comunican, asi como los tipos de uniones
celulares comunicantes.

TEMA

SUBTEMA

ACTIVIDADES

TECNICA
DIDACTICA

MATERIAL
DIDACTICO

TIEMPO

5.
Comunicacio
n celular.

5.1 Coémo se
comunican las células
animales
5.1.1 Introduccién a
conceptos y elementos
basicos de la
comunicacion entre
células animales.
5.2 Uniones Celulares:
5.2.1 Uniones
estrechas
5.2.2 Uniones de
anclaje:
5.3 Contacto con
filamentos de actina
5.3.1 Adhesién célula-
célula
5.3.2. Adhesion célula-
matriz extracelular
5.4 Contacto con
filamentos intermedios
5.4.1 Adhesion célula-
célula
5.4.2 Adhesion célula-
matriz extracelular
5.5 Uniones
comunicantes

- Uniones “gap”

Actividades presenciales:

1. Exposicion del tema por el profesor

2. Retroalimentacién del profesor sobre el tema a
través de exposicion.

3.-Formacion de grupos de discusion

Actividades no presenciales:
1. Lectura previa del tema

Pequefios grupos
de discusion

Exposicién
Lectura critica

Plumones
Laptop vy
digital

proyector

5 horas
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TEMA 6. EL CICLO Y LA DIVISION CELULAR
OBJETIVO: Al finalizar el tema, el estudiante identificard coémo se divide la célula y los mecanismos del ciclo celular.

TEMA SUBTEMA ACTIVIDADES TECNICA MATERIAL TIEMPO
DIDACTICA DIDACTICO
5.Cicloy 5.1 Ciclo celular: Actividades presenciales: Pequefios grupos | Plumones 4 horas
division 1. Exposicion del tema por el profesor de discusién Laptop 'y proyector
celular. 2. Retroalimentacién del profesor sobre el tema a digital
5.2 La division celular: | través de exposicion. Exposicién
mitosis y meiosis 3.-Formacion de grupos de discusion Lectura critica
Actividades no presenciales:
1. Lectura previa del tema
TEMA 7. MUERTE CELULAR Y APOPTOSIS
OBJETIVO: Al finalizar el tema, el estudiante identificara los mecanismos por los cuales la célula se auto-destruye.
TEMA SUBTEMA ACTIVIDADES TECNICA MATERIAL TIEMPO
DIDACTICA DIDACTICO
6. Apoptosis | 6.1 Conceptos Actividades presenciales: Pequefios grupos Plumones 3 horas
6.2 Mecanismo de 1. Exposicion del tema por el profesor de discusién Laptop 'y proyector
regulacion apoptética | 2. Retroalimentacién del profesor sobre el tema a digital
través de exposicion. Exposicion
3.-Formacion de grupos de discusién Lectura critica
Actividades no presenciales:
1. Lectura previa del tema
Criterios de evaluacion:
Examen escrito 60 %
- Ensayo 10%
- Exposiciones en equipo 20%
- Portafolio de evidencias 10% 40 %

Perfil profesiografico del docente:

Profesional del area de la Salud con Maestria en Ciencias o Doctorado con conocimientos en Bioquimica, Biologia Celular y Molecular.
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Impartido por:
Dr. David Alonso Oaxaca Castillo

Elaborado por:
Dr. David Alonso Oaxaca Castillo
M. en E. Claudia Lorena Barrero Solis

Fecha de elaboracion:
Abril de 2013.

Fecha de Ultima revisiéon
No aplica

Actualizado por
No aplica

Fecha de ultima actualizacion
No aplica

Bibliografia

Béasica

1. Alberts B, Johnson A, Lewin J, Raff M, Roberts K and Walter P. Molecular Biology of the Cell, 5 edition. Garland Publishing, Inc. 2008.
2. Lodish H. Berk A, Kaiser C, Krieger M, Scott M, Bretscher A et al. Molecular Cell Biology, 6th edition. HW Freeman and Co. 2008.

3. Karp G. Biologia celular y molecular : conceptos y experimentos. 2da edicién. McGraw-Hill Interamericana, 2005

4. Elliott W and & Elliott D. Biochemistry and molecular Biology. 4™ Edition. Oxford University Press. 2009

Complementaria
1. Revistas cientificas.
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Lista de cotejo para evaluar el ensayo

Nombre del alumno: Grupo: Calificacion:
Criterio Sl NO VALOR

1. El trabajo contiene los elementos sefalados (portada, 10
introduccion, desarrollo del tema, conclusiones y
referencias).

2. La introduccion ilustra los antecedentes en un marco 12
historico y conceptual.

3. El desglose del contenido permite su comprension. 10

4. La redaccion es legible. 9

5. Se da credito a los diversos autores a traves de las cita. 15

6. El nUmero de referencias consultadas es suficiente para 15
dar fundamento al trabajo.

7. Alo largo del ensayo se puede observar el argumento del 14
autor.

8. El ensayo incluye conclusiones. 5

9. Las conclusiones reflejan la apreciacion y discusion del 10
tema.
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Rubrica para evaluar la exposicion grupal.
Nombre del alumno: Grupo: Calificacion:

Ausente: el criterio no se encuentra presente en la evidencia Bueno: el criterio cumple con lo descrito; sin embargo carece de
consistencia y presentacion

Deficiente: la evidencia solo presenta uno de los criterios Sobresaliente: la evidencia cumple con todos los requerimientos

Regular: la evidencia incluye dos de los criterios requeridos

1. Se utiliza un material

audiovisual que
permite una
comprension del
tema.

2. El tema a tratar se
desglosa de lo
general a lo
particular.

3. Las diapositivas no
incluyen mas de 30
palabras cada una.

4. Todos los
integrantes del
equipo dominan el
tema.

5. Los integrantes del
equipo  responden
adecuadamente a
las preguntas

ilanteadas.

154

PROGRAMA DE ESTUDIOS DE LA s@
LICENCIATURA EN REHABILITACION
CICLO ESCOLAR 2013-2014 0



UNIVERSIDAD AUTONOMA DE YUCATAN
FACULTAD DE MEDICINA
LICENCIATURA EN REHABILITACION

Lista de cotejo para evaluar el portafolio de evidencias

Nombre del alumno: Grupo: Calificacion:
Criterio Sl NO VALOR

1. El portafolio contiene los elementos sefialados (portada, 10
introduccion, evidencias, reflexion por cada evidencia y
conclusiones).

2. La introduccion demuestra el contenido del portafolio. 12

3. Se incluyen todas las evidencias de aprendizaje. 10

4. Se incluye una reflexion por cada evidencia de 9
aprendizaje.

5. La reflexion ilustra el aprendizaje obtenido con la 15
actividad.

6. La presentacion del portafolio es adecuada. 15

7. Se incluyen conclusiones. 14

8. Las conclusiones reflejan la aportacion de la materia al 5
perfil del estudiante..

9. Las conclusiones indican recomendaciones y sugerencias 10
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PROGRAMA DE ESTUDIOS

ASIGNATURAS OPTATIVAS

CURSO TEORICO - PRACTICO: ORTESIS, PROTESIS Y AYUDAS FUNCIONALES

Eje: Integrador
Area de formacion profesional: Ciencias de la salud.

Tebricas Préacticas Total
Horas 30 15 45
Créditos 4 1 5

Objetivo general:
El estudiante conoceréd las ortesis, prétesis y ayudas funcionales en los diversos niveles de alteracién de la funcién, sus ventajas y
desventajas o limitaciones, desde una mirada preventiva o terapéutica

Contribucion de la asignatura al perfil del egresado:
La asignatura contribuye al perfil del egresado en los siguientes aspectos:

Conocimientos.
¢ Anatomia, fisiologia y biomecanica del ser humano
e Trastornos de Movimiento
e Terapia ocupacional.

Habilidades
e Evaluar el sistema musculo esquelético del ser humano y establecer su diagndstico y prondstico funcional
e Establecer relacién terapéutica efectiva en su ambito de accion
e Trabajar en equipo transdisciplinario.

Actitudes
e Lider
o Cooperativo
e FEtica
e Empatia
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Solidaridad
Servicio
Respeto
Critico
Autodidacta
Servicial

Descripcién sintética:

El propdsito de este curso esta dirigido a estudiantes que se desempefiaran en el area de la rehabilitacién en sus diversos enfoques
gue van desde la rehabilitacion médica, fisioterapia y terapia ocupacional. El objetivo principal es que el estudiante conozca los
conceptos de ortesis, protesis y ayudas funcionales, su evolucion y desarrollo, reconociendo la necesidad del uso de diferentes oértesis,
prétesis y ayudas funcionales tanto desde el enfoque preventivo como terapéutico. Asimismo se dotara al estudiante de recursos para
valorar, ortesis, protesis y ayudas funcionales. El curso es de tipo tedrico-practico con estudio de casos que le permitiran al estudiante
identificar el uso de los conceptos antes mencionados.

Desarrollo del programa:

TEMA 1
Objetivo: El Alumno identificara los conceptos de ortesis, protesis y ayudas funcionales..
TEMA SUBTEMA ACTIVIDADES TECNICA MATERIAL TIEMPO
DIDACTICA DIDACTICO
1. Definiciones 1.1 Ortesis Actividades Presenciales 1. Discusion guiada Computadora y 1lh
1. Entrega por parte del estudiante de la guia proyector digital
1.2 Proétesis de trabajo del tema.
2. Exposicion del
1.3 Ayudas 2. Exposicion y discusion con los estudiantes |tema por parte de los
funcionales sobre tema y resolucion de dudas. estudiantes

Actividades extra clases

3. Didlogo

1. Revisién de material bibliografico por parte

de los estudiantes del siguiente tema.

2. Resolucién de guia de trabajo del siguiente

tema
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2.4 Materiales
utilizados en
elaboracién de
oOrtesis

1. Elaboracion de un ensayo con base a la
revision de la bibliografia.

2. Resolucioén de guia de trabajo del siguiente
tema

TEMA 2
Obijetivo: El estudiante conocera la historia y evolucién de las oértesis.
TEMA SUBTEMA ACTIVIDADES TECNICA MATERIAL TIEMPO
DIDACTICA DIDACTICO
2. Historia 'y 2.1 Historia de las | Actividades Presenciales 1. Investigacion | Computadoray 1lh
evolucion de las | Ortesis bibliografica | proyector digital
6rtesis 1. Entrega por parte del estudiante de la guia del tema a
2.2 Evolucion de de trabajo del tema. revisar. Hojas bond
las ortesis 2. Exposicién
2. Exposicion y discusion con los estudiantes 2. Dialogo,
o del tema. discusion
2.3 Principios frente a
generales de Actividades extra clases grupo.
funcionamiento 3. Ensayo

TEMA 3

Objetivo: El estudiante identificara los diferentes niveles de amputacién de miembros inferiores asi como las diferentes értesis, protesis y ayudas
funcionales mas utilizadas.

TEMA SUBTEMA ACTIVIDADES TECNICA MATERIAL TIEMPO
DIDACTICA DIDACTICO
3. Generalidades |3.1 Epidemiologia | Actividades Presenciales 1. Investigacion Computadora y 4 hrs.
de amputacién de | de amputacion de bibliografica del tema | proyector digital
miembros miembros inferiores | 1. Entrega por parte del estudiante de la guia |a revisar.
inferiores. de trabajo del tema. 2. Exposicién del Hojas bond
3.2 Causas tema
2. Exposicion y discusién con los estudiantes | 3.-Dialogo, discusion
3.3 Niveles de sobre el tema y resolucién de dudas. frente a grupo. Materiales para
amputacion 4.-Demostracion elaboracién de
Actividades extra clases Ortesis y protesis en
3.4 Equipo proceso y ya
interdisciplinario. 1. Revisién de material bibliografico por parte terminadas.
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3.5Rolenla
reeducacion y
rehabilitacion del
paciente

3.6 Elaboracién de

de los estudiantes del siguiente tema.

2. Resolucién de guia de trabajo del siguiente
tema

3. Demostracién del proceso de elaboracién
ajuste y aplicacion de protesis.

prétesis y
principales ayudas
funcionales
TEMA 4
Obijetivo: El estudiante sera capaz de enumerar las causas de amputaciones por encima y debajo de rodilla y describir el manejo rehabilitatorio.
TEMA SUBTEMA ACTIVIDADES TECNICA MATERIAL TIEMPO
DIDACTICA DIDACTICO
4. Amputacion por | 4.1 Causas Actividades Presenciales 1.Demostracion con Presentacion en 4 hrs.
encima y debajo 1. Entrega por parte del estudiante de la guia |esqueleto power point.
de rodilla. 4.2 Amputacién de | de trabajo del tema.
muslo 2 .Exposicién del Esqueleto
2. Exposicion y discusién con los estudiantes | tema por parte de los
4.3 Desatrticulacion | sobre el tema y resolucion de dudas. estudiantes Materiales para
de rodilla. elaboracién de
3. Los estudiantes trabajardn en pequefios 3. Practica guiada prétesis en proceso
4.4 Técnicas grupos valorando la funcion muscular normal |4, Demostracion y ya terminadas.
quirargicas. y patoldgica
4.5 Protesis. Actividades extra clases
4.6 Descripcion, 1. Revisién de material bibliografico por parte
tipos e indicaciones. | de los estudiantes del siguiente tema.
4.7 Rol en la 2. Resolucién de guia de trabajo del siguiente
reeducacion y tema
rehabilitacion del
paciente 3. Demostracion del proceso de elaboracién
ajuste y aplicacion de protesis.
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TEMA 5
Objetivo: El estudiante identificara las causas de desarticulado de cadera y hemipelvectomias y el manejo rehabilita torio correspondiente.
TEMA SUBTEMA ACTIVIDADES TECNICA MATERIAL TIEMPO
DIDACTICA DIDACTICO
5. Desatrticulacion | 5.1 Causas Actividades Presenciales 4 hrs.
de caderay 1. Exposicion Presentacion en
hemipelvectomias. | 5.2 Técnicas 1. Entrega por parte del estudiante de la guia | 2. Discusion en power point.
quirdrgicas. de trabajo del tema. pequefios grupos.
3. Practica guiada
5.3 Prétesis. 2. Los estudiantes trabajaran en pequefios 4.Demostracion
grupos valorando las diferentes articulaciones
5.4 Descripcion, Materiales para
tipos e indicaciones. | 3. Demostracién del proceso de elaboracion elaboracién y
ajuste y aplicacién de protesis. prétesis en proceso
5.5 Rol en la y ya terminadas.
reeducacion y Actividades extra clases
rehabilitacién del
paciente 1. Revision de material bibliografico por parte
de los estudiantes del siguiente tema.
2. Resolucién de guia de trabajo del siguiente
tema.
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TEMA 6
Objetivo: El estudiante demostrara las diferentes fases del tratamiento rehabilitatorio del paciente amputado de miembros inferiores.
TEMA SUBTEMA ACTIVIDADES TECNICA MATERIAL TIEMPO
DIDACTICA DIDACTICO
6. Rehabilitacion | 6.1 Fases del Actividades Presenciales 1. Demostracion Presentacion en 4 hrs.
del amputado de | tratamiento. 2. Exposicién power point.
miembros 1. Entrega por parte del estudiante de la guia |3. Demostracién en
Lo 6.2 Vendaje, de trabajo del tema. pequefios grupos. Vendas elasticas en
inferiores. g . . ;
caracteristicas, tipos diferentes medidas.
y técnicas. 2. Los estudiantes trabajaran en pequefios
grupos valorando los diferentes tejidos
comprometidos con el mufion
3. Demostracion del proceso de aplicacion y
ajuste del vendaje de mufidn.
Actividades extra clases
1. Revisién de material bibliografico por parte
de los estudiantes del siguiente tema.
2. Resolucién de guia de trabajo del siguiente
tema.
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TEMA 7

Objetivo El estudiante identificara los diferentes niveles de amputacion de miembros superiores asi como las diferentes értesis, protesis y ayudas
funcionales més utilizadas.

TEMA SUBTEMA ACTIVIDADES TECNICA MATERIAL TIEMPO
DIDACTICA DIDACTICO
7. Amputacion de | 7.1Generalidades Actividades Presenciales 1. Investigacion Computadora y 3 hrs.
miembros bibliografica del tema | proyector digital
superiores 7.2 Causas 1. Entrega por parte del estudiante de la guia |a revisar. '
de trabajo del tema. Hojas bond
7.3 Niveles de 2. Exposicion.
amputacion 2. Los estudiantes trabajaran en pequefios
grupos valorando los diferentes tejidos 3. Dialogo, discusién | Materiales para
7.4 Equipo frente a grupo. elaboracioén de
interdisciplinario. 3. Demostracion del proceso de elaboracién Ortesis y protesis en
ajuste y aplicacién de proétesis. 4. Demostracion proceso y ya
7.5Rolenla terminadas.
reeducacion y Actividades extra clases
rehabilitacion del
paciente 1. Revisién de material bibliografico por parte
de los estudiantes del siguiente tema.
2. Resolucién de guia de trabajo del siguiente
tema.
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TEMA 8

Objetivo El estudiante identificara las causas de desarticulado de hombro, codo, mufieca y amputacién interescapulotoracica y el manejo
rehabilitatorio correspondiente.

TEMA SUBTEMA ACTIVIDADES TECNICA MATERIAL TIEMPO
DIDACTICA DIDACTICO
8. Desatrticulacion | 8.1 Causas Actividades Presenciales 1.Demostracion Presentacion en 3 hrs.
de hombro, codo, 1. Entrega por parte del estudiante de la guia |2. Exposicion power point.
mufieca 8.2 Tégnicas de trabajo del tema. 3. Ejec~ucién en
- quirdrgicas. pequefios grupos.
gmputacmn .. 2. Los estudiantes trabajaran en pequefios 4. Practica guiada Sujeto de
interescapulotoraci 8.3 Proétesis. grupos valorando las diferentes articulaciones exploracién
ca de miembros superiores
8.4. Descripcion,
tipos e indicaciones. | 3. Demostracion del proceso de elaboracion
ajuste y aplicacién de proétesis.
8.5. Rolen la
reeducacion y Actividades extra clases
rehabilitacion del Materiales para
paciente 1. Revisién de material bibliografico por parte elaboracién y
de los estudiantes del siguiente tema. prétesis en proceso
y ya terminadas.
2. Resolucién de guia de trabajo del siguiente
tema.
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TEMA 9
Objetivo: El estudiante demostrara las diferentes fases del tratamiento rehabilitatorio del paciente amputado de miembros superiores.
TEMA SUBTEMA ACTIVIDADES TECNICA MATERIAL TIEMPO
DIDACTICA DIDACTICO
9. Rehabilitacién 9.1 Fases del Actividades Presénciales 1.Demostracion Presentacion en 4 hrs.
del amputado de | tratamiento. 2 .Exposicion power point.
miembros 1. Entrega por parte del estudiante de la guia | 3. Discusion en
superiores. 9.2 VenQaJ_e, . de trabajo del tema. pequefios grupos.
caracteristicas, tipos
y técnicas. 2. Los estudiantes trabajaran en pequefios
grupos valorando los diferentes tejidos
comprometidos con el mufion
3. Demostracion del proceso de aplicacion y
ajuste del vendaje de mufion. Vendas elésticas en
diferentes medidas.
Actividades extra clases
1. Revisién de material bibliografico por parte
de los estudiantes del siguiente tema.
2. Resolucién de guia de trabajo del siguiente
tema
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TEMA 10
Obijetivo: El estudiante sera capaz de explicar los usos e indicaciones de elementos ortésicos para la marcha.
TEMA SUBTEMA ACTIVIDADES TECNICA MATERIAL TIEMPO
DIDACTICA DIDACTICO
10. Elementos 10.1 Descripcién y | Actividades Presenciales 1.Demostracion Presentacion en 4 hrs.
ortésicos tipos. 2 .Exposicién power point.
complementarios . 1. Entrega por parte del estudiante de la guia | 3. Disc~usic')n en
para la marcha. 10.2 Sillas de de trabajo del tema. pequefios grupos.
ruedas
2. Los estudiantes trabajaran en pequefios
10.3 Seleccién, uso | grupos para analizar los elementos ortésicos
y mantenimiento. para la marcha.
3. Demostracion del proceso de elaboracién
ajuste y aplicacion de dispositivos ortésicos Materiales para
para la marcha elaboracién y
aparatos dispositivos
Actividades extra clases ortésicos en proceso
y ya terminadas.
1. Revisién de material bibliografico por parte
de los estudiantes del siguiente tema. Sillas de ruedas
2. Resolucién de guia de trabajo del siguiente
tema
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TEMA 11
Obijetivo: El estudiante describira las diferentes drtesis de columna vertebral asi como sus indicaciones.
TEMA SUBTEMA ACTIVIDADES TECNICA MATERIAL TIEMPO
DIDACTICA DIDACTICO
11. Ortesis de 111 Actividades Presenciales 1. trabajo practico en | Presentacion en 3 hrs.
columna vertebral: | Consideraciones binas. power point.
segmento cervical, generales. é Entl;egag)olr parte del estudiante de la guia
e trabajo del tema. 2 .Exposicién
dorsal’y lumbar 11.2 Descripcion. 3. Discusién en
2. Los estudiantes trabajaran en pequefios pequefios grupos.
11.3 Tipos e grupos para analizar los tipos de ortésis de
indicaciones. columna vertebral
11.4 Traccién 3. Demostracion del proceso de elaboracién
cervical y pélvica. ajuste y aplicacion de dispositivos ortésicos Materiales para
para la columna vertebral. elaboracién y
aparatos dispositivos
Actividades extra clases ortésicos en proceso
y ya terminadas.
1. Revisién de material bibliografico por parte
de los estudiantes del siguiente tema.
2. Resolucién de guia de trabajo del siguiente
tema
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TEMA 12
Obijetivo: El estudiante sera capaz de describir las diferentes értesis de miembros superiores asi como sus indicaciones.
TEMA SUBTEMA ACTIVIDADES TECNICA MATERIAL TIEMPO
DIDACTICA DIDACTICO
12. Ortesis de 12.1 Finalidades Actividades Presenciales 1.Demostracion Presentacion en 4 hrs.
miembros grupal power point.
superiores 12.2 Clasificacion 1. Entrega por parte del estudiante de la guia L
de trabajo del tema. 2 .Exposicion
12.3 Tipos 3. Discusién en
descripcion e 2. Los estudiantes trabajaran en pequefios pequefios grupos.
indicaciones. grupos para analizar los tipos de ortésis para
las extremidades superiores
3. Demostracion del proceso de elaboracién
ajuste y aplicacion de dispositivos ortésicos Materiales para
para las extremidades superiores. elaboracién y
aparatos dispositivos
Actividades extra clases ortésicos en proceso
y ya terminadas.
1. Revisién de material bibliografico por parte
de los estudiantes del siguiente tema.
2. Resolucién de guia de trabajo del siguiente
tema.
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TEMA 13
Obijetivo. El estudiante identificara las diferentes értesis demiembros inferiores, asi como sus indicaciones.
TEMA SUBTEMA ACTIVIDADES TECNICA MATERIAL TIEMPO
DIDACTICA DIDACTICO
13. Ortesis de 13.1. Finalidades Actividades Presenciales 1.Demostracion Presentacion en 4 hrs.
miembros grupal power point.
inferiores 13.2 Clasificacion 1. Entrega por parte del estudiante de la guia
de trabajo del tema. 2 .Exposicién
13.3 Tipos 3. Discusién en
descripcion e 2. Los estudiantes trabajaran en pequefios pequefios grupos.
indicaciones. grupos para analizar los tipos de ortésis para
las extremidades inferiores
3. Demostracion del proceso de elaboracién
ajuste y aplicacion de dispositivos ortésicos Materiales para
para las extremidades inferiores elaboracién y
aparatos dispositivos
Actividades extra clases ortésicos en proceso
y ya terminadas.
1. Revisién de material bibliografico por parte
de los estudiantes del siguiente tema.
2. Resolucién de guia de trabajo del siguiente
tema.
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TEMA 14
Objetivo: El estudiante describira las diferentes ortesis del pie a si como sus indicaciones.
TEMA SUBTEMA ACTIVIDADES TECNICA MATERIAL TIEMPO
DIDACTICA DIDACTICO
14. El calzado 14.1 generalidades | Actividades Presénciales 1.Exposicion por Presentacion en 4 hrs.
ortopédico y sus parte del docente power point.
modificaciones 14.2 Clasificacion 1. Entrega por parte del estudiante de la
guia de trabajo del tema. 2. Lluvia de ideas
14.3 Tipos 2. Exposicion del profesor
descripcion e 3. . Los estudiantes trabajaran en 3. Discusion dirigida.
indicaciones. pequefios grupos valorando las
diferentes modificaciones en calzado
ortopédico
4. Lluvia de Ideas
5. Demostracion del proceso de Materiales para
elaboracién ajuste y aplicacion de elaboracién y
dispositivos ortésicos para el pie. aparatos dispositivos
ortésicos en proceso
Actividades extra clases y ya terminadas.
1. Revisién de material bibliografico por parte
de los estudiantes del siguiente tema.
2. Resolucién de guia de trabajo del siguiente
tema
Criterios de evaluacion:
Examen escrito (2) 50%
Examen préctico (calificacion a través de rubrica) 50%
Perfil profesiogréfico del docente.
Licenciado en Medicina con especialidad en Medicina de Rehabilitacion certificado.
Técnico en ortesis y protesis con experiencia demostrable en el area.
Impartido por:
MC Omar Huchin Camara
TPO Hugo Orozco
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Elaborado por:

MC. Omar Huchin Camara.
TPO. Hugo Orozco.

M.C. Russell R. Arcila Novelo.
L en Educ. Viridiana Silva Le6n

Fecha de elaboracion:
Mayo de 2013

Fecha de la Ultima revision:
N/A

Actualizado por:
No aplica.

Fecha de la ultima actualizacion:
No aplica

Bibliografia:
e Winter DA, Biomechanics and Motor Control of Human Movement :Willey 2009
Kucklick TR, The medical device R&D handbook, CRC press, 2006
Dyadem Press, Guidelines for Failure Mode & Effects Analiysis for medical devices, 2005
Johnson FE, Virgo KS, The Bionic Human Health Promotion for People With Implanted Prosthetic Devices: Humana Press, 2005.
Kutz M, Biomedical Engineering and design handbook Vol I and 11,2, Mc Graw-Hill, 2009
Gad SC, Safety Evaluation in the Development of Medical Devices: Informa Healthcare, 2001
Ghista DN, Applied biomedical engineering mechanic: CRC press, 2008
Becker KM, Whyte JJ, Clinical evaluation of medical device: Humana press 2006
Webster JG, Encyclopedia of medical devices and instrumentation: Willey-interscience 2006.
Viladot. R. Cohi. O. Ortesis y prétesis del Aparato Locomotor. Extremidad superior. Masson 1985
Viladot. R. Cohi. O. Ortesis y protesis del Aparato Locomotor. Extremidad inferior. Masson 1985
Viladot. R. Cohi. O. Ortesis de columna. Masson 1985

Lecturas Adicionales:
Seran distribuidas a través del curso.
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Rubrica del curso tedrico practico Ortesis Protesis y Ayudas Funcionales.

Objetivos | Indicadores de rendimiento
Excelente Bien Necesita mejorar No lo hace
Elaboracion (10 puntos) (8 puntos) (7 puntos) (0 puntos)
de ortesis y Participa al menos en 5 ocasiones y Participa en cuatro o tres Participa en dos o una ocasién y lo | No realiza alguna
ayudas lo hace de forma oportuna durante el | ocasiones y lo hace de forma hace de forma oportuna durante el participacion
funcionales tiempo establecido para la actividad oportuna durante el tiempo tiempo establecido para la
establecido para la actividad actividad.
Calidad de los | (10 puntos) (6 puntos) (2 puntos) (0 puntos)
elaboracién Sus 5 0 mas elaboraciones y o Tres o cuatro elaboraciones y o Una a dos elaboraciones y o Ninguna elaboraciones y o
descripciones aportan elementos e descripciones realizadas aportan descripciones aportan elementos e | descripciones, no aporta
ideas validas y relevantes elementos e ideas validas y ideas vélidas y relevantes elementos e ideas validas ni
cumpliendo satisfactoriamente con relevantes cumpliendo cumpliendo con algunas de las relevantes. No cumple con
todas las tareas que le asignaron. satisfactoriamente con casi todas | tareas que le asignaron. alguna de las tareas que se
las tareas que le asignaron. le asignaron.
Calidad de la (15 puntos) (10 puntos) (5 puntos) (0 puntos)
interaccion Establece procesos de comunicaciéon | Establece procesos de Establece procesos de No establece procesos de
efectivos y eficientes con los comunicacion efectivos con todos | comunicacion muy poco efectivos comunicacion con los
pacientes simulados. Todas sus los pacientes. La mayoria de sus con los pacientes simulados. pacientes simulados.
intervenciones toman en cuenta los intervenciones toman en cuenta Algunas de sus intervenciones Ninguna de sus
aportes realizados por sus los aportes realizados por sus toman en cuenta los aportes intervenciones toma en
comparfieros (as). comparieros (as) y permiten la realizados por sus compafieros (as) | cuenta los aportes realizados
toma de decisiones y permiten la toma de decisiones por sus comparieros (as) y
consensuadas. consensuadas. permiten la toma de
decisiones consensuadas.
Calidad (10 puntos) (5 puntos) (2 puntos) (0 puntos)

Aporta ideas, elementos, reflexiones,
experiencias y referencias
pertinentes y oportunas para la
elaboracion de ortesis y o ayudas
funcionales. Contribuye activamente
con el trabajo de todo el equipo
multidisciplinario y potencia la toma
de decisiones consensuadas.

Aporta ideas, elementos,
reflexiones, experiencias y
referencias pertinentes.
Contribuye con el trabajo de todo
el equipo multidisciplinario y
participa la toma de decisiones
consensuadas.

Aporta ideas, elementos,
reflexiones, experiencias y
referencias poco pertinentes y poco
oportunas el equipo
multidisciplinario. Contribuye muy
poco con el trabajo de todo el
equipo y no participa en la toma de
decisiones consensuadas.

No aporta ideas, elementos,
reflexiones, experiencias y
referencias para el equipo
multidisciplinario. No
contribuye con el trabajo de
equipo y no permite la toma
de decisiones
consensuadas.

Presentacién
final del
trabajo

(8 puntos)

Desarrollan las teméticas abordadas
en la elaboracion de oOrtesis y ayudas
funcionales. Se basan en las
experiencias y conocimientos de
todos los miembros del equipo. El
contenido evidencia investigacion, y

(5 puntos)

Desarrollan las teméaticas
sugeridas la elaboracion de
ortesis y ayudas funcionales. Se
basan en las experiencias y
conocimientos de todos los
miembros del equipo. El

(2 puntos)

Faltan elementos importantes para
el desarrollo y la elaboracion de
oOrtesis y ayudas funcionales. Se
basan en pocas experiencias y
conocimientos de los miembros del
equipo. El contenido evidencia poca

(0 puntos)

No desarrollan el tema para
la elaboracion de ortesis y
ayudas funcionales o no hay
evidencia de investigacion y
reflexion sobre la temética.
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reflexién sobre la tematica.

contenido evidencia investigacion
y poca reflexién sobre la tematica.

investigacion y reflexion sobre la
tematica.
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PROGRAMA DE ESTUDIOS
ASIGNATURA OPTATIVA
CURSO TEORICO PRACTICO: METODOS Y TECNICAS DE EDUCACION Y COMUNICACION EN PERSONAS CON
DISCAPACIDAD AUDITIVA.

Eje: Integrador
Area de formacion Ciencias de la Salud
profesional:

Tebricas Préacticas Total
Horas 30 30 60
Créditos 4 2 6

Objetivo general. Al finalizar el curso el estudiante identifica los principios de la atencion multidisciplinaria para la atencion de
las personas con discapacidad auditiva a través de casos reales y, finalmente disefiarda estrategias de intervencién que
favorezcan la insercion social de la persona con discapacidad auditiva.

Contribucién de la asignatura al perfil del egresado:
El Curso tedrico-practico Métodos y técnicas de educacion y comunicacion en personas con discapacidad auditiva contribuira
con el perfil del egresado, de tal forma que éste adquiera los siguientes conocimientos, habilidades y actitudes.

Conocimientos:

o Anatomia, fisiologia y biomecéanica del ser humano
. Desarrollo biopsicosocial del ser humano

. Aspectos basicos de los tipos de discapacidad
Habilidades

Establecer relacién terapéutica efectiva en su ambito de accion

. Disefar, implementar y evaluar programas de rehabilitacion
o Comunicarse en forma efectiva
o Trabajar en equipo multidisciplinario
Actitudes
. Lider
. Cooperativo
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Etico
Solidario
Empatico
Servicial
Respetuoso

Critico
Autodidacta

Responsable

Responsable socialmente

Descripcion sintética:

UNIVERSIDAD AUTONOMA DE YUCATAN
FACULTAD DE MEDICINA
LICENCIATURA EN REHABILITACION

El curso permitira al estudiante coadyuvar al diagnéstico y a la educacion temprana de la persona con limitacién funcional
auditiva. En total son cinco unidades donde se incluyen los temas de sistema auditivo, intervencién temprana en discapacidad
auditiva, rehabilitacion y auxiliares auditivos. El curso es tedrico-practico en donde el estudiante a través de un enfoque
multidisciplinario analiza y disefia casos de estudio. Las estrategias de ensefianza se realizan en funcién del enfoque basado

en competencias.

Desarrollo del programa:

TEMA 1 SISTEMA AUDITIVO

OBJETIVO: El estudiante identificara las estructuras anatémicas involucradas en la audicion.

TEMA SUBTEMA ACTIVIDADES TECNICA MATERIAL TIEMPO
DIDACTICA DIDACTICO
1. Anatomiadel | 1.1.0ido externo- Actividades presenciales Expositiva Computadora portétil | 5h
aparato estructuras Estardn moderadas por el Diélogo Cafnoén
auditivo asociadas docente con los siguientes Discusion Papel bond
1.2.0ido medio- propoésitos Practica guiada Material impreso
estructuras e Observacion de las
asociadas presentaciones
1.3.0ido interno- Introduccion al tema
estructura Identificacién de
asociadas actividades a realizar
1.4.Genetica de la durante la semana
Audicion e Exposicién del
1.5.Genes y sordera profesor
1.6.Sordera y e Clarificacién de dudas
discapacidad e Retroalimentacion a
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1.7.Fisiologia

Practica

las actividades
Actividades extraclase
Exploracién del material
de estudio
Identificacion de
procedimientos de
estudio y compromisos
de trabajo
Realizacion de lecturas
Realizacion de
actividades de
aprendizaje y entrega de
tareas por sesion
Realizacion de

Elaboracion de modelo
anatémico del 6rgano de
la audicion

OBJETIVO: El estudiante identificara los principios de la deteccién temprana en nifios con pérdida auditiva.

TEMA 2: INTERVENCION TEMPRANA EN DISCAPACIDAD AUDITIVA

TEMA SUBTEMA ACTIVIDADES TECNICA MATERIAL TIEMPO
DIDACTICA DIDACTICO
2. Identificacion e 2.1.Lafisica de la Actividades presenciales Exposicion Computadora 10 h
intervencién audicion Estaran moderadas por el Trabajo en equipos | portatil
temprana para 2.2.Cémo y porque docente con los siguientes Expositiva Papel bond
nifios con pérdida escuchamos propdsitos Diélogo Material impreso
auditiva 2.3.Speech banana e Observacion de las Discusion
2.4.Tonos y presentaciones Préactica guiada
frecuencias e Introduccion al tema
normalgs e Identificacion de
2.5.Deteccion actividades a realizar
oportuna durante la semana
2.6.Pruebas e Exposicién del
diagndsticas profesor
2.7.Tamiz auditivo e Clarificacion de dudas
neonatal e Retroalimentacion a
(screening las actividades
auditivo) Actividades extraclase
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cerebral

campo libre

auditivo

2.8.Pruebas de tallo
2.9.Audiometria tonal
2.10. Timpanometria
2.11. Pruebas de

2.12. Seguimiento

Exploracién del material
de estudio

Identificacion de
procedimientos de
estudio y compromisos
de trabajo

Realizacion de lecturas
Realizacién de
actividades de
aprendizaje y entrega de
tareas por sesion
Realizacion de

Practica

Elaboracion de reporte
de audiometria

TEMA 3 DISCAPACIDAD AUDITIVA

OBJETIVO: El estudiante describira los diferentes tipos de sorderas y sus diferentes abordajes.

TEMA SUBTEMA ACTIVIDADES TE@NICA MATERIAL TIEMPO
DIDACTICA DIDACTICO
3. Tipos de 3.1.Sorderas pre y Actividades presenciales Expositiva Computadora portatil | 20 h
pérdida post-linguales Estaran moderadas por el Dialogo Cafnon
auditiva y sus 3.2.Sorderas docente con los siguientes Discusion Papel bond
abordajes adquiridas propdsitos Préactica guiada Material impreso
3.2.1.Sorderas por e Observacién de las
traumatismo presentaciones
3.2.2.$orderas e Introduccién al tema
infecciosas e Identificacién de
3.3.Sorderas actividades a realizar
congenitas durante la semana
3.4. Sorde_l’as. ° Exposicién del
hereditarias profesor
3.4.1.Sorderas e Clarificacion de dudas
dominantes e Retroalimentacion a
las actividades y
3.4.2._Sorderas Actividades extraclase
recesivas = .
e  Exploracion del material
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3.5.Sorderas ligadas
al Cromosoma X
y Mitocondriales

3.6.Nucleo béasico de
la CIF para
discapacidad
auditiva (2013)

de estudio

e Identificacion de
procedimientos de
estudio y compromisos
de trabajo

¢ Realizacion de lecturas

¢ Realizacion de
actividades de

aprendizaje y entrega de

tareas por sesion
e Realizacién de
Préactica

e  Elaboracion del reporte
con base en la CIF

TEMA 4 REHABILITACION
OBJETIVO: El estudiante identificara los diferentes programas de intervencion para las personas con discapacidad auditiva.

TEMA SUBTEMA ACTIVIDADES TECNICA MATERIAL TIEMPO
DIDACTICA DIDACTICO
4. Programas de 4.1.Programas de Actividades presenciales Expositiva Computadora portéatil | 20 hr.
intervencién Educacién Estaran moderadas por el Dialogo Papel bond
Especial docente con los siguientes Discusion Material impreso
4.2.Métodos de propdsitos Préactica guiada
rehabilitacion e Observacién de las
4.3.Metodologia presentaciones
Auditiva Verbal e Introduccion al tema
TAVy e ldentificacion de
entr_e.namlento actividades a realizar
auditivo durante la semana
4.4.Lenguaje de e Exposicion del
sefias mexicano profesor
4.5.0rganizaciones e Clarificacion de dudas
civiles e Retroalimentacion a
4.6.Programas las actividades y
participativos Actividades extraclase
4.7.Programas e Exploracion del material
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preventivos

de estudio

e Identificacion de
procedimientos de
estudio y compromisos
de trabajo

¢ Realizacion de lecturas

¢ Realizacion de
actividades de
aprendizaje y entrega de
tareas por sesion

e Realizacién de con base
en casos

e Elaboracion de reporte
de investigacién sobre
las instituciones que
brindan apoyo a las
personas con pérdida
auditiva

Practica

e Desglose de actividades
del nivel de competencia
del LR en terapia
auditivo verbal
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TEMA 5 AUXILIARES AUDITIVOS
OBJETIVO: El estudiante describira los sistemas de amplificacion mas cominmente utilizados en proétesis auditivas.

TEMA

SUBTEMA

ACTIVIDADES

TECNICA
DIDACTICA

MATERIAL
DIDACTICO

TIEMPO

5. Sistemas de
amplificacion

5.1.De las cajas a las
curvetas

5.2.Auxiliares
analogicos y
digitales

5.3.Implantes
cocleares

Actividades presenciales
Estaran moderadas por el
docente con los siguientes
propositos

Observacion de las
presentaciones
Introduccion al tema
Identificacion de
actividades a realizar
durante la semana
Exposicion del
profesor
Clarificacién de dudas
Retroalimentacion a
las actividades y

Actividades extraclase

Exploracién del material

de estudio

Identificacion de

procedimientos de
estudio y compromisos
de trabajo

Realizacion de lecturas
Realizacion de

actividades de
aprendizaje y entrega de
tareas por sesion

Realizacion de

Exposicion

Trabajo en equipos
Expositiva

Dialogo

Discusion

Practica supervisada

Computadora portatil
Papel bond
Material impreso

5 hr.
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Criterios de evaluacién

Portafolio (Evaluado a través de lista de cotejo) 40%
Examen escrito 40%
Practicas (evaluadas a través de lista de cotejo) 20%

Perfil profesiografico del docente
Profesionista en el area de la salud o de las ciencias sociales

Impartido por:
Dra. Damaris Francis Estrella Castillo

Profesor invitado: QFB. Jorge Canto Herrera, MIE. Amalia Viridiana Silva Ledn

Elaborado por:
QFB. Jorge Canto Herrera

Dra. Damaris Francis Estrella Castillo
MIE. Amalia Viridiana Silva Leén

Fecha de elaboracién:
Mayo de 2013

Fecha de la tUltima revisién
No aplica

Actualizado por
No aplica

Fecha de ultima actualizacién
No aplica

Bibliografia
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Estrella, D. Lopez, J. y Marrufo, O. La voz del silencio. Una aproximacion a la discapacidad auditiva en Yucatan, 2010.

Gotzens, M.A. y Marro, S. Prueba de valoracion de la percepcion auditiva: explorando los sonidos y el lenguaje. Barcelona. Masson, 1999.
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Maarefvand M, Marozeau J, Blamey PJ. A cochlear implant user with exceptional musical hearing ability. Int J Audiol. 2013.
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Complementaria
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Alonso, P y Dominguez, A. La educacion de los alumnos sordos hoy. Malaga. Alijbe, 2004.

Barlet, X. y Gras, R. Atencion temprana del bebé sordo. Andlisis de una experiencia. Barcelona, Masson, 2003.

Diaz, E. y otros. Las personas sordas y su realidad social. Un estudio descriptivo. Madrid. Centro de Desarrollo Curricular. 1996.

Echella, G. et.al. Las necesidades educativas especiales del nifio con deficiencia auditiva. Madrid. MEC-CNREE, 1991.

Flores,L. y Berruecos, P. El nifio sordo de edad preescolar. México: Trillas, 1991.

Marchesi, A. (1987). El desarrollo cognitivo y linguistico de los nifios sordos. Madrid. Alianza Psicologia, 1987.

Marchesi, A., Alonso, P., Paniagua, G. y Valmaseda, M. Desarrollo del lenguaje y del juego simbdlico en nifios sordos profundos. Madrid. Ministerio de
Educacion y Ciencia, 1995.

Sotillo, M. y otros. Sistemas alternativos de comunicacién. Madrid. Trotta. 1993.

Torres, S. La palabra complementada. Madrid. CEPE. 1998.

Valmaseda, M. Las personas con deficiencia auditiva. En Verdugo, M. (Ed.) Personas con discapacidad: perspectivas psicopedagégicas y
rehabilitadoras, Madrid. Siglo XX; pp.223-271, 1995.
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Lista de cotejo para evaluar el portafolio del seminario métodos y técnicas de educacion y comunicacion en personas
con discapacidad auditiva

Nombre del alumno: Grupo: Callificacion:
1. El portafolio cumple con todos los elementos establecidos. 4
2. Seincluyen las evidencias de aprendizaje de las unidades 1 a la 4. 6
3. Laintroduccion esta redactada en funcion del contenido del portafolio. 3
4. La presentacion de las evidencias en el portafolio es adecuada.(tiene nimero de pagina, posee 6
limpieza y tiene la firma de revisado en cada tarea)
5. Se incluye una reflexion por cada evidencia presentada. 7
6. Lareflexion de cada actividad demuestra los aprendizajes obtenidos por el alumno. 7
7. Las conclusiones reflejan los aprendizajes obtenidos asi como recomendaciones para futuros cursos. 7

-

PROGRAMA DE ESTUDIOS DE LA 0
LICENCIATURA EN REHABILITACION s L a
CICLO ESCOLAR 2013-2014 0,



UNIVERSIDAD AUTONOMA DE YUCATAN
FACULTAD DE MEDICINA
LICENCIATURA EN REHABILITACION

Rubrica para evaluar el desglose de actividades del nivel de competencia del LR en terapia auditivo

verbal
Nombre del alumno: Grupo: Calificacion:
Ausente: el criterio no se encuentra presente en la evidencia presentada Bueno: el criterio cumple con lo descrito; sin embargo carece de
consistencia y presentacion
Deficiente: la evidencia solo presenta uno de los criterios Sobresaliente: la evidencia cumple con todos los requerimientos
Regular: la evidencia incluye dos de los criterios requeridos

1. La portada incluye los elementos
establecidos.

2. La presentacion del trabajo es adecuada.

3. Las actividades se desglosan de acuerdo a
las actividades de la terapia auditiva.

4. Se indica el nivel de competencia del
Licenciado en Rehabilitacion.
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Rubrica para evaluar la elaboracion del reporte con base en la CIF

Nombre del alumno: Grupo: Calificacion;

Ausente: el criterio no se encuentra presente en la evidencia presentada Bueno: el criterio cumple con lo descrito; sin embargo carece
de consistencia y presentacion

Deficiente: la evidencia solo presenta uno de los criterios Sobresaliente: la evidencia cumple con todos los
requerimientos

Regular: la evidencia incluye dos de los criterios requeridos

Todos los elementos establecidos (portada,
introduccién, presentaciéon del caso,
conclusiones y referencias)

Temperamento u funciones de Ila
personalidad.

Atencion

Funcionamiento de la memoria

Funcionamiento emocional

Funcionamiento de la visién

Funcionamiento de la audicién

Sensaciones asociadas con la audicién y la
funcion vestibular.

Estructura del cerebro

Estructura del oido externo

Estructura del oido medio.

Estructura del oido interno.

Escucha

Manejo del estres.
Comunicacién-recepcion de mensajes
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Conversacion.

Uso de dispositivos y técnicas para la
comunicacion

Relaciones familiares.

Formacion educativa

Empleo remunerado

Vida comunitaria.

Productos y tecnologia para la
comunicacion

Sonido

Familia

Profesionales de la salud

Actitud de la familia inmediata

Actitudes sociales

Servicios de salud y politicas
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Rubrica para evaluar la elaboracion de reporte de audiometria

Nombre del alumno: Grupo: Callificacion:

Ausente: el criterio no se encuentra presente en la evidencia presentada Bueno: el criterio cumple con lo descrito; sin embargo carece
de consistencia y presentacion

Deficiente: la evidencia solo presenta uno de los criterios Sobresaliente: la evidencia cumple con todos los
requerimientos

Regular: la evidencia incluye dos de los criterios requeridos

El reporte incluye: Ausente Deficiente Regular Bueno Sobresaliente
(0) (.50) (.75) 1) (2)

Audiograma

Se interpreta la altura que
traduce las vibraciones

Se interpreta la sonoridad.

Se analiza el umbral auditivo.

Se analiza la comprension de
la palabra.
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Rubrica para evaluar la elaboracién de reporte de investigacion sobre las instituciones que brindan apoyo a las personas
con pérdida auditiva

Nombre del alumno: Grupo: Calificacion:

Ausente: el criterio no se encuentra presente en la evidencia presentada Bueno: el criterio cumple con lo descrito; sin embargo carece
de consistencia y presentacion

Deficiente: la evidencia solo presenta uno de los criterios Sobresaliente: la evidencia cumple con todos los
requerimientos

Regular: la evidencia incluye dos de los criterios requeridos

El reporte incluye: Ausente Deficiente Regular Bueno Sobresaliente

) (:50) (.79) 1) @)

Relaciéon de instituciones en los niveles nacional o
local.

Se analizan las instituciones en funciébn de los
servicios que brindan.

Una relacion del personal especializado que labora en
las instituciones y sus lineas de investigacion.

Una relacién de los programas que brinda la
institucion.
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Rubrica para evaluar la elaboracién de modelo anatémico del érgano de la audicion

Nombre del alumno: Grupo: Calificacion:

El sistema periférico

El sistema central

El oido externo

El oido medio

al A W NE
(CTICY I O O Y N

El oido interno
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PROGRAMA DE ESTUDIOS
ASIGNATURA OPTATIVA
CURSO TEORICO: INTRODUCCION A LA GENETICA

Eje: Integrador
Area de formacién profesional: Trastornos del movimiento

Teobricas Practicas Total
Horas 30 0 30
Créditos 4 0 4

Objetivo general: El estudiante explicara las diversas formas de herencia, identificara los grupos de patologias genéticas que ocasionan
discapacidad mental, neuromotora y/o sensorial, asi como los elementos basicos que le permitan sospechar y canalizar a usuarios con
probabilidad de presentar problemas que ocasionan discapacidad de origen genético.

Contribucion de la asignatura al perfil del egresado:
El curso de Introduccién a la Genética contribuira con el perfil del egresado, de tal forma que éste adquiera los siguientes
conocimientos, habilidades y actitudes.

Conocimientos
- Aspectos basicos de los diferentes tipos de discapacidad de etiologia genética.
- Trastornos del movimiento.

Habilidades
- Establecer relacién terapéutica efectiva en su ambito de accion.
- Trabajar en equipo transdisciplinario.
- Comunicarse en forma efectiva.

Actitudes
- Autodidacta
- Cooperativo
- Etico
- Empatico
- Servicial
- Respetuoso
- Responsable
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- Critico
- Solidario
- Lider

Descripcidn sintética:

El curso de Introduccién a la Genética es un curso tedérico que busca proporcionar a los estudiantes conocimientos basicos sobre la
herencia, la genética y las patologias de origen genético que pueden derivar a una discapacidad. Asi mismo, se destaca la importancia de
gue el paciente cuente con un diagndstico realizado por el especialista en genética, que le permita saber el impacto a sus futuras
generaciones y las ventajas de un manejo en rehabilitacion. Al finalizar el curso el estudiante sera capaz de identificar los elementos
basicos que le permitan sospechar que la persona a la que atiende tiene probabilidades de que la base de su problematica de salud sea
de origen genético, y canalizarlo al especialista para que cuando éste emita el diagndstico, el prondstico y el tratamiento de rehabilitacion
sean mas pertinentes al usuario. Metodolégicamente el estudiante tendra la oportunidad de explicar ante sus compaferos y defender sus
puntos de vista; todo esto con la supervision, asesoria y tutoria del profesor. Habra la modalidad de exposicion, demostracion, discusion y
andlisis critico de casos.

Desarrollo del programa:

TEMA 1: BASES BIOLOGICAS DE LA HERENCIA
OBJETIVO: El estudiante podra identificar las bases biologicas de la herencia para optimizar el manejo del paciente por medio del reconocimiento de la
patologia de origen genético.

TEMA SUBTEMA ACTIVIDADES TECNICA DIDACTICA MATERIAL TIEMPO
DIDACTICO
1. Bases hiolégicas 1.1. Estructura'y Actividades Presenciales Exposicion Computadora 2h
de la herencia organizacion del 1. El profesor expondra los diferentes | Trabajo en equipos portatil
genoma humano elementos de las bases bioldgicas de la Papel bond
1.2. Funciones del herencia. Material impreso
genoma: Flujo de 2. El profesor clarificara dudas que
informacion genética. | tengan los estudiantes con respecto al
tema.

3. Asignacién de actividades a realizar
durante la semana que  estén
relacionadas con el tema.

Actividades extraclase

o  Exploracion del material de estudio

e Identificacion de procedimientos de
estudio y compromisos de trabajo
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TEMA 2 PATRONES DE HERENCIA
OBJETIVO: El estudiante podra distinguir las diferencias entre los patrones de herencia para determinar riesgo individual, por medio de reconocer las
caracteristicas de cada modo de herencia particular.

TEMA SUBTEMA ACTIVIDADES TECNICA DIDACTICA MATERIAL TIEMPO
DIDACTICO
2. Patrones de 2.1. Herencia Actividades presenciales Expositiva Computadora 2 h
herencia mendeliana: autosémica | 1. El profesor expondra los patrones de | Dialogo portatil
y ligada al X herencia. Discusion Cafion
2.2. Aberraciones 2. El profesor clarificara dudas que tengan Papel bond
cromosomicas: los estudiantes con respecto al tema. Material impreso
2.2.1. Clasificacion y 3. Asignacion de actividades a realizar
efectos durante la semana que  estén
fenotipicos. relacionadas con el tema.
2.3. Herencia
multifactorial. Actividades extraclase
2.4. Formas no clasicas
de herencia. e  Exploracion del material de estudio
2.4.1. Herencia Realizacion de lecturas
mitocondrial. + Realizacion de actividades de
2.4.2. Mosaicismo. aprendizaje y entrega de tareas por
2.4.3. Disomia sesién: construccién de una
uniparental. genealogia. Identificacién del modo
2.4.4. Impronta de herencia de una genealogia.
genoémica.
2.4.5. Microdeleccion.
2.4.6. Mutaciones
dinamicas.
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TEMA 3 ANALISIS GENETICO EN EL LABORATORIO
OBJETIVO: El estudiante conocera la diversidad de andlisis genéticos para diagndstico por medio de material audiovisual.

TEMA SUBTEMA ACTIVIDADES TECNICA DIDACTICA MATERIAL TIEMPO
DIDACTICO
3. Analisis genético | 3.1. Andlisis Actividades presenciales Expositiva Computadora 2h
en el laboratorio Cromosémico: Estaran moderadas por el docente con Dialogo portatil
3.1.1. Citogenética los siguientes propdsitos Discusion Cafion
normal. 1. Descripcion del proceso de analisis Papel bond
3.1.2. Técnicas cromosomico Material impreso
comunes de 2. Interpretacion de mutaciones.
diagndstico. 3. Exposicion del profesor
3.1.3. Indicaciones. 4. Clarificacion de dudas
3.1.4. Tejidos factibles | 5. Retroalimentacion a las actividades y
de andlisis. evidencia de aprendizaje
3.2. Analisis molecular: Actividades extraclase
3.2.1. Extraccion de Describir la interpretacion de férmulas
ADN. cromosoOmicas.
3.2.2. Técnicas de
analisis.
3.2.3. Aplicaciones
diagndsticas en
la patologia
hereditaria
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TEMA 4. MALFORMACIONES CONGENITAS
OBJETIVO: El estudiante identificara las diferentes malformaciones congénitas para sospechar diagnésticos genéticos, por medio de observacion.

TEMA SUBTEMA ACTIVIDADES TECNICA MATERIAL TIEMPO
DIDACTICA DIDACTICO
4, Malformaciones | 4.1. Clasificacion de las | Actividades presenciales Expositiva Computadora 2h
congénitas alteraciones 1. El profesor explicara a los estudiantes | Discusion grupal. portatil
morfolégicas congénitas: | la clasificacion de las alteraciones Papel bond
4.1.1. Malformacion. morfoldgicas congénitas. Material impreso
4.1.2. Deformacion. 2. El profesor explicara las
4.1.3. Disrupcion. malformaciones mas comunes.
4.1.4. Secuencia. 3. En equipos se les pedira de dos
4.1.5. Sindrome. malformaciones que se les asigne que
determinen de acuerdo con la
4.2. Malformaciones clasificacion de las alteraciones
comunes: morfolégicas  congénitas a  que
4.2.1. Defectos de corresponden. (malformacién,
cierre del tubo deformacion, disrupcién, secuencia o
neural. sindrome.)
e Espina bifida. | 4. El profesor clarificara dudas que
¢ Encefalocele. | tengan los estudiantes con respecto al
e Anencefalia. | tema.
4.2.2. Luxacion 5. Asignacién de actividades a realizar
congénita de durante la semana que estén
cadera. relacionadas con el tema.
4.2.3. Cardiopatias
congénitas. Actividades extraclase
¢ Realizacion de lecturas.
e Realizacién de actividades de
aprendizaje y entrega de tareas por
sesién
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TEMA 5 PATOLOGIA CROMOSOMICA
OBJETIVO: El estudiante describira las alteraciones cromosémicas, para relacionar con sus efectos clinicos.

TEMA SUBTEMA ACTIVIDADES TECNICA MATERIAL TIEMPO
DIDACTICA DIDACTICO
5. Patologia 5.1. Alteraciones Actividades presenciales Exposicion Computadora 2h
cromosomica cromosOmicas 1. El profesor expondra el contenido del | Trabajo en equipos portatil
clasicas numéricas: | subtema. Discusion Papel bond
5.1.1. Monosomia X. 2. Mediante la presentacion de videos o Material impreso
5.1.2.Trisomias 13, fotos el estudiante ira visualizando las
18, 21 y var6n caracteristicas fenotipicas y genotipicas
XXY. de las patologias cromosémicas.
3. Al final del tema los estudiantes en
5.2. Alteraciones pequefios grupos, esquematizaran los
estructurales: 4p-, elementos diferenciales mas relevantes
5p-. de las alteraciones numeéricas,
estructurales y por microdeleccion.
5.3. Sindromes por 4. Asignacién de actividades a realizar
microdeleccion: durante la semana que estén
5.3.1. Di George. relacionadas con el tema.
5.3.2. Williams.
5.3.3. Beckwith Actividades extraclase:
Wiedeman. e Reuvisioén bibliogréfica
e Lectura previa
» Realizacion de actividades de
aprendizaje y entrega de tareas
por sesion
194
PROGRAMA DE ESTUDIOS DE LA 0
LICENCIATURA EN REHABILITACION s.e

CICLO ESCOLAR 2013-2014




UNIVERSIDAD AUTONOMA DE YUCATAN
FACULTAD DE MEDICINA
LICENCIATURA EN REHABILITACION

TEMA 6. RETRASO PSICOMOTOR DE ORIGEN GENETICO
OBJETIVO: El estudiante describira el retraso psicomotor de origen genético para determinar riesgos hereditarios y coadyuvar en el manejo del paciente.

TEMA SUBTEMA ACTIVIDADES TECNICA MATERIAL TIEMPO
DIDACTICA DIDACTICO
6. Retraso 6.1. Deteccion de Actividades presenciales Exposicion Computadora 2h
psicomotor de origen manifestaciones 1. El profesor expondra el contenido del | Trabajo en equipos portatil
genético clinicas que subtema. Discusion. Papel bond
permitan sospechar | 2. Mediante la presentacion de videos o Material impreso
etiologia genética. fotos el estudiante ira visualizando las
caracteristicas fenotipicas y genotipicas
6.2. Sindromes de los sindromes genéticos expuestos
genéticos: por el profesor.
6.2.1. Cornelia de 3. Al final del tema los estudiantes en
Langue. pequefios grupos, esquematizaran las
6.2.2. Seckel. caracteristicas mas relevantes de los
6.2.3. Robinow. sindromes genéticos expuestos.
6.2.4. Rubinstein 4. Asignacién de actividades a realizar
Tayhi. durante la semana que estén
relacionadas con el tema.
Actividades extraclase:
e Reuvisién bibliogréfica
e Lectura previa
¢ Realizacion de actividades de
aprendizaje y entrega de tareas
por sesion.
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TEMA SUBTEMA ACTIVIDADES TECNICA MATERIAL TIEMPO
DIDACTICA DIDACTICO

7. Enfermedades 7.1. Distrofinopatias. Actividades presenciales Exposicién Computadora 4h
genéticas que afectan | 7.2. Miopatias 1. El profesor  expondra las | Trabajo en equipos portatil
la funcién muscular. 7.3. Neuromusculares enfermedades genéticas que afectan la | Diadlogo Papel bond

funcién muscular. Material impreso

2. El profesor clarificara dudas que

tengan los estudiantes con respecto al

tema.

3. Asignacion de actividades a realizar

durante la semana que estén

relacionadas con el tema.

Actividades extraclase

e  Exploracion del material de estudio

¢ Realizacion de lecturas

e Realizacion de actividades de

aprendizaje y entrega de tareas por
sesion
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TEMA 8 PATOLOGIA DEL SISTEMA NERVIOSO CON COMPONENTE GENETICO

OBJETIVO: El estudiante describira las diferentes patologias del sistema nervioso con componente genético, para diferenciarlas de las formas
comunes, por medio de las diferencias en la evolucion.

TEMA SUBTEMA ACTIVIDADES TECNICA MATERIAL TIEMPO
DIDACTICA DIDACTICO
8. Patologia del NEURODEGENERATIV | Actividades presenciales Exposicion Computadora 4h
sistema nervioso con AS: SNC y | 1l. Los estudiantes en grupos | Trabajo en equipos portatil
componente genético. | PERIFERICO. previamente asignados expondran el Papel bond
subtema correspondiente. Material impreso
8.1. Enfermedad de 2. El profesor posteriormente a la
Huntington exposicién de los equipos proporcionara
8.2. Enfermedad de retroalimentacion del subtema.
Alzheimer 3. En pequefios grupos se les asignara
8.3. Demencia uno de los subtemas para que ellos
frontotemporal disefien el material didactico que
8.4. Enfermedad de deseen que permita fijar mejor el
parkinson y otros | conocimiento.
parkinsonismos
Actividades extraclase
ATAXIAS
HEREDITARIAS e  Exploracion del material de estudio
8.5. Ataxias e  Realizacion de lecturas
espinocerebelosas e Realizacién de actividades de
8.6. Ataxia aprendizaje y entrega de tareas por
telagienctasia sesién
8.7. Ataxia de Friederich
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TEMA 9 ENFERMEDADES DEL TEJIDO CONECTIVO
OBJETIVO: El estudiante describira las enfermedades hereditarias del tejido conectivo para darles el manejo apropiado de acuerdo al diagndstico, por
medio de reconocer las manifestaciones distintivas

TEMA SUBTEMA ACTIVIDADES TECNICA MATERIAL TIEMPO
DIDACTICA DIDACTICO
9. Enfermedades del 9.1. Sindrome de Actividades presenciales Exposicién Computadora 2h
tejido conectivo Marfan 1. Los estudiantes en grupos | Trabajo en equipos portatil
9.2. Sindrome de previamente asignados expondran el | Organizadores Papel bond
Elhers Danlos subtema correspondiente. gréficos Material impreso
9.3. Osteogénesis 2. El profesor posteriormente a la
imperfecta exposicién de los equipos proporcionara
9.4. Artrogriposis retroalimentacion del subtema.

3. En pequefios grupos se les asignara
uno de los subtemas para que realicen
un mapa conceptual.

4. Asignacién de actividades a realizar
durante la semana que estén
relacionadas con el tema.

Actividades extraclase

e  Exploracion del material de estudio

e Realizacion de lecturas

e Realizacion de actividades de
aprendizaje y entrega de tareas por
sesion
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OBJETIVO: El estudiante describira las displasias esqueléticas que alteran su funcién motora.

TEMA 10. DISPLASIAS ESQUELETICAS

TEMA SUBTEMA ACTIVIDADES TECNICA MATERIAL TIEMPO
DIDACTICA DIDACTICO
10. Displasias | 10.1. Clasificacién Actividades presenciales Exposicion Computadora 2h
esqueléticas 1. El profesor expondra y mostrara | Trabajo en equipos portatil
10.2. Acondroplasia mediante fotos o] videos las | Maratén Papel bond
caracteristicas mas relevantes de los Material impreso
10.3. subtemas propuestos.
Pseudoacondroplasia 2. El profesor clarificara dudas que
tengan los estudiantes con respecto al
10.5. Ellis Van Creveld | tema. _
3. Brevemente en clase los estudiantes
por equipos participaran en un maraton
de preguntas referentes al tema.
4. Asignacién de actividades a realizar
durante la semana que estén
relacionadas con el tema.
Actividades extraclase
e Reuvisién Bibliogréfica.
¢ Realizacion de lecturas
¢ Realizacion de actividades de
aprendizaje y entrega de tareas por
sesién
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OBJETIVO: El estudiante identificara el origen genético y los sindromes del autismo para estimar riesgos familiares.

TEMA 11. AUTISMO Y TRASTORNOS DEL ESPECTRO AUTISTA

TEMA

SUBTEMA

ACTIVIDADES

TECNICA
DIDACTICA

MATERIAL
DIDACTICO

TIEMPO

11. Autismo y
trastorno del espectro
autista

11.1. Origen genético

11.2. Sindromes
genéticos con
autismo

Actividades presenciales

1. El profesor expondra el contenido del
subtema.

2. Al final de la exposicion del subtema
los estudiantes en pequefios grupos,
esquematizaran los elementos
diferenciales mas relevantes del
autismo y el trastorno del espectro
autista.

3. Asignacién de actividades a realizar
durante la semana que estén
relacionadas con el tema.

Actividades extraclase:
e Revision bibliografica
e Lectura previa
e Realizacién de actividades de
aprendizaje y entrega de tareas
por sesion

Exposicion

Trabajo en equipos
Organizadores
graficos.

Computadora
portatil

Papel bond
Material impreso

2h
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TEMA 12 ERRORES INNATOS DEL METABOLISMO

OBJETIVO: El estudiante clasificara los errores y alteraciones del metabolismo con alteraciones en la funcién neuromuscular.

TEMA SUBTEMA ACTIVIDADES TECNICA MATERIAL TIEMPO
DIDACTICA DIDACTICO
12. Errores innatos del | 12.1. Alteracién de Actividades presenciales Exposicion Computadora 1h
metabolismo moléculas 1. El profesor expondra la alteracion de | Trabajo en equipos portatil
complejas. las moléculas complejas, pequefias y Papel bond
por defecto de la energia. Material impreso
12.2. Alteracién de 2. El profesor clarificara dudas que
moléculas tengan los estudiantes con respecto al
pequefias. tema. . .
3. El estudiante realizara un cuadro
12.3. Defecto de la si_népticc_) en el que se evidencien las
energia. diferencias de los subtemas expuestos
por el profesor.
4. Asignacién de actividades a realizar
durante la semana que estén
relacionadas con el tema.
Actividades extraclase:
e Reuvisioén bibliogréfica
e Lectura previa
¢ Realizacion de actividades de
aprendizaje y entrega de tareas
por sesion
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TEMA 13 SINDROMES GENETICOS CON ALTERACIONES SENSORIALES
OBJETIVO: El estudiante identificara las alteraciones sensoriales.

TEMA SUBTEMA ACTIVIDADES TECNICA MATERIAL TIEMPO
DIDACTICA DIDACTICO
13. Sindromes 13.1. Visuales Actividades presenciales Exposicion Computadora 2h
genéticos con 13.2. Auditivas 1. ElI profesor expondrd y mostrara portatil
alteraciones mediante fotos o] videos las Papel bond
sensoriales caracteristicas mas relevantes de los Material impreso
subtemas propuestos.
2. El profesor clarificara dudas que
tengan los estudiantes con respecto al
tema.
3. Asignacion de actividades a realizar
durante la semana que estén
relacionadas con el tema.
Actividades extraclase:
e Revisién bibliografica
e Lectura previa
¢ Realizacion de actividades de
aprendizaje y entrega de tareas
por sesion
TEMA 14 DISCUSION DE CASOS CLINICOS
OBJETIVO: El estudiante analizaré casos clinicos.
TEMA SUBTEMA ACTIVIDADES TECNICA MATERIAL TIEMPO
DIDACTICA DIDACTICO
14. Discusién de Actividades presenciales Trabajo en equipos | Computadora 1h
casos clinicos 1. Andlisis y discusién de casos clinicos | Discusion portétil
en los que el estudiante deberéa identificar Papel bond
los elementos que le hagan sospechar si Material impreso
la persona del caso requiere ser
canalizada o no con un especialista en
genética.
2. El profesor clarificara dudas que
tengan los estudiantes con respecto al
tema.
3. El estudiante realizara un reporte de lo
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| aprendido en la clase.

Criterios de evaluacion:

Examen escrito

50%

Monografia

Portada.
Introduccion.
Desarrollo del tema.
Conclusiones.
Referencias

30%

Portafolio

Portada.

Introduccion.

Evidencias de aprendizaje.
Reflexién por cada evidencia.
Conclusiones

20%

Perfil profesiografico del docente :

Profesionista con especialidad médica en el area de genética.

Impartido por:
MC Doris Pinto Escalante

Profesor invitado: Silvina Contreras Capetillo

Elaborado por:
MC Doris Pinto Escalante

Dra. Damaris Francis Estrella Castillo
M.R.N. Marisa Solis Chan.

Fecha de elaboracion:

Mayo de 2013

Fecha de la Ultima revisién

No aplica

Actualizado por:

No aplica

PROGRAMA DE ESTUDIOS DE LA
LICENCIATURA EN REHABILITACION
CICLO ESCOLAR 2013-2014

203




UNIVERSIDAD AUTONOMA DE YUCATAN
FACULTAD DE MEDICINA
LICENCIATURA EN REHABILITACION

Fecha de Ultima actualizacién:
No aplica

Bibliografia
Basica
1. Margaret W: Thompson & Thompson, Genética en Medicina. 72 Edicion. Espafia: Elsevier. Masson, 2008.
2. Del Castillo Ruiz V, Uranga Hernandez RD, Zafra de la Rosa G. Genética Clinica. México: Manual Moderno; 2012.

3. Solari AJ. Genética Humana: Fundamentos y Aplicaciones en Medicina. 32. Edicion. Buenos Aires: Médica Panamericana, 2007.

Complementaria
1. Pierce BA. Genética un Enfoque Conceptual. 32 edicion. Edicion. Madrid: Médica Panamericana, 2009.
2. Watson JD, Giovanello O, Negrete J, Tzal K. Biologia Molecular del Gen. 52. Edicién. Madrid: Médica Panamericana, 2008.
3. Jones K. Smith’s. Recognizable Patterns of Human Malformation. 6 ™ edition. Philadelphia:Elsevier, 2005.
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Lista de cotejo para evaluar el portafolio de evidencias

Nombre del alumno: Grupo: Calificacion:
Criterio Sl NO VALOR

1. El portafolio contiene los elementos sefialados (portada, 10
introduccién, evidencias, reflexiébn por cada evidencia y
conclusiones).

1. La introduccién demuestra el contenido del portafolio. 12

2. Se incluyen todas las evidencias de aprendizaje. 10

3. Se incluye una reflexion por cada evidencia de 9
aprendizaje.

4. La reflexion ilustra el aprendizaje obtenido con la 15
actividad.

5. La presentacion del portafolio es adecuada. 15

6. Se incluyen conclusiones. 14

7. Las conclusiones reflejan la aportacion de la materia al 5
perfil del estudiante..

8. Las conclusiones indican recomendaciones y sugerencias 10
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Rubrica para evaluar la monografia

Nombre del alumno:

Grupo: Calificacion:

Ausente: el criterio no se encuentra presente en la evidencia presentada

Deficiente: la evidencia solo presenta uno de los criterios

Regular: la evidencia incluye dos de los criterios requeridos

Bueno: el criterio cumple con lo descrito; sin embargo carece de
consistencia y presentacion

Sobresaliente: la evidencia cumple con todos los requerimientos

Criterio Ausente Deficiente Regular Suficiente Sobresaliente
(0) (4) (6) 8 (10)
1. El trabajo contiene los elementos sefialados (portada, introduccion,
desarrollo del tema, conclusiones y referencias).
2. La introduccion ilustra los antecedentes en un marco histérico y
conceptual.
3. El desglose del contenido permite su comprension.
4. La redaccion es legible.
5. Se da crédito a los diversos autores a traves de la cita.
6. El nimero de referencias consultadas es suficiente para dar
fundamento al trabajo.
7. El desarrollo del tema va de lo general a lo particular.
8. El trabajo incluye conclusiones.
9. Se analiza el tema en funcién de las bases genéticas
10. Las conclusiones reflejan la apreciacién y discusion del tema..
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PROGRAMA DE ESTUDIOS
ASIGNATURA OPTATIVA
CURSO TEORICO: INTRODUCCION A LA NEUROFISIOLOGIA

Eje: Integrador

Area de formacion profesional: Trastornos del Movimiento
Teobricas Practicas Total

Horas 30 0 30

Créditos 4 0 4

Objetivo General:
El estudiante revisara detalladamente el funcionamiento normal y patolégico del sistema nervioso.

Contribucién de la asignatura al perfil del egresado:
La asignatura contribuye al perfil de egreso en los siguientes aspectos:

Conocimientos

e Anatomia, fisiologia y biomecéanica del ser humano.
e Desarrollo biopsicosocial del ser humano
e Trastornos del movimiento.

Habilidades
e Evaluar el sistema neuromusculoesquelético del ser humano y establecer su diagndéstico y prondstico funcional.
Manipular terapéuticamente el cuerpo humano
Trabajar en equipo transdisciplinario.
Comunicarse en forma efectiva.

Actitudes de:
e Lider
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e Cooperativo

e Etico
Solidario
Empatico
Servicial

Critico

Respetuoso
Responsable

Autodidacta

e Responsable socialmente.

Descripcion sintética

UNIVERSIDAD AUTONOMA DE YUCATAN
FACULTAD DE MEDICINA
LICENCIATURA EN REHABILITACION

El curso constar4 de sesiones tedricas, donde el estudiante revisard y analizara el tema con de la moderaciéon y
orientacién por parte del profesor.

Desarrollo del programa:

TEMA 1

OBJETIVO: El estudiante revisara los principales componentes del sistema nervioso asi como los procesos de comunicacion que se dan en él. Al
mismo tiempo conocerd las bases de la excitabilidad neuronal.

TEMA SUBTEMA ACTIVIDADES TECNICA MATERIAL TIEMPO
DIDACTICA DIDACTICO
1.- Conceptos 1.1 Introduccioén al Actividades presénciales Trabajo en Recursos de 2 hrs
generales. SNC. 1.- Los estudiantes trabajaran en pequefios | pequefios grupos. tecnologia simple
grupos revisando material sobre el tema. Discusion dirigida. Pintarrén, plumones,
1.2 Diversidad celular | 2.- El profesor analizard con los estudiantes el | Investigacion borrador.
en el sistema nervioso |temay resolvera dudas. bibliografica. Recursos de
central. 3.- Exposicién por parte del profesor y/o del | Exposicion. tecnologia compleja
alumno. Proyector digital,
1.3 Neuroplasticidad. puntero laser
Potenciales eléctricos a | Actividad extraclase
través de las 1.- El profesor explicara la actividad propuesta
membranas de las para el portafolio de tareas.
células nerviosas.
1.4 Como los
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movimientos iénicos
producen sefiales

electroquimico en un
ambiente con mas de
un ién permeable.

través de las
membranas de las
células nerviosas.

eléctricas y el equilibrio

1.5 Corrientes idnicas a

TEMA 2
OBJETIVO: El estudiante revisara los aspectos fisiolégicos fundamentales de la excitabilidad neuronal.
TEMA SUBTEMA ACTIVIDADES TECNICA MATERIAL TIEMPO
DIDACTICA DIDACTICO

2.- Canalesy 2.1 La diversidad de Actividades presénciales Trabajo en Recursos de tecnologia | 4 hrs
transportadores. | canales iGnicos y su 1.- Los estudiantes trabajaran en pequefios pequefios grupos. |simple:

estructura molecular. grupos revisando material sobre el tema. Discusion dirigida. | Pintarrén, plumones,

2.- El profesor analizara con los estudiantes el | Investigacion borrador.

2.2 Canales ionicos tema y resolvera dudas. Bibliografica Recursos de tecnologia

dependientes de 3.- Exposicion por parte del profesor y/o del Exposicion. compleja

voltaje. alumno. Proyector digital,

puntero laser.

2.3 Canales ionicos

dependientes de Actividades extraclase.

ligando. 1.- El profesor explicara la actividad propuesta

para el portafolio de tareas.

2.4 Transportadores

activos, como crean y

mantienen gradientes

iénicos.
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OBJETIVO: El estudiante revisara la fisiologia neuronal y de la comunicacion entre neuronas,

diferentes estimulos sensoriales.

TEMA 3

asi como los fenomenos plasticos que ocurren bajo

TEMA SUBTEMA

ACTIVIDADES

TECNICA
DIDACTICA

MATERIAL
DIDACTICO

TIEMPO

3.- Transmisién
Sinaptica

3.1 Estructura sinaptica.
Fendmenos eléctricos
durante las sinapsis.

3.2 Transmisién quimica
en las sinapsis y
propiedades de los
neurotransmisores.

3.3 Liberacion de
transmisores de vesiculas
sinapticas. El rol del calcio
en la secrecion de
transmisores y los
mecanismos moleculares
de la secrecion de
transmisores.

3.4 Cambios en la
permeabilidad membranal
durante la transmision
sinaptica.

3.5 Potenciales
postsinapticos excitatorios
e inhibitorios. Sumacién de
potenciales sinapticos.

3.6 Plasticidad sinaptica
de corto y largo plazo.

Actividades presénciales

1.- Los estudiantes trabajaran en pequefios
grupos revisando material sobre el tema.

2.- El profesor analizara con los estudiantes
el tema y resolvera dudas.

3.- Exposicién por parte del profesor y/o del
alumno.

Actividades extraclase
1.- ElI profesor explicara la actividad
propuesta para el portafolio de tareas.

Trabajo en
pequefios grupos.
Discusion dirigida.
Investigacion
Bibliogréfica
Exposicion.

Recursos de tecnologia

simple:
Pintarrén, plumones,
borrador.

Recursos de tecnologia

compleja
Proyector digital,
puntero laser.

8 hrs
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TEMA 4

OBJETIVO: El estudiante revisara los principales moduladores de la excitabilidad neuronal y las bases fisiopatoldgicas de los principales trastornos y

sindromes neurodegenerativos.

TEMA SUBTEMA ACTIVIDADES TECNICA MATERIAL TIEMPO
DIDACTICA DIDACTICO
4.- 4.1 Neurotransmisores y | Actividades presénciales Trabajo en | Recursos de 6 hrs
Transmision sus receptores. 1.- Los estudiantes trabajaran en pequefios | pequefios tecnologia simple:
sinaptica grupos revisando material sobre el tema. grupos. Pintarrén, plumones,
4.2 Modulacion de la 2.- El profesor analizara con los estudiantes el | Discusion borrador.
plasticidad sinaptica por | temay resolvera dudas. dirigida. Recursos de
neurotransmisores. 3.- Exposicion por parte del profesor y/o del | Investigacion tecnologia
alumno. bibliografica. compleja
4.3 Cambios Exposicion. Proyector digital,
morfolégicos y puntero laser.
anatomicos en respuesta | Actividades extraclase
a fendmenos plasticos. 1.- El profesor explicard la actividad propuesta
para el portafolio de tareas
TEMA 5
OBJETIVO: El estudiante revisara los principales mecanismos fisiol6gicos de los sistemas sensoriales
TEMA SUBTEMA ACTIVIDADES TECNICA MATERIAL TIEMPO
DIDACTICA DIDACTICO
5.- 5.1 El sistema sensorial | Actividades presénciales Trabajo en | Recursos de 5 hrs
Procesamiento | somatico (tacto y 1.- Los estudiantes trabajaran en pequefios | pequefios tecnologia simple:
Sensorial propiocepcion). grupos revisando material sobre el tema. grupos. Pintarrén, plumones,
Percepcion del dolor. 2.- El profesor analizara con los estudiantes el | Discusion borrador.
temay resolvera dudas. dirigida. Recursos de
5.2 El sistema visual. 3.- Exposicion por parte del profesor y/o del | Investigacion tecnologia
alumno. bibliografica compleja
5.3 El sistema auditivo. Exposicion. Proyector digital,
Actividades extraclase puntero laser.
5.4 Los sentidos
quimicos: gusto y olfato | 1.- El profesor explicara la actividad propuesta
para el portafolio de tareas.
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TEMA 6
OBJETIVO: El estudiante revisara los mecanismos fisioldgicos de las principales funciones cognoscitivas.
TEMA SUBTEMA ACTIVIDADES TECNICA MATERIAL TIEMPO
DIDACTICA DIDACTICO
6.- Funciones 6.1 Las cortezas de | Actividades presénciales Trabajo en Recursos de tecnologia | 5 hrs
Cerebrales asociacion. 1.- Los estudiantes trabajaran en pequefios | pequefios simple:
Complejas. grupos revisando material sobre el tema. grupos. Pintarrén, plumones,
6.2 Hablay 2.- El profesor analizara con los estudiantes el | Lluvia de ideas | borrador.
lenguaje. tema y resolvera dudas. Discusion Recursos de tecnologia
3.-  Exposiciéon por parte del profesor y/o del | dirigida. compleja
6.3 La memoria. alumno. Investigacion Proyector digital,
bibliografica puntero laser.
6.4 Elciclo del Actividades extraclase Exposicion.
suefo y la vigilia. 1.- El profesor explicara la actividad propuesta
para el portafolio de tareas.
Criterios de evaluacién:
¢ Un Examen Escrito Final 70 %
¢ Dos examenes parciales (Al final de los Temas 3y 6) 10%
Portafolio 20 %
e Control de Lecturas 6 en total.
Perfil profesiografico del docente:
Profesional del Area de la Salud con Posgrado afin a las Neurociencias y con experiencia demostrable en el area.
Impartido por:
Dr. Humberto Salgado Burgos
Elaborado por:
Dr. Humberto Salgado Burgos
M. en Psic. Antonio Tun Colonia
M. en E. Elsy Arlene Pérez Padilla
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Fecha de elaboracioén:
Mayo de 2013

Fecha de la Gltima revisién:
No aplica

Actualizado por:
No aplica

Fecha de la Gltima actualizacién:
No aplica
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PROGRAMA DE ESTUDIOS
ASIGNATURA OPTATIVA
TALLER: MANIOBRAS CLINICAS EN REHABILITACION

Eje: Integrador.
Area de formacion profesional: Trastornos del movimiento. Kinesioterapia, Terapia Fisica

Tebricas Practicas Total
Horas 15 30 45
Créditos 2 2 4

Objetivo general:
El estudiante aplicara las principales maniobras clinicas para valoracion funcional como parte indispensable de la Evaluacion en
Rehabilitacion.

Contribuciéon en el perfil de eqreso

Conocimientos
— Anatomia, fisiologia y biomecéanica del ser humano.
— Trastornos del movimiento.
— Terapia fisica.
— Terapia ocupacional.
— Kinesioterapia

Habilidades
— Evaluar el sistema neuromusculoesquelético del ser humano y establecer su diagnéstico y prondéstico funcional.
— Disefar, implementar y evaluar programas de rehabilitacion.
— Comunicarse en forma efectiva.

Actitudes
— Etico
— Empatico
— Servicial
— Respetuoso
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— Responsable

— Critico

— Responsable socialmente

Descripcidon sin

tética:

UNIVERSIDAD AUTONOMA DE YUCATAN
FACULTAD DE MEDICINA
LICENCIATURA EN REHABILITACION

Es un taller que se basa en la participacién de los estudiantes con un enfoque colaborativo bajo la tutoria del profesor para la
exposicion y préactica de cada una de las maniobras clinicas de Evaluacién en Rehabilitacion.

TEMA 1. GENERALIDADES

OBJETIVO: El estudiante identificara los conceptos basicos sobre anatomia, biomecanica y exploracién del aparato locomotor.

TEMA SUBTEMA ACTIVIDADES TECNICA MATERIAL TIEMPO
DIDACTICA DIDACTICO
1. 1.1 Fisiologia Actividades presenciales Tecnologia compleja: | 3 horas.
Generalidades | osteomuscular. - Exposicion por parte del profesor. Pequefios proyector digital,
1.2 Principios - Demostracion de los principios biomecéanicos grupos de laptop y bocinas.
biomecanicos del - Andlisis en pequefios grupos de discusion de discusioén.
movimiento. los elementos de la exploracion clinica Cama de tratamiento
1.3 Elementos basicos - Demostracién y practica guiada de la forma Demostracion en
de la exploracion clinica | correcta de toma y contratoma. clase Tecnologia simple:
1.4 Toma-Contratoma pliegos de papel bond
Actividades extraclase Exposicion. cuadriculado, cinta
- Lectura previa sobre fisiologia y biomecanica adhesiva, pintarrény
del aparato locomotor. plumones.
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TEMA 2. MANIOBRAS ESPECIALES PARA HOMBRO
OBJETIVO: El estudiante analizara y practicara las principales maniobras clinicas usadas para identificar las patologias mas frecuentes del aparato
locomotor del hombro.

TEMA SUBTEMA ACTIVIDADES TECNICA MATERIAL TIEMPO
DIDACTICA DIDACTICO
2. Maniobras 2.1 Anatomiay Actividades presenciales Tecnologia compleja: | 8 horas.
especiales para | biomecanica del hombro. |- Exposicion por un grupo de estudiantes de la | Pequefios proyector digital,
hombro 2.2 Exploracion del anatomia y biomecanica del hombro. grupos. laptop y bocinas.
hombro. - Analisis de la exploracion basica del hombro.
2.3 Patologia - Demostracion de las diferentes maniobras | Exposicion. Cama de tratamiento
subacromial clinicas utilizadas en las diferentes patologias del
2.3.1 Test de Neer hombro. Presentacion de | Tecnologia simple:
2.3.2 Test de Hawkings- |- Practica guiada para la realizacion de la |videos. pliegos de papel bond
Kennedy maniobras. cuadriculado, cinta
2.3.3 Testde - Presentacion de un video por parte del equipo | Organizador adhesiva, pintarrény
impingiment expositor sobre las maniobras clinicas utilizadas | grafico. plumones.
2.4 Test para rotadores | en hombro.
2.4.1 Testde - Mediante un organizador gréafico el equipo | Practica Guiada.
Supraespinoso expositor resumird los puntos importantes de las
2.4.2 Test de Jobe maniobras clinicas explicadas y practicadas.
2.4.3 Test de
Infraespinoso Actividades extraclase
2.4.4 Test de Gerber - Lectura previa sobre anatomia y movimiento de
2.5 Patologia de biceps | la articulaciéon de hombro.
2.5.1 Test de Yergason
2.5.2 Test de Speed
2.5.3 Test de Abbott-
Saunders
2.5.4 Test de Hueter
2.6 Inestabilidad
2.6.1 Test de Cajon
2.6.2 Test de aprension
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TEMA 3. MANIOBRAS ESPECIALES PARA CODO
OBJETIVO: El estudiante analizara y practicara las principales maniobras clinicas usadas para identificar las patologias mas frecuentes del aparato
locomotor del codo.

TEMA SUBTEMA ACTIVIDADES TECNICA MATERIAL TIEMPO
DIDACTICA DIDACTICO
3. Maniobras 3.1 Anatomiay Actividades presenciales Tecnologia compleja: | 4 horas.
especiales para | biomecanica del codo. - Exposicion por un grupo de estudiantes de la | Pequefios proyector digital,
codo 3.2 Exploracion del codo. | anatomia y biomecanica del codo. grupos. laptop y bocinas.
3.3 Test de Mill - Analisis de la exploracion basica del codo.
3.4 Test de Cozen - Demostracion de las diferentes maniobras | Exposicion. Cama de tratamiento
3.4.1 Test de Cozen clinicas utilizadas en las diferentes patologias del
Invertido codo. Presentacion de | Tecnologia simple:
3.5 Test de codo de - Préactica guiada para la realizacion de la|videos. pliegos de papel bond
golfista. maniobras. cuadriculado, cinta
- Presentacion de un video por parte del equipo | Organizador adhesiva, pintarrony
expositor sobre las maniobras clinicas utilizadas | grafico. plumones.
en codo.
- Mediante un organizador gréfico el equipo | Practica Guiada.
expositor resumird los puntos importantes de las
maniobras clinicas explicadas y practicadas.
Actividades extraclase
- Lectura previa sobre anatomia y movimiento de
la articulacion de codo.
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TEMA 4. MANIOBRAS ESPECIALES PARA MUNECA Y MANO
OBJETIVO: El estudiante analizara y practicara las principales maniobras clinicas usadas para identificar las patologias mas frecuentes del aparato
locomotor de la mufieca y mano.

TEMA SUBTEMA ACTIVIDADES TECNICA MATERIAL TIEMPO
DIDACTICA DIDACTICO

4. Maniobras 4.1 Anatomiay Actividades presenciales Tecnologia compleja: | 5 horas.
especiales para |biomecanica de mufieca |- Exposicion por un grupo de estudiantes de la Pequefios proyector digital,
mufieca y mano |y mano. anatomia y biomecanica de mufieca y mano. grupos. laptop y bocinas.

4.2 Exploracién de - Analisis de la exploracion basica de mufieca y

mufieca y mano. mano Exposicion. Cama de tratamiento

4.3 Test de Phalen - Demostracién de las diferentes maniobras

4.3.1 Test de Phalen clinicas utilizadas en las diferentes patologias de | Presentacion de | Tecnologia simple:

invertido mufieca y mano. videos. pliegos de papel bond

4.4 Signo de Tinel - Préactica guiada para la realizacion de la cuadriculado, cinta

4.5 Testa para Flexores | maniobras. Organizador adhesiva, pintarrény

4.6 Test para Extensores |- Presentaciéon de un video por parte del equipo | gréafico. plumones.

4.7 Signo de Froment expositor sobre las maniobras clinicas utilizadas

4.8 Test de Bunnell- en mufieca y mano. Practica Guiada.

Littler - Mediante un organizador gréfico el equipo

4.9 Test de estabilidad expositor resumird los puntos importantes de las

capsular y ligamentaria. | maniobras clinicas explicadas y practicadas.

4.10 Test de

inestabilidad articular. Actividades extraclase

- Lectura previa sobre anatomia y movimiento de
la articulacion de mufieca y mano.
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TEMA 5. MANIOBRAS ESPECIALES PARA CADERA
OBJETIVO: El estudiante analizara y practicara las principales maniobras clinicas usadas para identificar las patologias mas frecuentes del aparato
locomotor de la cadera.

TEMA SUBTEMA ACTIVIDADES TECNICA MATERIAL TIEMPO
DIDACTICA DIDACTICO
5. Maniobras 5.1 Anatomiay Actividades presenciales Tecnologia compleja: | 5 horas.
especiales para |biomecanica de la - Exposicion por un grupo de estudiantes de la Pequefios proyector digital,
cadera. cadera. anatomia y biomecénica de la cadera. grupos. laptop y bocinas.
5.2 Exploracion de la - Andlisis de la exploracion bésica de la cadera.
cadera. - Demostracion de las diferentes maniobras | Exposicion. Cama de tratamiento
5.3 Patologias clinicas utilizadas en las diferentes patologias de
degenerativas la cadera. Presentacion de | Tecnologia simple:
5.3.1 Test de Stinchfield |- Practica guiada para la realizacion de la |videos. pliegos de papel bond
5.3.2 Test de Anvill maniobras. cuadriculado, cinta
5.3.3 Test de Drehmann |- Presentacion de un video por parte del equipo | Organizador adhesiva, pintarréony
5.4 Pruebas de cadera expositor sobre las maniobras clinicas utilizadas | grafico. plumones.
en Neonatos en la cadera.
5.4.1 Test de Ortolani - Mediante un organizador gréfico el equipo | Practica Guiada.
5.4.2 Test de Bartlow expositor resumird los puntos importantes de las
5.4.3 Test de Dupuytren | maniobras clinicas explicadas y practicadas.
Actividades extraclase
- Lectura previa sobre anatomia y movimiento de
la articulacion de la cadera.
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TEMA 6. MANIOBRAS ESPECIALES PARA RODILLA
OBJETIVO: El estudiante analizara y practicara las principales maniobras clinicas usadas para identificar las patologias mas frecuentes del aparato
locomotor de la rodilla.

TEMA SUBTEMA ACTIVIDADES TECNICA MATERIAL TIEMPO
DIDACTICA DIDACTICO

6. Maniobras 6.1 Anatomiay Actividades presenciales Tecnologia compleja: | 6 horas.
especiales para |biomecanica de la rodilla |- Exposicion por un grupo de estudiantes de la Pequefios proyector digital,
rodilla. 6.2 Exploracion de la anatomia y biomecanica de la rodilla. grupos. laptop y bocinas.

rodilla. - Analisis de la exploracion bésica de la rodilla.

6.3 Signos funcionales - Demostracion de las diferentes maniobras | Exposicion. Cama de tratamiento

6.3.1 Steinmann 1y Il clinicas utilizadas en las diferentes patologias de

6.3.2 Bohler la rodilla. Presentacion de | Tecnologia simple:

6.3.3 Bragard - Préactica guiada para la realizacion de la|videos. pliegos de papel bond

6.4 Test para meniscos | maniobras. cuadriculado, cinta

6.4.1 Test de McMurray |- Presentacion de un video por parte del equipo | Organizador adhesiva, pintarrény

6.4.2 Test de Apley expositor sobre las maniobras clinicas utilizadas | grafico. plumones.

6.4.3 Test de Cabot en la rodilla.

6.5 Test para ligamentos |- Mediante un organizador grafico el equipo | Practica Guiada.

6.5.1 Test de Varo expositor resumird los puntos importantes de las

forzado maniobras clinicas explicadas y practicadas.

6.5.2 Test de Valgo

forzado Actividades extraclase

6.5.3 Test de Cajon Lectura previa sobre anatomia y movimiento de

anterior la articulacion de la rodilla

6.5.4 Test de Lachmant-

Trillat

6.5.5 Test de Cajon

posterior

6.5.6 Test de Lachman

invertido

6.5.7 Test de

Recurvatum

6.5.8 Test de Godfrey

6.6 Test para

subluxacién 6.6.2 Test

de Jerk
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TEMA 6. MANIOBRAS ESPECIALES PARA TOBILLO Y PIE
OBJETIVO: El estudiante analizara y practicara las principales maniobras clinicas usadas para identificar las patologias mas frecuentes del aparato
locomotor del tobillo y pie.

TEMA SUBTEMA ACTIVIDADES TECNICA MATERIAL TIEMPO
DIDACTICA DIDACTICO
6. Maniobras 6.1 Anatomiay Actividades presenciales Tecnologia compleja: | 3 horas.
especiales para | biomecanica del tobillo y |- Exposicion por un grupo de estudiantes de la Pequefios proyector digital,
tobillo y pie. pie. anatomia y biomecanica del tobillo y pie. grupos. laptop y bocinas.
6.2 Exploracion del - Analisis de la exploracion basica del tobillo y
tobillo y pie. pie. Exposicion. Cama de tratamiento
6.3 Prueba de - Demostracién de las diferentes maniobras
inestabilidad interna y clinicas utilizadas en las diferentes patologias del | Presentacion de | Tecnologia simple:
externa. tobillo y pie. videos. pliegos de papel bond
6.4 Prueba de - Préactica guiada para la realizacion de la cuadriculado, cinta
inestabilidad maniobras. Organizador adhesiva, pintarrony
anteroposterior de - Presentacion de un video por parte del equipo | gréafico. plumones.
Castaign. expositor sobre las maniobras clinicas utilizadas
en tobillo y pie Practica Guiada.
- Mediante un organizador gréfico el equipo
expositor resumird los puntos importantes de las
maniobras clinicas explicadas y practicadas.
Actividades extraclase
- Lectura previa sobre anatomia y movimiento de
la articulacion del tobillo y pie.
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locomotor de la co

TEMA 7. MANIOBRAS ESPECIALES PARA COLUMNA CERVICAL
OBJETIVO: El estudiante analizara y practicara las principales maniobras clinicas usadas para identificar las patologias mas frecuentes del aparato

lumna cervical.

TEMA SUBTEMA ACTIVIDADES TECNICA MATERIAL TIEMPO
DIDACTICA DIDACTICO
7. Maniobras 7.1 Anatomiay Actividades presenciales Tecnologia compleja: | 4 horas.
especiales para |biomecanica de la - Exposicion por un grupo de estudiantes de la Pequefios proyector digital,
de la columna columna cervical. anatomia y biomecanica de la columna cervical. | grupos. laptop y bocinas.
cervical. 7.2 Exploracioén de la - Analisis de la exploracion basica de la columna
columna cervical. cervical. Exposicion. Cama de tratamiento
7.3 Test de compresién |- Demostracion de las diferentes maniobras
de Jackson clinicas utilizadas en las diferentes patologias de | Presentacion de | Tecnologia simple:
7.4 Test de Spurling la columna cervical. videos. pliegos de papel bond
7.5 Test de Valsalva - Practica guiada para la realizacion de la cuadriculado, cinta
7.6 Test de Distraccion maniobras. Organizador adhesiva, pintarrony
7.7 Test de Adson - Presentacion de un video por parte del equipo | gréfico. plumones.
7.8 Test de Soto-Hall expositor sobre las maniobras clinicas utilizadas
en la columna cervical. Practica Guiada.
- Mediante un organizador grafico el equipo
expositor resumira los puntos importantes de las
maniobras clinicas explicadas y practicadas.
Actividades extraclase
- Lectura previa sobre anatomia y movimiento de
las articulaciones de la columna cervical.
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columna dorsal.

TEMA 8. MANIOBRAS ESPECIALES PARA COLUMNA DORSAL
OBJETIVO: El estudiante analizara y practicara las maniobras clinicas usadas para identificar las patologias mas frecuentes del aparo locomotor de la

TEMA SUBTEMA ACTIVIDADES TECNICA MATERIAL TIEMPO
DIDACTICA DIDACTICO
8. Maniobras 8.1 Anatomiay Actividades presenciales Tecnologia compleja: | 3 horas.
especiales para |biomecanica de la - Exposicion por un grupo de estudiantes de la Pequefios proyector digital,
de la columna columna dorsal. anatomia y biomecénica de la columna dorsal. grupos. laptop y bocinas.
dorsal. 8.2 Exploracion de la - Analisis de la exploracion basica de la columna
columna dorsal dorsal. Exposicion. Cama de tratamiento
8.3 Test de Ott - Demostracién de las diferentes maniobras
8.4 Test de Shdber clinicas utilizadas en las diferentes patologias de | Presentacion de | Tecnologia simple:
la columna dorsal. videos. pliegos de papel bond
- Préactica guiada para la realizacion de la cuadriculado, cinta
maniobras. Organizador adhesiva, pintarrény
- Presentacion de un video por parte del equipo | gréafico. plumones.
expositor sobre las maniobras clinicas utilizadas
en la columna dorsal. Practica Guiada.
- Mediante un organizador gréfico el equipo
expositor resumird los puntos importantes de las
maniobras clinicas explicadas y practicadas.
Actividades extraclase
- Lectura previa sobre anatomia y movimiento de
las articulaciones de la columna dorsal.
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TEMA 9. MANIOBRAS ESPECIALES PARA COLUMNA LUMBOSACRA
OBJETIVO: El estudiante analizara e implementara las maniobras clinicas usadas para identificar las patologias mas frecuentes del aparo locomotor de
la columna lumbosacra.

TEMA SUBTEMA ACTIVIDADES TECNICA MATERIAL TIEMPO
DIDACTICA DIDACTICO
9. Maniobras 9.1 Anatomiay Actividades presenciales Tecnologia compleja: | 4 horas.
especiales para |biomecanica de la - Exposicion por un grupo de estudiantes de la Pequefios proyector digital,
de la columna columna lumbosacra. anatomia y biomecénica de la columna grupos. laptop y bocinas.
lumbosacra. 9.2 Exploracion de la lumbosacra.
columna lumbosacra. - Analisis de la exploracion basica de la columna | Exposicion. Cama de tratamiento
9.3 Signo de Lassegue lumbosacra.
9.4 Signo de Bonnet - Demostracion de las diferentes maniobras | Presentacién de | Tecnologia simple:
9.5 Signo de Bragard clinicas utilizadas en las diferentes patologias de | videos. pliegos de papel bond
9.6 Test de Milgram la columna lumbosacra. cuadriculado, cinta
9.7 Test de Lewin - Préactica guiada para la realizacion de la|Organizador adhesiva, pintarrony
9.8 Test de Ericksen maniobras. grafico. plumones.
9.9 Test de Gaenslen - Presentacion de un video por parte del equipo
9.10 Test de Patrick expositor sobre las maniobras clinicas utilizadas | Practica Guiada.
9.11 Test de Rotés en la columna lumbosacra.
Querol - Mediante un organizador gréfico el equipo
expositor resumird los puntos importantes de las
maniobras clinicas explicadas y practicadas.
Actividades extraclase
- Lectura previa sobre anatomia y movimiento de
las articulaciones de la columna lumbosacra.
Criterios de evaluacion:
Examen escrito 30 %
Examen Practico con rabrica condicionado a la aprobacion del examen tedérico 40%
Portafolio de Tareas, condicionado a la aprobacion del examen practico 30 %
- Resumenes de los temas (10%)
- Exposiciones (5%)
- Précticas en salén de clase (15%)
Perfil_profesiografico del docente:
Licenciado en Rehabilitacién, Médico Especialista en Medicina Fisica y Rehabilitacion.
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Impartido por:
LR. Roberto Triay Espinosa

Elaborado por:

M. en E. Claudia Lorena Barrero Solis
MTE. Antonio Jesus Couoh Salazar
MC. Russell Arcila Novelo

Fecha de elaboracion:
Mayo 2013

Fecha de la Ultima revisién:
No aplica

Actualizado por:
No aplica

Fecha de la Ultima actualizacion:
No aplica

Referencias bibliograficas
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1. Konin, J., el al. Test especiales para el examen en ortopedia. Barcelona: Paidotribo; 2004.
2. Pagana, K., Timothy, J. Guia de pruebas diagnésticas y de laboratorio. 8aed. Barcelona: Elsevier, 2008.
3. Buckup, K. Pruebas clinicas para patologia 6sea, articular y muscular : exploraciones, signos, sintomas. 22 ed. Mexico: Masson;

2005.

4. Detmer, William M. Manual de pruebas diagnésticas. México: El Manual Moderno, 1997.

Complementarias

1. Articulos de investigacion sobre validez y confiabilidad de las maniobras clinicas estipuladas en el curso.
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LISTADE COTEJO
MANIOBRAS CLINICAS EN REHABILITACION
Instrucciones: Todos los indicadores podran ser llenados por el evaluador. La puntuacion se otorgara de menor a mayor numero segin el
desempefio del alumno, atribuyendo el minimo a un pobre desempefio y el maximo a un desempefio excelente.

| 0. No realiza | 1. Lo realiza incompleto | 2. Lo realiza completo \

Nombre del Alumno:

Fecha:
Actividad Puntaje

1.- Presentacion (Saludo, Nombre) 0 1 2
2.- Explica el procedimiento de la prueba. 0 1 2
3.- Posiciona a su paciente de forma correcta para la aplicacion de la prueba. 0 1 2
4.- Se posiciona adecuadamente para ejecutar la prueba. 0 1 2
5.- Realiza adecuadamente la toma y contratoma. 0 1 2
6.- Realiza los pasos correctos segun la maniobra aplicada. 0 1 2
7.- Ejecuta la prueba adecuadamente sin producir dolor inconsistente con la misma 0 1 2
8.- Ejecuta la prueba adecuadamente sin realizar movimientos inconsistentes con la misma 0 1 2
9.- Explica al paciente sobre los datos encontrados. 0 1 2
10.- Pregunta al paciente sobre sus dudas y las aclara. 0 1 2

Total de puntos

Calificacion
Minimo aprobatorio: 14
Observaciones:
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ASIGNATURA OPTATIVA
CURSO TEORICO-PRACTICO: REHABILITACION BASADA EN LA COMUNIDAD

Eje: Integrador
Area de formacion profesional: Ciencias de la salud y educacion

Teodricas Practicas Total
Horas 30 30 60
Créditos 4 2 6

Objetivo general:
El estudiante analizara los fundamentos de la rehabilitacion basada en la comunidad y disefiara un programa de intervencién comunitaria.

Contribucién de la asignatura al perfil del egresado:

Conocimientos
- Historia de la atencién a personas con discapacidad
- Sistemas de salud y servicios de rehabilitacion
- Educacién para la salud
- Aspectos basicos de los tipos de discapacidad
- Consejeria en rehabilitacion

Habilidades
- Disefiar, implementar y evaluar programas de rehabilitacion.
- Trabajar en equipo transdisciplinario.
- Comunicarse en forma efectiva.
- Disefar proyectos de investigacion en rehabilitacion.

Actitudes
- Lider
- Etica
- Empatia
- Solidaridad
- Servicio
- Cooperativo
- Organizativo
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- Autodidacta
- Critico

Descripcidn sintética:

Este curso tiene como proposito que el estudiante adquiera las competencias necesarias, conocimientos, aptitudes y habilidades,
para identificar las necesidades de salud y analizar las caracteristicas de la comunidad, asi como desarrollar e implementar diagnésticos
de salud en comunidades pequefas y programas de intervencion a través de Rehabilitacion Basada en la Comunidad (RBC) adecuados y
pertinentes, para coadyuvar en la promocién, prevencion y educacién para la salud.

A través de la revision de literatura y dinamicas grupales los estudiantes trabajardn de acuerdo a los lineamientos de la RBC,
emulando situaciones reales en el aula, para posteriormente realizar de forma practica en un escenario real la implementaciéon de dichas

estrategias.

Desarrollo del programa

OBJETIVO: El estudiante identificara los conceptos generales utilizados en Salud Publica y en Rehabilitacion Basada en la Comunidad.

TEMA 1. CONCEPTOS GENERALES

TEMA SUBTEMA ACTIVIDADES TECNICA MATERIAL TIEMPO
DIDACTICA DIDACTICO
1. Conceptos 1.1 Salud — Enfermedad. | Actividades presenciales Tecnologia compleja: |8 horas.
generales. 1.2 Salud Publica. - Trabajo en pequefios grupos para debatir entre | Pequefios proyector digital,
1.3 Salud Comunitaria. ellos los conceptos que se analizaran en clase. grupos. laptop y bocinas.
1.4 Rehabilitacién - Exposicion del tema por parte del profesor. Debate
Basada en la Comunidad | - Presentacion de videos relacionados con los Exposicion. Tecnologia simple:
(RBC). subtemas a cargo de los estudiantes. Presentacion de | pliegos de papel bond
1.5 Justicia. videos. cuadriculado, cinta
1.6 Igualdad. Actividades extraclase adhesiva, pintarrony
1.7 Determinantes de la |- Los estudiantes realizaran, previo a la clase, la | Resumen. plumones.
salud. investigacién documental del tema.
1.8 Medicina preventiva. |- BlUsqueda o elaboracién de videos relacionados
1.9 Estadistica en Salud | con los subtemas.
Publica. - Elaboracion y entrega de resumen del tema.
1.9.1 Natalidad
1.9.2. Mortalidad.
1.9.3 Morbilidad.
1.9.4 Fecundidad.
228
PROGRAMA DE ESTUDIOS DE LA @
LICENCIATURA EN REHABILITACION s e

CICLO ESCOLAR 2013-2014




UNIVERSIDAD AUTONOMA DE YUCATAN
FACULTAD DE MEDICINA
LICENCIATURA EN REHABILITACION

TEMA 2. ORGANIZACION DE LOS SERVICIOS DE SALUD
OBJETIVO: El estudiante analizara la organizacion de los servicios de salud en México.

TEMA SUBTEMA ACTIVIDADES TECNICA MATERIAL TIEMPO
DIDACTICA DIDACTICO
2. Organizacion | 2.1 Modelos de Actividades presenciales Tecnologia compleja; | 6 horas.
de Servicios de Sistemas sanitarios | - Exposicién del tema por parte de los proyector digital y
Salud 2.1.1 Sistemas estudiantes con la guia y elaboracion de Exposicion. laptop.
sanitarios conclusiones por parte del profesor en conjunto
2.1.2 Modelo SSP con el grupo. Resumen. Tecnologia simple:
2.1.3 Modelo libre pintarrén y plumones.
mercado Actividades extraclase Organizadores
2.2 Niveles de atencion |- Los estudiantes realizaran, previo a la clase, la | graficos
sanitaria investigacién documental y elaboracion de fichas
2.2.1 Zonas basicas de resumen del tema.
de salud - Los estudiantes realizaran un esquema de los
2.2.2  Atencion primara | modelos de sistemas sanitarios en México.
en salud
2.2.3 Equipo de
atencién primaria
en salud
2.2.4 Caracteristicas
Atencion
primaria en salud
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TEMA 3. DETERMINANTES DE LA SALUD
OBJETIVO: El estudiante identificara las determinantes de la salud y su vinculacién con el proceso de discapacidad y rehabilitacion.

TEMA SUBTEMA ACTIVIDADES TECNICA MATERIAL TIEMPO
DIDACTICA DIDACTICO
3. Determinantes | 3.1 Genética Actividades presenciales Tecnologia compleja: | 6 horas.
de la salud 3.2 Comportamient | - Exposicién y preguntas guiadas por parte del Exposicion. proyector digital,
os individuales y profesor, respecto a las determinantes de la Preguntas laptop y bocinas.
estilos de vida salud. guiadas.
3.3 Ingreso y Pequefios
condicion social - Exposicion de las caracteristicas de las grupos. Ropa e indumentaria
34 Empleoy determinantes de la salud, a cargo de los Papelografo propia de cada
condiciones de equipos de estudiantes. Cuento sociodrama.
trabajo Lluvia de ideas
35 Cultura Sociodrama
3.6 Educacion Actividades extraclase Resumen.
3.7 Empleoy - Los estudiantes realizaran, previo a la clase, la
condiciones de investigacién documental del tema.
trabajo - Preparacion del sociodrama correspondiente.
3.8 Redes de - Elaboracién y entrega de resumen del tema.
apoyo social
3.9 Ambiente fisico
3.10 Servicios de
salud
3.11  Género
3.12  Crecimientoy
envejecimiento
poblacional.
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TEMA 4. REHABILITACION BASADA EN LA COMUNIDAD
OBJETIVO: El estudiante analizara los principios y elementos que fundamentan la Rehabilitacion Basada en la Comunidad.

TEMA SUBTEMA ACTIVIDADES TECNICA MATERIAL TIEMPO
DIDACTICA DIDACTICO
4. 1. Conceptos basicos Actividades presenciales 6 horas.
Rehabilitacion | 2. Prevencién 1. Presentacion de los conceptos basicos de Exposicion Tecnologia compleja;
Basada en la 3. Promocion RBC. proyector digital y
Comunidad 4. Educacion 2. Analisis de los conceptos y su interrelacion Analisis en laptop.
5. Activacién comunitaria | con la salud publica. pequefios grupos
6. Principios y etapas de | 3. Analisis del proceso y las etapas de la RBC Tecnologia simple:
Rehabilitacién de base | 4. Disefio de organizador gréafico con los Organizador pintarrén y plumones.
comunitaria conceptos de RBC. gréfico
7. Guias 5. Disefio y elaboracion de guias estructuradas.
7.1 Guias de cuidados Guia
7.2 Guias de ejercicios | Actividades extraclase Resumen
7.3 Guias de actividades | - Lectura previa, elaboracién y entrega de
7.4Guias de resumen del tema
implementos
TEMA 5. SALUD Y DISCAPACIDAD
OBJETIVO: El estudiante analizara la relacion entre los conceptos de discapacidad y la salud publica.
TEMA SUBTEMA ACTIVIDADES TECNICA MATERIAL TIEMPO
DIDACTICA DIDACTICO
5. Salud y 5.1 Discapacidad, Actividades presenciales 6 horas.
Discapacidad Invalidez, deficiencia. 1. En pequefios grupos de trabajo analizaran el | Exposicién Tecnologia compleja;
5.2 Importancia en salud | concepto de discapacidad, invalidez y proyector digital y
publica deficiencia. Andlisis en laptop.
5.3 Discapacidad 2. Por equipos analizaran los diferentes tipos de | pequefios grupos
5.3.1 Discapacidad discapacidad y enfermedades crénicas, y cdmo Tecnologia simple:
motora impacta en la salud publica. Se presentaran en Organizador pintarrén y plumones.
5.3.2 Discapacidad plenaria al grupo. grafico
mental 3. Elaboraran una tabla con las principales
5.3.3 Discapacidad consecuencias en la salud publica de la Plenaria
sensorial discapacidad y las enfermedades crénicas.
5.4 Enfermedades Actividades extraclase
cronicas - Lectura previa
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- entrega de resumen del tema

TEMA 6. PREVENCION, PROMOCION Y EDUCACION PARA LA SALUD
OBJETIVO: El estudiante desarrollara las competencias necesarias para la implementacién de un programa de salud comunitaria.

TEMA SUBTEMA ACTIVIDADES TECNICA MATERIAL TIEMPO
DIDACTICA DIDACTICO
6. Prevencion, |6.1 Promociony Actividades presenciales 6 horas.
promociény prevencion en -Andlisis de los conceptos basicos de educacion, | Exposicion. Tecnologia compleja;
educacién para Grupos etarios promocion y prevencién en salud por parte del proyector digital y
la salud. 6.1.1 Infanciay profesor y estudiantes. Analisis laptop.
Adolescencia -Exposicion por parte de los estudiantes,
6.1.2 Adultez finalizando con una dinamica de afirmacién, | DinAmica de Tecnologia simple:
6.1.2.1 Mujery salud elegida por el equipo expositor. afirmacion pintarrén y plumones.
6.1.3 Tercera Edad
6.2 Educacion sanitaria | Actividades extraclase Resumen.
6.3 Métodos y medios - Los estudiantes realizaran, previo a la clase, la
de educacion investigacién documental y elaboracion de fichas
sanitaria de resumen del tema.
6.4 Counseling
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TEMA 7. SALUD Y ENFERMEDADES CRONICAS
OBJETIVO: El estudiante analizara la relacion entre las enfermedades crénicas y su impacto sobre la salud publica, asi como las principales estrategias
de RBC utilizadas en su intervencion.

TEMA SUBTEMA ACTIVIDADES TECNICA MATERIAL TIEMPO
DIDACTICA DIDACTICO

7. El papel de la | 7. Enfermedades Actividades presenciales 8 horas.
RBC en las Crénicas. 1. Exposicion de la clasificacién de las Exposicion Tecnologia compleja;
enfermedades |7.1.1 Clasificacion enfermedades cronicas y sus principales proyector digital y
cronicas. 7.1.2 Generalidades caracteristicas. Analisis en laptop.

7.1.3 Relevancia 2. Andlisis en pequefios grupos sobre del pequefios grupos

sanitaria impacto de las enfermedades en la salud publica. Tecnologia simple:

7.1.4 Complicaciones 4. Presentacion por equipos sobre los aspectos | Organizador pintarrén y plumones.

7.1.5 RBC analizados. gréfico

7.2 Enfermedades del 3. Organizadores graficos con los puntos

sistema osteomuscular y | principales de las enfermedades crénicas.

tejido conjuntivo 3. Disefio, elaboracion y presentacién de

7.2.1 Clasificacién estrategias de RBC en cada enfermedad crénica

7.2.2 Generalidades y discapacidad.

7.2.3 Relevancia

Sanitaria Actividades extraclase

7.2.4 Complicaciones - Los estudiantes realizaran, previo a la clase, la

7.2.5 RBC investigacion documental y elaboracion de fichas

7.3 Enfermedades de resumen del tema.

degenerativas del

sistema nervioso central

7.3.1 Clasificacién

7.3.2 Generalidades

7.3.3 Relevancia

Sanitaria

7.3.4 Complicaciones

7.3.5 RBC
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TEMA 8. INTERVENCION COMUNITARIA EN RBC
OBJETIVO: El estudiante implementara un instrumento de diagnéstico comunitario y disefiara un protocolo de intervencion comunitaria con base a este.

TEMA SUBTEMA ACTIVIDADES TECNICA MATERIAL TIEMPO
DIDACTICA DIDACTICO
8.Intervencion | 8.1 Fases del Actividades presenciales
comunitaria en diagndstico de salud |-Exposicion de las fases del diagnéstico por parte | Exposicion. Tecnologia compleja; | 14 horas.
RBC 8.1.1 Delimitacion del |del profesor. proyector digital y
sujeto de estudio |- Exposicion de los elementos de intervencion laptop.
8.1.2 Identificacion y comunitaria por parte de los estudiantes. Resumen.
descripcion del - Disefio de un protocolo de intervencion Tecnologia simple:
estado de salud, | comunitaria por parte de los estudiantes. pintarrén y plumones.
el sistema de
servicios de
salud y de los Actividades extraclase
factores - Los estudiantes realizaran, previo a la clase, la
condicionantes | investigacion documental y elaboracion de fichas
8.1.3 Evaluacion de resumen.
integral de la - Asesoria para los estudiantes para el desarrollo
situacién de de los elementos del protocolo de intervencion.
salud encontrada
8.1.4 Elaboracién de
un pronostico de
la situacién de
salud
8.2 Intervencién
comunitaria.
8.2.1 Introduccién
8.2.2 Justificacion
8.2.3 Antecedentes
8.2.4 Objetivos y
Metas
8.2.5 Metodologia
8.2.6 Resultados
8.2.7 Discusion
8.2.8 Conclusién
8.2.9 Intervencion
8.2.10 Bibliografia
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8.2.11 Anexos

Criterios de evaluacién

Examen escrito.

- Consta de dos evaluaciones parciales (10% c/u) 40%
- Una evaluacion final (20%)
Examen practico
- Aplicacion de un Programa de Intervencion Comunitaria (20%) 40%
- Disefio de un Programa de Intervencion Comunitaria (20%)
Portafolio
- i ] 0,
Fichas o resimenes de cada tema (5%) 20%

- Carta descriptiva de la exposicion individual (5%)
- Trabajos y tareas durante la clase (10%)

Perfil_profesiografico del docente:
Licenciado en Rehabilitacién con estudios de posgrado en Salud Publica o en area afin

Impartido por:
L.R. Maria Cristina Bolio Laviada, Especialista en Salud Publica

Elaborado por:

L.R. Antonio Jesus Couoh Salazar, M.T.E.
L.R Servando Garcia Arrioja

L.R. Maria Cristina Bolio Laviada , E.S.P.

Fecha de elaboracion:
Mayo 2013

Fecha de la ultima revision:
No aplica

Actualizado por:
No aplica

235

PROGRAMA DE ESTUDIOS DE LA
LICENCIATURA EN REHABILITACION
CICLO ESCOLAR 2013-2014



UNIVERSIDAD AUTONOMA DE YUCATAN
FACULTAD DE MEDICINA
LICENCIATURA EN REHABILITACION

Fecha de la Ultima actualizacion:

No aplica

Bibliografia basica:

1.

w

Fuentes M. [et al.]. La experiencia mexicana en salud publica: oportunidad y rumbo para el tercer milenio. Primera edicion. México
Df: secretaria de salud; 2006.

Conyer R. El manual de salud publica. segunda edicion. México: Intersistemas S.A de C.V. 2006.

Gil, P., [et al.]. Medicina preventiva y salud publica. 102 edicion, México: Masson; 2003.

Gonzélez, R., Moreno, L., [et al]. La salud publica y el trabajo en la comunidad. México: McGraw-Hill; 2011.

Sanchez, M. Elementos de salud publica. 22 Edicion. México: Méndez Cervantes; 2003.

Vazquez, A., Martinez, M. Lecciones Aprendidas. Rehabilitacion con Base Comunitaria en América Latina. Argentina: OPS; Sin
fecha

Organizacién Mundial de la Salud (OMS). Rehabilitacién Basada en la Comunidad. Guia para la RBC. OMS; 2012.

Organizacién Mundial de la Salud (OMS), Oficina Internacional del Trabajo (OIT), Organizacion de las Naciones Unidas para la
Educacion, la Ciencia y la Cultura (UNESCO). RBC. Estrategia para la rehabilitacion, la igualdad de oportunidades, la reduccién de
la pobreza y la integracion social de las personas con discapacidad: documento conjunto de posicién. Suiza, OMS; 2004.

Bibliografia complementaria:

1. Alvarez R. Salud publica y medicina preventiva.. México: Manual moderno; 2002.
2. Kroegel, A., Luna, R. Atencién primaria de la salud. Principios y métodos. 22 Edicién. México: OPS; 1992.
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GUIA DE OBSERVACION:
ELABORACION DEL PROGRAMA DE INTERVENCION COMUNITARIA

NOMBRE DEL PROGRAMA:
NOMBRE DEL ESTUDIANTE:

Instrucciones: De acuerdo al Manual del Programa entregado por el estudiante, marquﬁ,( con una la celda que
corresponda a cada parametro de acuerdo a la siguiente escala de valores:
0.- No lo realiza
1.- Lo realiza de forma incompleta o parcialmente adecuado
2.- Lo realiza de forma completa y adecuadamente
: CALIFICACION
PARAMETRO
0 1 2
Portada e indice Incluye portada e indice con datos completos.
Introduccién Explica la temética por abordar con base en antecedentes confiables. Incluye citas y referencias.
Justificacion: Manifiesta la importancia y necesidad del programa y su impacto en la comunidad a la cual se
' dirige.
Metas Determina las metas por alcanzar con la aplicacion del programa.
Objetivos General . »
J o Adecuadamente planteados y acordes a las actividades y tematica desarrolladas.
y Especificos
e Determina las caracteristicas minimas indispensables del area para la aplicacién del programa,
Localizacion fisica - T
especificando la ubicacion del lugar.
Metodologia Delimita los contenidos que se abordaran y la forma (actividades) para llevarlo a cabo.
Cronograma de Especifica su programacion para la realizacion de actividades de disefio, difusion, aplicacion y
actividades evaluacion del programa.
Destinatarios o Especifica las caracteristicas de la poblacion a la cual se dirige delimitando criterios de inclusion,
Beneficiarios exclusién y eliminacion.
Recursos para la Especifica los recursos humanos, fisicos o materiales y econdmicos minimos indispensables
Aplicacion para la aplicacion del programa.
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Descripcion de las
Sesiones

Incluye tablas con especificaciones de nimero y nombre de sesidn, objetivos a desarrollar,
temas y subtemas, actividades o estrategias para ello, tiempo y material para cada sesion.

Implementacion
del Programa

Describe actividades realizadas para difusion, aplicacion y evaluacion del programa.

Resultados y
Conclusiones

Describe las caracteristicas de los asistentes (nimero, edades, sexo, condicién de salud, etc.).
Especifica de forma grafica los resultados obtenidos en cuanto a la satisfaccién de los asistentes
y a su aprovechamiento o avance y mejora en la percepcion de su estado de salud.

Incluye el listado de referencias consultadas para la elaboracion, aplicacion y evaluacién del

Bibliografia

programa.

En esta seccion incluye material de difusion, encuestas de satisfacciéon (formato), formatos de
Anexos evaluacion utilizados, fotografias de la aplicacién del programa (minimo dos por cada sesién

impresas 0 en CD), formato de constancias a los participantes (en los casos que aplique).

SUMATORIA DE PUNTOS OBTENIDOS
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GUIA DE OBSERVACION:
APLICACION DEL PROGRAMA DE INTERVENCION COMUNITARIA

NOMBRE DEL PROGRAMA:
NUMERO Y NOMBRE DE SESION:
NOMBRE DEL ESTUDIANTE:

Instrucciones: Marque con una la celda que corresponda al desempefio observado del estudiante en cada parametro, de
acuerdo a la siguiente escala dg/valores:

0.- No lo realiza

1.- Lo realiza de formaincompleta o parcialmente adecuada

2.- Lo realiza adecuadamente

PARAMETRO CALIFICACION
0 1 2
Asistencia y Puntualidad.
Realiza una introduccion al tema del diay explica los objetivos a desarrollar.
z
‘(% Calidad de la exposicién: Muestra seguridad, utiliza un lenguaje verbal y no verbal adecuado.
L
¥ | Realiza adecuadamente las actividades planeadas.
5 — _
w | Demuestra conocimiento del tema seleccionado.
&)
@) : . . .
- Demuestra congruencia entre las actividades realizadas y los objetivos planteados.
o
m . .z . .
g:f Realiza una resolucién de dudas de los asistentes con lenguaje adecuado.
(0
O | Realiza un cierre de sesidn recapitulando los puntos importantes y proporciona indicaciones para las
sesiones subsiguientes.
Disefio y uso adecuado del material audiovisual y/o de apoyo.
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Muestra una actitud de servicio y empatica hacia los asistentes.

SUMATORIA DE PUNTOS OBTENIDOS

Observaciones:

EVALUADO POR (nombre y firma):

TOTAL

FECHA:
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PROGRAMA DE ESTUDIOS

ASIGNATURAS OPTATIVAS

TALLER: TECNICAS GRUPALES PARA LA EDUCACION EN SALUD

Eje: Integrador
Area de formacién profesional: Ciencias de la Salud

Tedricas Practicas Total
Horas 15 45 60
Créditos 2 3 5

Objetivo general:
Al finalizar la asignatura el estudiante evaluara los fundamentos teéricos y metodolégicos de las técnicas de conduccién de grupos para la
educacion en salud.

Contribucion de la asignatura al perfil del egresado:
El taller de Técnicas de Conduccidon de Grupos para la Educacién en Salud contribuira con el perfil del egresado, de tal forma que
éste adquiera los siguientes conocimientos, habilidades y actitudes:

Conocimientos
- Educacién para la Salud

Habilidades

- Disefiar, implementar y evaluar programas de rehabilitacion
- Trabajar en equipo transdisciplinario.

- Comunicarse en forma efectiva.

Actitudes
- Lider
- Cooperativo
- Etico
- Solidario
- Empatico
- Servicial
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- Respetuoso

- Responsable

- Critico

- Autodidacta

- Responsable socialmente

Descripcidn sintética:

El taller de Técnicas de Conduccion de Grupos para la Educacién en Salud esta dividido en 4 temas principales. En él se analizara
gué es un grupo, como se desarrolla y cuales son las estrategias mas efectivas para su manejo, asi como se disefiaran, practicaran y
evaluaran técnicas de conduccién de grupos aplicables a la educacion en salud.

Desarrollo del programa

TEMA 1. CONCEPTUALIZACION DE DINAMICA DE GRUPO
OBJETIVO: Al finalizar el tema el estudiante identificard qué es un grupo, sus caracteristicas y dinamica.

TEMA SUBTEMA ACTIVIDADES TECNICA MATERIAL TIEMPO
DIDACTICA DIDACTICO
1. Actividades Presenciales Lluvia de ideas Pintarron y plumones 2 horas
Conceptuali | 1. Concepto de grupo. | 1. Por lluvia de ideas se elaboraran definiciones | Pequefios grupos | Papel bond para
zacion de| 2. Caracteristicas del|sobre lo qué es un grupo. de discusién rotafolios y plumones
dinamica de| grupo. Elaboracion de
grupo 3. Concepto de|2. En pequefios grupos, se elaboraran |organizadores
dindmica de grupo. organizadores graficos sobre las caracteristicas | graficos
de un grupo y la dindmica de grupo. Juego de
animacion
3. Para evaluar el tema se realizar4 un juego de
animacion.
Actividades extraclase:
1. Lectura previa del tema.
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TEMA 2. PROCESO DE DESARROLLO DE GRUPO

OBJETIVO: Alfinalizar el tema, el estudiante analizara el modelo de Standford sobre el desarrollo de grupo y la dindmica de su grupo de estudio.
TEMA SUBTEMA ACTIVIDADES TECNICA MATERIAL TIEMPO
DIDACTICA DIDACTICO
2. Proceso | 2.1 Modelo de Gene Actividades presenciales Exposicion Hojas con casos 5 horas
de Standford 1. Exposicidn del profesor sobre el tema. Pequefios grupos | Pintarron
desarrollo 2.1.10rientacién 2. En pequefios grupos, los estudiantes discutiran | de discusién Plumones
de grupo 2.1.2 sobre las etapas del desarrollo de un grupo a|Analisis de casos |Papel bond para
Establecimiento de |través del andlisis de casos y analizaran como rotafolios y plumones
normas resolver conflictos segun la etapa en la que se Laptop
2.1.3 Arrostrar encuentre. Proyector digital
conflictos
2.1.4 Productividad | Actividades extraclase:
2.1.5 Terminacion 1. Lectura previa del tema.
2.2 Estrategias para la 2. Cada subgrupo de trabaja analizara la etapa en
resolucion de conflictos. |la que se encuentra.
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TEMA 3. ELEMENTOS BASICOS PARA EL DISENO E IMPLEMENTACION DE TECNICAS DE CONDUCCION DE GRUPOS
OBJETIVO: Al finalizar el tema, el estudiante identificara los elementos basicos para el disefio e implementacion eficaz de técnicas de conduccion de
grupos.

TEMA SUBTEMA ACTIVIDADES TECNICA MATERIAL TIEMPO
DIDACTICA DIDACTICO
3. Disefio | 3.1 Elementos Basicos Actividades presenciales: Grupos de Pintarron 8 horas
e para el disefio e 1. En pequefios grupos analizaran unos ejemplos | discusion Plumones
implement | implementacién de sobre como disefiar técnicas de conduccion de | Lluvia de ideas Proyector digital
acion de | técnicas de conduccion grupos para exponerlo en plenaria. Exposicién Laptop
técnicas de grupos. 2. Por lluvia de ideas se estableceran las
de caracteristicas, recomendaciones y requisitos para
conduccio la implementacién de técnicas de conduccion de
n de grupos.
grupos 3. Exposicién del profesor.

Actividades extraclase:
1. Lectura previa del tema.
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TEMA 4. TECNICAS GRUPALES

OBJETIVO: Al finalizar el tema el estudiante sera capaz de implementar y evaluar técnicas de conduccién de grupos.
TEMA SUBTEMA ACTIVIDADES TECNICA MATERIAL DIDACTICO | TIEMPO
DIDACTICA
4 4.1 Clasificacion Actividades presenciales: Practica Hoja con la guia de| 45 horas

Técnicas |4.1.1 Técnicas de
grupales | sensibilizacion y

presentacion

4.1.2 Técnicas de
integracion y
participacion

4.1.3 Técnicas de
relajacion

4.1.4 Técnicas de
concentracién
4.1.5 Técnicas para
trabajar  contenido
tematico

4.1.6 Técnicas de
cierre

1. El estudiante implementara al menos una técnica
de conduccién de grupos segun la clasificacion,
para lo cual deberd entregar su plan de clase al
profesor.

Actividades extraclase:
1. Disefio del plan de clase.

preguntas
Papel bond para vy
plumones

Criterios de evaluacion:

Perfil profesiografico del docente:

- Disefio de la técnica grupal (plan de clase) 10%
- Andlisis de casos 10%
- Reflexién y propuesta para la préactica profesional 10%

Examen escrito 20 %
Implementacion de técnicas grupales (minimo dos) Evaluado con rabrica. 50%
Portafolio (condicionado a la aprobacion del examen escrito) 30 %

Profesional del area de la Salud con Maestria o Doctorado en Educacion.

Impartido por:
M.E.E. Didilia Rojas Herrera.
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Elaborado por:

M. en E. Claudia Lorena Barrero Solis
M. en E. Elsy A. Pérez Padilla

M. en. E. Alejandro Ojeda Manzano

Fecha de elaboracion:
Mayo de 2013.

Fecha de ultima revision
No aplica

Actualizado por
No aplica

Fecha de Ultima actualizacion
No aplica

Bibliografia Basica

1. Cascon, Paco. Alternativa del juego 1. Juegos y Dinamicas de Educacion. Educatodo;2009.

UNIVERSIDAD AUTONOMA DE YUCATAN
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2. Francia, Alfonso. Dinamica y técnicas de grupo. 12 edicion. Editorial CCS; 2009.

3. Gonzéalez, José de Jesus. Dinamicas de grupo. Técnicas y Tacticas. México: Pax; 2009.
4. Pimienta, J. Constructivismo. Estrategias para aprender a aprender. 3% ed. México: Pearson Educacién; 2008.

Bibliografia Complementaria

1. Armas, S. Técnicas grupales de ensefianza-aprendizaje. Universidad de San Carlos, Gualtemala, C.A. Instituto de Investigaciones y

Mejoramiento Educativo; 1997.

2. Casares, Y. Manejo efectivo en grupos. 1999.
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UNIVERSIDAD AUTONOMA DE YUCATAN
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TALLER: TECNICAS DE CONDUCCION DE GRUPOS PARA LA EDUCACION EN SALUD

RUBRICA DE IMPLEMENTACION DE TECNICAS DE CONDUCCION DE GRUPO

Nombre del estudiante: Fecha:
Evaluador:

Instrucciones: otorgue una calificacion en la seccion de “Competencia” segun observe las habilidades y destrezas presentadas por el estudiante
tomando en cuenta la escala de calificacion siguiente.

0. No lo realiza 1. Lo realiza de manera 2. Lo realiza de manera
parcial completa

Habilidades. Competencia
1. Planeacioén didactica

- Las actividades y las tareas a realizar son planeadas.

- Da a conocer oportunamente el material bibliografico y/o de apoyo que se requiere para la implementacién de la técnica.
2. Implementacion.

- Logra captar el interés del grupo

- Dainstrucciones de manera clara y precisa

- Utiliza lenguaje oral adecuadamente (correcta sintaxis, tono, ritmo y diccién)

- Utiliza el lenguaje no verbal adecuadamente (postura adecuada, minimo uso de adaptadores y/o muletillas)

- Utiliza el espacio fisico disponible de manera adecuada (se mueve en todo el espacio fisico para facilitar la realizacion de la
técnica)

- Utiliza los recursos necesarios adecuados para la implementacion de la técnica
- Mantiene un adecuado control del grupo (no tiene que llamar la atencién al grupo para iniciar y/o desarrollar la técnica)
- Manifiesta seguridad al momento de implementar la técnica

Total de puntos

Calificacion

OBSERVACIONES

247

PROGRAMA DE ESTUDIOS DE LA Q
LICENCIATURA EN REHABILITACION s.
CICLO ESCOLAR 2013-2014 A0



UNIVERSIDAD AUTONOMA DE YUCATAN
FACULTAD DE MEDICINA
LICENCIATURA EN REHABILITACION

PROGRAMA DE ESTUDIOS

ASIGNATURA OPTATIVA

TALLER: ELABORACION DE HISTORIA CLINICA EN REHABILITACION

Eje: Integrador.
Area de formacién profesional: Ciencias de la Salud.

Teodricas Practicas Total
Horas 30 30 60
Créditos 4 2 6

Objetivo general:
El estudiante analizara y elaborara los elementos que forman parte de una Historia Clinica en Rehabilitacion.

Contribucién al perfil de eqreso

Conocimientos
— Terapia fisica.
— Terapia ocupacional.
— Kinesioterapia
— Trastornos del movimiento

Habilidades

— Evaluar el sistema neuromusculoesquelético del ser humano y establecer su diagnéstico y prondstico funcional.

— ldentificar las etapas de desarrollo del ser humano.

— Manipular terapéuticamente el cuerpo humano.

— Disefar, implementar y evaluar programas de rehabilitacion.
— Comunicarse en forma efectiva.

Actitudes
— Etico
— Empatico
— Servicial

248

PROGRAMA DE ESTUDIOS DE LA
LICENCIATURA EN REHABILITACION
CICLO ESCOLAR 2013-2014




UNIVERSIDAD AUTONOMA DE YUCATAN
FACULTAD DE MEDICINA
LICENCIATURA EN REHABILITACION

— Respetuoso

— Responsable

— Critico

— Responsable socialmente

Descripcidn sintética:

Es un taller que se basa en la participacién de los estudiantes con un enfoque colaborativo que contara con la tutoria del profesor
para ir exponiendo y elaborando cada una uno de los apartados que conforman una Historia Clinica en Rehabilitacion. Los estudiantes
tendran contacto con un paciente al que le realizaran, con guia y supervision del profesor, una Historia Clinica.

TEMA 1. PRINCIPIOS DE LA EVALUACION EN REHABILITACION
OBJETIVO: El estudiante identificar& los principios de la Evaluacidon en Rehabilitacion a partir del analisis de un caso.

TEMA SUBTEMA ACTIVIDADES TECNICA MATERIAL TIEMPO
DIDACTICA DIDACTICO
1. Principios de la | 1.1 Evaluacion de la Actividades presenciales Exposicion Proyector digital 2 horas
Evaluacion en funcion 1. El profesor explicara todo lo relacionado con
Rehabilitacion la asignatura y la operatividad durante su Caso clinico Computadora
1.1.1 Global imparticién
2. Se presentara un caso y se ejemplificara las | Analisis Copias de caso
1.1.2Interdisciplinaria intervenciones de la evaluacion en
rehabilitacion Organizador
3. Se evaluaréa con la entrega de un gréfico
organizador grafico como resumen
Actividades extraclase
1. Revisién bibliografica
2. Elaboracion de organizador grafico

TEMA 2. HISTORIA DEL PACIENTE/USUARIO
OBJETIVO: El estudiante practicara entre sus compafieros un interrogatorio de la Historia del paciente/usuario con la tutoria del profesor.

TEMA SUBTEMA ACTIVIDADES TECNICA MATERIAL TIEMPO
DIDACTICA DIDACTICO

2. Historia del 2.1. Datos del Paciente | Actividades presenciales Exposicion Proyector digital 2 horas
paciente/ ficha de |/Usuario 1. Una pareja de estudiantes con la tutoria del
identificacion profesor expondran los aspectos necesarios Practica guiada Computadora

que deben incluir la Historia del

paciente/usuario Reporte de la

2. Se realizara una préctica guiada sobre el practica

249

PROGRAMA DE ESTUDIOS DE LA 0
LICENCIATURA EN REHABILITACION 9

LJ
CICLO ESCOLAR 2013-2014 A0




UNIVERSIDAD AUTONOMA DE YUCATAN
FACULTAD DE MEDICINA
LICENCIATURA EN REHABILITACION

interrogatorio de la Historia del paciente/usuario
entre estudiantes

Actividades extraclase
1. Revisién bibliografica
2. Practica de interrogatorio con algun familiar

TEMA 3. HISTORIA FUNCIONAL
OBJETIVO: El estudiante practicara entre sus compafieros un interrogatorio de la Historia funcional con la tutoria del profesor.

TEMA SUBTEMA ACTIVIDADES TECNICA MATERIAL TIEMPO
DIDACTICA DIDACTICO

3. Historia 3.1. Actividades Actividades presenciales Exposicion Proyector digital 2 horas
funcional 1. Una pareja de estudiantes con la tutoria del

3.2 Participacion profesor expondran los aspectos necesarios Préactica guiada Computadora

que deben incluir la Historia funcional
3.3 Limitacion / Reporte de la
Restriccién 2. Se realizara una préctica guiada sobre el préactica

interrogatorio de la Historia funcional entre
estudiantes

Actividades extraclase
1. Revisién bibliografica

2. Practica de interrogatorio con algun familiar

TEMA 4. HISTORIA MEDICA
OBJETIVO: El estudiante practicara entre sus compaferos un interrogatorio de la Historia médica con la tutoria del profesor.

TEMA SUBTEMA ACTIVIDADES TECNICA MATERIAL TIEMPO
DIDACTICA DIDACTICO
4. Historia médica | 4.1 Herencia Actividades presenciales Exposicion Proyector digital 2 horas

1. Una pareja de estudiantes con la tutoria del

4.2 Enfermedades profesor expondran los aspectos necesarios Practica guiada Computadora

pasadas gue deben incluir la Historia médica
2. Se realizara una préctica guiada sobre el Reporte de la

4.3 Enfermedades interrogatorio de la Historia médica entre practica

actuales estudiantes

4.4 Consideraciones Actividades extraclase

generales 1. Revisién bibliogréfica
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| 2. Préctica de interrogatorio con algun familiar

TEMA 5. PERFIL DE USUARIO

OBJETIVO: El estudiante practicara entre sus compafieros un interrogatorio del Perfil de usuario con la tutoria del profesor.

TEMA SUBTEMA ACTIVIDADES TECNICA MATERIAL TIEMPO
DIDACTICA DIDACTICO
5. Perfil de 5.1 Personalidad Actividades presenciales Exposicion Proyector digital 2 horas
usuario 1. Una pareja de estudiantes con la tutoria del
5.2 Gustos y profesor expondran los aspectos necesarios Practica guiada Computadora
preferencias gue deben incluir en el perfil de usuario
Reporte de la
2. Se realizara una practica guiada sobre el practica
interrogatorio en el perfil de usuario entre
estudiantes
Actividades extraclase
1. Revisién bibliografica
2. Practica de interrogatorio con algun familiar
TEMA 6. HISTORIA FAMILIAR
OBJETIVO: El estudiante practicara entre sus compafieros un interrogatorio de la Historia familiar con la tutoria del profesor.
TEMA SUBTEMA ACTIVIDADES TECNICA MATERIAL TIEMPO
DIDACTICA DIDACTICO
6. Historia familiar | 6..1 Familia nuclear Actividades presenciales Exposicion Proyector digital 2 horas
1. Una pareja de estudiantes con la tutoria del
6.2 Dindmica familiar profesor expondran los aspectos necesarios | Practica guiada Computadora
que deben incluir en la Historia familiar
6.3 Familiograma 2. Se realizara una practica guiada sobre el |Reporte de la
interrogatorio en la Historia familiar entre | practica
estudiantes
Actividades extraclase
1. Revision bibliogréafica
2. Préctica de interrogatorio con algin familiar
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TEMA 7. ANTECEDENTES PERSONALES NO PATOLOGICOS
OBJETIVO: El estudiante practicara entre sus comparieros un interrogatorio de los antecedentes personales no patolégicos con la tutoria del profesor.

TEMA SUBTEMA ACTIVIDADES TECNICA MATERIAL TIEMPO
DIDACTICA DIDACTICO
7. Antecedentes | 7.1 Tipo de Actividades presenciales Exposicion Proyector digital 2 horas
personales no alimentacion 1. Una pareja de estudiantes con la tutoria del
patolégicos profesor expondran los aspectos necesarios | Practica guiada Computadora
7.2 Condiciones de gue deben incluir en los antecedentes
vivienda personales no patolégicos Reporte de Ia
2. Se realizar4 una practica guiada sobre el | practica
7.3 Habitos de higiene | interrogatorio en los antecedentes personales
no patoldgicos entre estudiantes
Actividades extraclase
1. Revisién bibliografica
2. Practica de interrogatorio con algun familiar
TEMA 8. HISTORIA DEL PADECIMIENTO ACTUAL
OBJETIVO: El estudiante practicara entre sus compafieros un interrogatorio de la Historia del padecimiento actual con la tutoria del profesor.
TEMA SUBTEMA ACTIVIDADES TECNICA MATERIAL TIEMPO
DIDACTICA DIDACTICO
8. Historia del 8.1 Inicio, sintomas, Actividades presenciales Exposicion Proyector digital 2 horas
padecimiento atenciones y situacion | 1. Una pareja de estudiantes con la tutoria del
actual actual profesor expondran los aspectos necesarios Préactica guiada Computadora
que deben incluir la Historia del padecimiento
actual Reporte de la
2. Se realizara una practica guiada sobre el practica
interrogatorio de la Historia del padecimiento
actual entre estudiantes
Actividades extraclase
1. Revisién bibliogréfica
2. Préctica de interrogatorio con algun familiar
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TEMA 9. EXAMEN FISICO

OBJETIVO: El estudiante identificara los aspectos de valoracién dentro del Examen fisico de la Historia Clinica en Rehabilitacion.

TEMA

SUBTEMA

ACTIVIDADES TECNICA MATERIAL TIEMPO
DIDACTICA DIDACTICO
9. Examen fisico | 9.1 Observacién Actividades presenciales Exposicion Proyector digital 4 horas
1. El profesor expondra los aspectos de
9.2 Palpacion valoracion dentro del Examen fisico. Demostracién Computadora
2. Ejemplificara algunas técnicas de
observacion 'y palpacibn en  modelos | Practica guiada
(simulados y reales)
Actividades extraclase
1. Revisién bibliografica
TEMA 10. SIGNOS VITALES
OBJETIVO: El estudiante practicara la exploracién de los signos vitales en un paciente real con la supervision del profesor
TEMA SUBTEMA ACTIVIDADES TECNICA MATERIAL TIEMPO
DIDACTICA DIDACTICO
10. Signos vitales |10.1 Frecuencia | Actividades presenciales Exposicion Proyector digital 4 horas
cardiaca 1. Una pareja de estudiantes con la tutoria del
profesor expondran los aspectos necesarios | Practica guiada Computadora
10.2 Tensidn arterial que deben incluir la exploraciéon de los Signos
vitales Practica
10.3 Respiracion 2. Se realizarda una practica guiada sobre la | supervisada
exploracion de los Signos vitales entre
10.4 Temperatura estudiantes
3. Se realizara una practica supervisada sobre
la exploracién de los Signos vitales con
paciente real
Actividades extraclase
1. Revisién bibliografica
TEMA 11. VALORACION MUSCULOESQUELETICA
OBJETIVO: El estudiante practicara la Valoracion Musculo-esquelética en un paciente real con la supervision del profesor.
TEMA SUBTEMA ACTIVIDADES TECNICA MATERIAL TIEMPO
DIDACTICA DIDACTICO
11. Valoracién 11.1 Perimetros Actividades presenciales Exposicion Proyector digital 4 horas
Musculoesquelética | corporales 1. Una pareja de estudiantes con la tutoria del
11.2 Arcos de profesor expondran los aspectos necesarios | Practica guiada Computadora
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11.4 Tono muscular
11.5. Reflejos de
Estiramiento Miotatico
(REM)

11.6 Reflejos
patolégicos

11.7 Pruebas
especiales

musculoesquelética entre estudiantes

3. Se realizara una practica supervisada sobre
la exploracion de la valoracion
musculoesquelética con paciente real
Actividades extraclase

1. Revisién bibliogréafica

Movimiento Pasivo que deben incluir la Valoracion

(AMP) musculoesquelética Préactica
11.3 Fuerza Muscular |2. Se realizara una practica guiada sobre la | supervisada
(FM) exploracion de la Valoracion

TEMA 12. EXPLORACION DE LA SENSIBILIDAD
OBJETIVO: El estudiante practicara la exploracién de la sensibilidad en un paciente real con la supervision del profesor

TEMA SUBTEMA ACTIVIDADES TECNICA MATERIAL TIEMPO
DIDACTICA DIDACTICO
12.  Exploracion | 12.1 Superficial Actividades presenciales Exposicion Proyector digital 4 horas
de la sensibilidad 1. Una pareja de estudiantes con la tutoria del
12.2 Profunda profesor expondran los aspectos necesarios | Practica guiada Computadora
que deben incluir la valoracion sensorial
2. Se realizara una practica guiada sobre la | Practica
valoracion sensorial entre estudiantes supervisada
3. Se realizara una practica supervisada sobre
la valoracion sensorial con paciente real
Actividades extraclase
1. Revisién bibliografica
TEMA 13. EXPLORACION DE LA COORDINACION Y EQUILIBRIO
OBJETIVO: El estudiante practicara la exploracion de la coordinacién y equilibrio en un paciente real con la supervisién del profesor.
TEMA SUBTEMA ACTIVIDADES TECNICA MATERIAL TIEMPO
DIDACTICA DIDACTICO
13.  Exploracion | 13.1 Coordinacion Actividades presenciales Exposicion Proyector digital 4 horas
de la coordinacion 1. Una pareja de estudiantes con la tutoria del
y equilibrio 13.2 Equilibrio profesor expondran los aspectos necesarios | Practica guiada Computadora
gue deben incluir la Valoracion de Ia
coordinacién Practica
2. Se realizard una practica guiada sobre la | supervisada
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Valoracion de la coordinacién entre estudiantes
3. Se realizard una practica supervisada sobre
la Valoracién de la coordinacién con paciente
real

Actividades extraclase
1. Revisién bibliogréafica

TEMA 14. VALORACION DE LA FUNCION MOTORA
OBJETIVO: El estudiante practicard la Valoracion de la funcién motora en un paciente real con la supervision del profesor.

TEMA SUBTEMA ACTIVIDADES TECNICA MATERIAL TIEMPO
DIDACTICA DIDACTICO
14. Valoracion de | 14.1 Actividades | Actividades presenciales Exposicion Proyector digital 4 horas
la funcién motora |Basicas de la Vida|1l. Una pareja de estudiantes con la tutoria del
Diaria (ABVD) profesor expondran los aspectos necesarios | Practica guiada Computadora
que deben incluir la Valoracién de la funcion
14.2 Actividades | motora. Practica
Instrumentales de la|2. Se realizar4 una préctica guiada sobre la | supervisada
Vida Diaria (AIVD) Valoracion de la funcibn motora entre
estudiantes
3. Se realizard una préactica supervisada sobre
la Valoracion de la funcién motora con paciente
real
Actividades extraclase
1. Revisién bibliografica
TEMA 15. ANALISIS DE LA MARCHA
OBJETIVO: El estudiante practicara el analisis de la marcha en un paciente real con la supervisiéon del profesor
TEMA SUBTEMA ACTIVIDADES TECNICA MATERIAL TIEMPO
DIDACTICA DIDACTICO
15. Analisis de la | 15.1 Determinantes de | Actividades presenciales Exposicion Proyector digital 4 horas
marcha la marcha 1. Una pareja de estudiantes con la tutoria del
profesor expondran los aspectos necesarios | Practica guiada Computadora
15.2 Fases de la gue deben incluir el andlisis de la marcha
marcha 2. Se realizar4 una préactica guiada sobre el | Practica
andlisis de la marcha entre estudiantes supervisada
15.3 Tipos de marcha | 3. Se realizara una préctica supervisada sobre
el analisis de la marcha con paciente real
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Actividades extraclase
1. Revisién bibliografica

OBJETIVO: El estudiante practicara la valoracién ocupacional en un paciente real con la supervision del profesor.

TEMA 16. VALORACION OCUPACIONAL

TEMA SUBTEMA ACTIVIDADES TECNICA MATERIAL TIEMPO
DIDACTICA DIDACTICO
16. Valoracion | 16.1 Perfil ocupacional | Actividades presenciales Exposicion Proyector digital 4 horas
Ocupacional 1. Una pareja de estudiantes con la tutoria del
16.2 Valoracién por profesor expondran los aspectos necesarios | Practica guiada Computadora
area de desempefio que debe incluir la Valoracion Ocupacional.
2. Se realizara una practica guiada sobre la | Practica
16.3 Valoracion por Valoracion Ocupacional entre estudiantes supervisada
componentes 3. Se realizard una préactica supervisada sobre
la Valoracién Ocupacional con paciente real
Actividades extraclase
1. Revisién bibliografica
TEMA 17. DIAGNOSTICO FUNCIONAL
OBJETIVO: El estudiante practicara la realizacion del Diagndstico Funcional en un paciente real con la supervision del profesor.
TEMA SUBTEMA ACTIVIDADES TECNICA MATERIAL TIEMPO
DIDACTICA DIDACTICO
17.  Diagndstico | 17.1 Diagnéstico Actividades presenciales Exposicion Proyector digital 4 horas
Funcional funcional basado en la |1. Una pareja de estudiantes con la tutoria del
Clasificacion profesor expondran los aspectos necesarios | Practica guiada Computadora
Internacional de la que debe incluir el Diagnéstico Funcional y
Salud y el Prondstico. Préactica
Funcionamiento (CIF) |2. Se realizara una practica guiada sobre la | supervisada
elaboracién del Diagnéstico Funcional vy
17.2 Prondstico Prondstico entre estudiantes
3. Se realizard una practica supervisada sobre
la elaboracion del Diagnostico Funcional y
Prondstico con paciente real
Actividades extraclase
1. Revisién bibliogréafica
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TEMA 18. TRATAMIENTO REHABILITATORIO
OBJETIVO: El estudiante practicara el establecimiento de objetivos y modalidades de tratamiento en un paciente real con la supervisién del profesor.

TEMA SUBTEMA ACTIVIDADES TECNICA MATERIAL TIEMPO
DIDACTICA DIDACTICO
18. Tratamiento | 18.1 Establecimiento Actividades presenciales Exposicion Proyector digital 4 horas
rehabilitatorio de objetivos del 1. Una pareja de estudiantes con la tutoria del
tratamiento. profesor expondran los aspectos necesarios | Practica guiada Computadora
que deben incluir el tratamiento rehabilitatorio.
18.2 Modalidades 2. Se realizard una practica guiada sobre el | Practica
terapéuticas. establecimiento del tratamiento entre | supervisada
estudiantes
3. Se realizard una practica supervisada sobre
el establecimiento del tratamiento con paciente
real
Actividades extraclase
1. Revisién bibliografica
TEMA 19. SEGUIMIENTO Y MONITOREO
OBJETIVO: El estudiante practicara el seguimiento y monitoreo en un paciente real con la supervision del profesor.
TEMA SUBTEMA ACTIVIDADES TECNICA MATERIAL TIEMPO
DIDACTICA DIDACTICO
19. Seguimiento y | 19.1 Seguimiento y Actividades presenciales Exposicion Proyector digital 4 horas
monitoreo. monitoreo a través del | 1. Una pareja de estudiantes con la tutoria del
modelo profesor expondran los aspectos necesarios | Practica guiada Computadora
PSOAP-R que deben incluir el seguimiento y monitoreo de
un paciente. Practica
2. Se realizard una practica guiada sobre el | supervisada
seguimiento 'y monitoreo con el modelo
PSOAP-R entre estudiantes
3. Se realizard una practica supervisada sobre
seguimiento 'y monitoreo con el modelo
PSOAP-R con paciente real
Actividades extraclase
1. Revisién bibliografica
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Criterios de evaluacion.

Elaboracién y entrega por escrito de una Historia Clinica en 70%
Rehabilitacion (evaluado con lista de cotejo).
Portafolio 30%
gue incluye:
e EXposicion por parejas 10%
e 12 evaluacion parcial (de los 9 primeros temas) 10%
e 22 evaluacion parcial (de los 10 Gltimos temas) 10%

Perfil profesiografico del docente :
Licenciado en Medicina con especialidad en Medicina Fisica y Rehabilitacién, Licenciado en Rehabilitacion, en Terapia Fisica en
Kinesiologia con grado de Maestria en area afin.

Impartido por:
LR. José Antonio Tun Colonia

Elaborado por:

M. en E. Alejandro Ojeda Manzano,
LR. Claudia Lorena Barrero Solis
L.R. José Antonio Tun Colonia

Fecha de elaboracion:
Mayo de 2013.

Fecha de la Ultima revisién:
No aplica

Actualizado por:
No aplica

Fecha de Ultima actualizacién:
No aplica
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Referencias:

De Lisa, J.A., Gans, B.B. Rehabilitation Medicine. Principles and practice. 3" edition. Lippincott Williams & Wilkins, USA; 1998.

Magee, D.J. Orthopedic Physical Assessment. 5" edition. Saunders, Elsevier; Canada; 2008.

O’Sullivan, S., Shmitz, T.J. Physical Rehabilitation: Assessment and treatment. 4" Edition. F.A. Davis Company. Philadelphia, PA; 2000.
Shumway-Cook A, Woollacott MH. Motor control : theory and practical applications. 3th ed. Philadelphia:Lippincott Williams and Wilkins,

2007.
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UNIVERSIDAD AUTONOMA DE YUCATAN

LICENCIATURA EN REHABILITACION-ELABORACION DE HISTORIA CLINICA
LISTA DE COTEJO — ENTREGA DE PRODUCTO FINAL

El siguiente instrumento calificara los puntos a evaluar sobre el procedimiento requerido, de tal manera que se colocara un “0”
en el caso de no realizarlo, “1” en caso de realizarlo de manera incompleta, y “2” en caso de realizarlo completamente. Al final
se sumaran todos los valores y colocara la calificacion correspondiente.

Nombre del alumno:
Fecha:

Nombre del evaluador:

Puntos a evaluar

No lo realiza
(0 puntos)

Lo realiza de
manera
incompleta (1
punto)

Lo realiza

completame
nte (2
puntos)

1. Historia del usuario PUNTOS CALIFICACION
2. Historia Funcional 36 100
3. Historia Médica 35 97
4. Perfil de usuario 34 94
5. Historia Familiar 33 92
6. Antecedentes personales no patolégicos 32 89
7. Historia del Padecimiento actual 31 86
8. Observacién y Palpacién 30 83
9. Signos vitales 29 81
10. Valoraciobn musculoesquelética 28 78
11. Exploracion de la sensibilidad 27 75
12. Exploracion de la Coordinacion y Equilibrio 26 72
13. Valoracion de la funcién motora 25 0 menos No Aprobado
14. Andlisis de la Marcha
15. Valoracion Ocupacional
16. Diagndstico Funcional y Pronéstico.
17. Tratamiento rehabilitatorio
18. Seguimiento y monitoreo

SUBTOTALES

PUNTOS TOTALES
Observaciones
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LICENCIATURA EN REHABILITACION

ASESOR DE CURSO: L.R. ANTONIO COUOH SALAZAR

COD. ASIGNATURA HRS. CEE PROFESOR HORARIO INICIA TERMINA EXAMEN RETRO CASLIE:FEIEN
Taller , Viernes 23/
) gos/13
OPT | Elaboracion de Historia (3%/5’0) 6 Aht'cF)zr'\if)oﬁjn 12:-3 pm 7/marzo/14 14/marzo/14 19/(m7a;rznc;/14 19/marzo/14
Clinica en Rehabilitacion 1-3 pm 10/ene/14
19 31/marzo/14
Curso Teobrico — Practico . L:12-3pm 6/enero/14 (Sesion de T: 19/mayo/14
OPT . - (75/90) M.E.E. Nayeli . 22/mayo/14
08 Terapia Ocupacional en 165 16 Hijuelos cierre 14/ (8 am) (1pm) 25/mayo/14
el nifio V:7:30-10 am | 16/agosto/14 mayo/14) P: 21/mayo/14
Curso Teorico — Practico . . T: 7/mayo/14
OPT Terapia Ocupacional en (75/90) 16 M'E'.I.E' Nayeli M?‘ 1-3pm 20/agosto/13 4/dic/13 (8 am) 23/mayo/14 26/mayo/14
24 165 Hijuelos Mi: 8-11 am . (12im)
el adolescente y adulto P: 22/mayo/14
OPT Curso Teorico-Préactico (30/30) L.R. Antonio Séabado 20/febrero/14
33 Masaje Terapéutico 60 6 Couoh 11-2 pm 17/agos/13 8/febrero/14 15/febrero/14 (3 pm) 20/febr./14
L . 8/abril/14
Curso Teorico — Practico . L T: 9/mayo/14
OPT . - (60/90) L.T.O. Daniela Martes (sesion de . 13/mayo/14
35 Terapia Ocupacional en 150 14 Ramirez 3:30 - 5:30pm 13/agosto/13 cierre 7 de .(3.30 pm) (10 am) 16/mayo/14
el adulto mayor P: 12/mayo/14
mayo-8am)
Curso Teorico — Préctico M. en E. . T: 29/abril/14
OPT Fisioterapia en el adulto (60/90) 14 Claudia Barrero L._'10-1 pm 19/agosto/13 20/nov/13 (8 am) 13/mayol14 16/mayo/14
36 150 . Mi: 1- 3 pm ) (10 am)
mayor Solis P: 12/mayo/14
Teoria:
Elabgfalllceign De 15/feor./14
OPT Programas De Salud (30/15) 5 L.R._Jose Sabado 23/nov/13 Taller: 22/marzo/14 28/marzo/14 | 29/marzo/14
37 . 45 Antonio Tun 8-11 am 22/febrero al
Aplicados A La
Poblacion Infantil 22/marzol14
(8-11am)
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Curso Teorico — Préactico . .
OPT Rehabilitacién (30/15) L.P. Alejandro Viernes 16/agos/13 13/dic/13 10/enero/14 17/enero/14 17/enero/14
40 Lo 45 Herrera 7-10 am (7 am)
Neuropsicolégica
Curso Tebrico . .
OPT Fisiologia 30 M.C. Russell Viemes | igragosi13 | 6/dic/13 13/dic/13 LO/dic/L3 1 7/gic/13
44 -~ Arcila 10-12:30 pm (10 am)
Neuromusculoesquelética
Curso Tebrico
OPT Fisiologia M.C. Russell Viernes 4/abril/14 .
45 Cardiovascular y 30 Arcila 10-1 pm 10/enero/14 | 21/marzo/14 28/marzo/14 (10 am) 4/abril/14
Respiratoria
- A Viernes
Curso Teorico-Practico . 10/enero/14 T:
O4P6T Evaluacion Neuroldgica (154/5 0) M.R.SNélli\élarlsa g;;;(;g 7/marzo/14 14/marzo/14 21/861%:);14 21/marzo/14
del nifio de 0-2 afios 11-2 pm 15/febr./14 P:15/marzo/14 P
Curso Teorico — Préactico LM.NI
OPT Mercadotecnla SOC'a.I, (15/30) Dayanara Sabado 24/agos/13 1/marzo./14 8/marzo/14 15/marzo/14 15/marzo/14
49 aplicada en la Promocion 45 T 8-10 am (8 am)
amayo
de la Salud
Curso Teorico — Préactico LM.NI
OPT Planeacion Est_rgteglca (15/30) Dayanara Sabad_o 17/agos/13 29/febrero/14 1/marzo/14 8/marzo/14 8/marzo/14
50 para la Promocién de la 45 T 10-12 im (10 am)
amayo
Salud
Taller Teoria:
Elaboracion de . . 14/marzo/14
OPT Programas de Salud (30/15) LR. _Jose \/mrngs 10/enero/14 | Taller: 5/abril 3/mayo/14 9/mayo/14 9/mayo/14
. . 45 Antonio Tun 3:30-6:30
aplicados a la Poblacion al 3/mayo/14
Adolescente y Adulta (8-11am)
Curso Teorico — Préactico
OPT | “Fisiologia del Ejercicio | G919 M.C. Alberto Martes 20/agos/13 |  11/feb/14 18/feb/14 2401eb14 15 ponj14
53 Fisico 45 Alcocer 8-10 am (8 am)
Curso Tedrico . .
OPT Psicologia de la 45 M.E.E. Damaris .Sabadq 24/agos/13 15/febrero/14 | 22/febrero/14 21ltebrero/14 27/febr/14
o Estrella 9:30-12 im (8 am)
Rehabilitacién
OPT Taller 60 L.R. Rodrigo Viernes 21/marzo/14
62 Fisioterapia en el (30/30) Osorio 10-12:30 pm 23/agos/13 7/marzo/14 14/marzo/14 (10 am) 21/marzo/14
Deporte
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Curso Teorico-Préactico
OPT Técnicas Manuales en 60 LR. R_oberto Martes 20/agos/13 28/enero/14 4/feb/14 11/febr./14 11/febr./14
63 o - (15/45) Triay 7-10 am (7 am)
Fisioterapia
Curso Tedrico- Practico . )
OPT Técnicas de Movilizacién 60 L.R. Antonio Sabado 31/agos/13 15/febrero/14 22/feb/14 27febr/14 27/febr./14
64 : - (15/45) Couoh 8-11am (8 am)
y Primeros Auxilios
Curso Tebrico Dr. David . .
OPT Fundamentos de 30 Alonso Oaxaca Viernes 16/agos/13 6/dic/13 13/dic/13 17/dic/13 17/dic/13
. . ; 10-12 (10 am)
Biologia Celular Castillo
OPT Taller M.E.E. Didilia Lunes 4fabril/14
Técnicas Grupales para 60 T ) 19/agos/13 24/marzo/14 31/marzo/14 4/abril/14
L Rojas 5-7:30 pm (7 am)
la Educacion en Salud
Curso Teorico-Préactico
Meétodos y Técnicas de
OPT Educaciony Dra. Damaris Sébado 15/marzo/14
Comunicacion en 60 Estrella 7-9:30 am 17/agos/13 1/marzo/14 8/marzo/14 (8 am) 15/marzo/14
Personas con
Discapacidad Auditiva
OPT Taller L.R. Roberto Viernes 21/feb/14
Maniobras Clinicas en 45 R 20/sept/13 7/feb/14 14/feb/14 21/feb/14
L Triay 7-10 am (7 am)
Rehabilitacion
Taller . Viernes
OPT Analisis de la Actividad 60 M'E"E‘J;\Ilgg'e“ 12:30-3pm 23/agosto/13 | 14/marzo/14 21/marzo/14 26/marzo/14 | 28/marzo/14
en Terapia Ocupacional .
Curso Tedrico .
OPT Introduccion a la 30 Dr. Humberto LyMi 6/enero/14 5/marzo/14 12/marzo/14 19/marzo/14 19/marzo/14
- . Salgado Burgos 5-7 pm (5pm)
Neurofisiologia
Curso Teobrico .
OPT Introduccién a la 30 Dra. Doris Pinto .Vler_nes 23/agosto/13 10/enero/14 17/enero/14 24/e.nero/14 24/enero/14
- 12:30-2:30 pm (12:30 pm)
Genetica
Curso Teorico-Practico L .
OPT Rehabilitacion Basada en 60 LR. Cr.' stina Viernes 23/agosto/13 | 14/marzo/14 21/marzo/14 28/marzo/14 28/marzo/14
- Bolio 7-10 am (7 am)
la Comunidad
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Curso Teérico-Practico .
OPT p ; Y Dr. Omar Jueves . . 16/dic/13 .
Ortesis, Prot_e3|s y 45 Huchin 3:30-6:30 pm 15/agosto/13 5/dic/13 12/dic/13 (3:30 pm) 17/dic/13
Ayudas Funcionales
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CALENDARIZACION EXAMENES EXTRAORDINARIOS 2013-2014

cOD. ASIGNATURA HRS. CIF;E PROFESOR EXAMEN ler EXTRA 2°EXTRA 3er EXTRA
Taller .
OPT Elaboracién de Historia (3%/§ 0) 6 Aht.cl)qr.li\(])o'ﬁm 14/marzo/14 31/marzo/14 2/mayo/14 4/nov/14
Clinica en Rehabilitacién
Curso Teorico — Préactico . T: 19/mayo/14 CAAf
OPT 08 | Terapia Ocupacional en el (7%950) 16 M.Eil_El.Jé\llgg/ell (8 am) -||3--' ﬂ%g:gﬁj 14/agosto/14 16/feb/15
nifio ! P: 21/mayo/14 -]
Curso Teorico — Préactico . T: 7/mayo/14 A
OPT 24 | Terapia Ocupacional en el Uféf.)o) 16 M'E'i'.i:l'gg’e" (8 am) FI : 162/}.“unr:?0//11‘2 11/agosto/14 11/feb/15
adolescente vy adulto J P: 22/mayo/14 - +e/]
opT 33| CursoTedrico-Practico | (30/30) | ¢ LR Antonio | yoieonrero/ia | /marzoria | 12/abril/ia 18/0ct/14
Masaje Terapéutico 60 Couoh
Curso Tedrico — Practico . T: 9/mayo/14 ,
OPT 35 | Terapia Ocupacional en el (6%%0) 14 L.TI.?C;.m[i)raér;lela (3:30 pm) I;r -'zzgl/rrnnzygl/lli 14/agosto/14 16/feb/15
adulto mayor P: 12/mayo/14 ' Y
Curso Teorico — Préactico . T: 29/abril/14 _
OPT 36 | Fisioterapia en el adulto (6%%0) 14 MIIBZ?rEr.oCSE?IJigIa (8 am) I;r -.zzéllnzyglllli 11/agosto/14 11/feb/15
mayor P: 12/mayo/14 ' Y
Taller
Elaboracién De Programas | (30/15) L.R. José i
OPT 37 De Salud Aplicados A La 45 5 Antonio Tun 22/marzo/14 7/abril/14 8/mayo/14 7/nov/14
Poblacion Infantil
Curso Teorico — Practico .
OPT 40 Rehabilitacién (33/35) 5 L'Phﬁ‘:féfgdm 10/enero/14 31/ene/14 7/marzo/14 12/sept/14
Neuropsicoldgica
Curso Teorico M.C. Russell
OPT 44 Fisiologia 30 4 ' Arcila 13/dic/13 10/ene/14 11/feb/14 15/agost/14
Neuromusculoesquelética
Curso Teorico M.C. Russell
OPT 45 | Fisiologia Cardiovascular 30 4 ' Arcila 28/marzo/14 2/mayo/14 2/junio/14 5/dic/14
y Respiratoria
Curso Tedrico-Practico (15/30) M.R.N. Marisa | T: 14/marzo/14 .
OPT 46 Evaluacion Neuroldgica 45 4 Solis P:15/marzo/14 4/abril/14 9/mayo/14 10/nov/14
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del nifio de 0-2 afios
Curso Teorico — Practico L M.NI
OPT 49 Mercadotecnla soua_l, (15/30) Dayanara 8/marzo/14 29/marzo/14 3/mayo/14 8/nov/14
aplicada en la Promocion 45 T
amayo
de la Salud
Curso Teorico — Préactico LMNI
OPT 50 Planeacion Est_rgteglca (15/30) Dayanara 1/marzo/14 22/marzo/14 26/abril/14 25/oct/14
para la Promocion de la 45 T
amayo
Salud
Taller
Elaboracién de Programas )
OPT de Salud aplicados a la (3%/3 %) Ahf?ﬁiﬂ)o'?'in 3/mayo/14 24/mayo/14 28/junio/14 12/dic/14
Poblacion Adolescente y
Adulta
Curso Teorico — Practico
OPT | Fisiologia del Ejercicio | 1) M.C. Alberto 18/feb/14 | 1Umarzo/14 | 29/abril/14 28/oct/14
53 P 45 Alcocer
Fisico
Curso Teorico M.E.E. Damaris
OPT Psicologia de la 45 T 22/febrero/14 15/marzo/14 3/mayo/14 8/nov/14
A Estrella
Rehabilitacion
OPT Taller 60 L.R. Rodrigo .
62 Fisioterapia en el Deporte | (30/30) Osorio 14/marzo/14 4/abril/14 9/mayo/14 7/nov/14
Curso Teorico-Practico
OPT Técnicas Manuales en 60 LR, R_oberto 4/feb/14 20/feb/14 25/marzo/14 26/sept/14
63 . . (15/45) Triay
Fisioterapia
Curso Teorico- Préctico .
OPT Técnicas de Movilizacién y 60 L.R. Antonio 22/feb/14 15/marzo/14 3/mayo/14 8/nov/14
64 - - (15/45) Couoh
Primeros Auxilios
Curso Teorico .
OPT Fundamentos de Biologia 30 Dr. David AI(_)nso 13/dic/13 16/ene/14 20/feb/14 21/agosto/14
Oaxaca Castillo
Celular
Taller -
OPT Técnicas Grupales para la 60 M'E'FE' _D|d|||a 31/marzo/14 28/abril/14 2/junio/14 2/dic/14
- ojas
Educacion en Salud
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Curso Tedrico-Practico
Meétodos y Técnicas de .
OPT Educaciony 60 DraE.SItDraerlT: s 8/marzo/14 29/marzo/14 3/mayo/14 3/nov/14
Comunicacion en Personas
con Discapacidad Auditiva
OPT Taller L.R. Roberto
Maniobras Clinicas en 45 L 14/feb/14 7/marzo/14 11/abril/14 10/oct/14
> Triay
Rehabilitacion
OPT Taller M.E.E. Nayeli
Andlisis de la Actividad en 60 'H.i'ﬁelog/ 21/marzo/14 11/abril/14 16/mayo/14 14/nov/14
Terapia Ocupacional )
Curso Tedrico
OPT Introduccién a la 30 Dr. Humberto 12/marzo/14 2/abril/14 7/mayo/14 12/nov/14
7 . Salgado Burgos
Neurofisiologia
OPT Curso Teorico 30 Dra. DorisPinto |4 7/01606/14 7ffeb/l4 | 14/marzo/ld | 12/sept/l4
Introduccién a la Genética Silvina
Curso Teorico-Practico -
OPT Rehabilitacion Basada en 60 L'Rl';o:lr ilgtlna 21/marzo/14 11/abril/14 16/mayo/14 10/oct/14
la Comunidad
OPT _ Curso Tedrico-Practico
Ortesis, Prétesis y Ayudas 45 Dr. Omar Huchin 12/dic/13 16/enero/14 20/feb/14 21/agosto/14
Funcionales
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