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CONTROL DE CAMBIOS Y MEJORAS 
 

NIVEL DE 
REVISIÓN 

SECCIÓN Y/O 
PÁGINA 

DESCRIPCIÓN DE LA MODIFICACIÓN Y MEJORA FECHA DE MODIFICACIÓN 

    

01 
Diagrama del 
procedimiento 

Se elimino el signo de decisión y se modificó la 
descripción detallada para que fuera congruente con 
la modificación planteada. 
 
Se incorporo el formato 3 

16 de enero de 2009 

    

02 
Todo el 
documento 

 
Se revisó la redacción y ortografía de todo el 
procedimiento  

6 de mayo de 2010 

    

03  

 

 

    

 
 
 

04 

 
 

   

    

 
 
 

05 

 
 

   

Elaboró 

 
MINE. Rosario Barradas Castillo, NC. 

Responsable del Laboratorio de Dietología 

Revisó 
 

Dra. Luisa Liliane Maza Rodríguez 
Coordinadora de la Licenciatura en Nutrición 

Aprobó 
 

M C. Guillermo Storey Montalvo 
Director de la Facultad de Medicina 
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1.-OBJETIVO  
 

 

Desarrollar  conocimientos, habilidades  y destrezas en la selección y preparación de Alimentos  en los alumnos que 

cursan el tercer semestre en la Licenciatura en Nutrición. 

 
 
 

2.- ALCANCE  
 

 

Aplica para los alumnos  que cursan la materia de Selección y Preparación de Alimentos  en el tercer semestre en  la 

Licenciatura en Nutrición. 

 
 
 

 

3.- POLITICAS 
 

 

1. La prioridad de uso del Laboratorio de Dietología es la docencia en la Licenciatura en Nutrición de la UADY. 

2. Para aprobar el curso de Selección y Preparación de Alimentos será necesario  cumplir con los siguientes criterios 

de evaluación: Evaluación parcial 50%, de los cuales trabajos y tareas corresponde al 70%, 30% de exámenes 

parciales y el restante 50% corresponde  al examen ordinario.  
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3.   Los usuarios deberán apegarse al Reglamento del Laboratorio de Dietología 

 

4.- DIAGRAMA DEL PROCEDIMIENTO 
 

DOCENTE ALUMNOS

INICIO

Revisión del 
Programa de 

estudios

Calendarización 
de

sesiones

Elaboración 
de planes 
de clase

1

2

       3

Laboratorio 
en optimas 
condiciones 

Inician la 
práctica

Acondiciona 
el 

Laboratorio 

1

Verifica el 
laboratorio

4

5

6

No

Si
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DOCENTE ALUMNOS

1

Presenta 
plan de 
clase  

Ejecutan la 
práctica

Supervisa y 
evalua los  

alumnos

8

Retroalimenta 
y asesora los 

alumnos

Exposición 
de alumnos

Evaluación 
de pares

Conclusiones 
de la sesión

FIN

11

1213

7

9

10
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5.- DESCRIPCIÓN DEL PROCEDIMIENTO 
 

 

Tarea/   
Decisi

ón 

Descripción 
(nombre) 

Responsable Descripción detallada de la actividad 
Registro de 

Calidad 
(código) 

1 
Revisión del 
Programa de 

estudio 
Docente 

El profesor titular de la materia de Selección y 
Preparación de Alimentos,  realizará una 
revisión exhaustiva del programa del curso a 
fin de modificar o actualizar aquellos 
elementos que considere   pertinentes de 
acuerdo a experiencias adquiridas en el último 
curso impartido. 

N/A 

2 
Calendarización 

de sesiones  
Docente 

De acuerdo al calendario escolar vigente, el 
profesor programará  el número de sesiones 
que se realizarán durante el ciclo escolar.  

F-FMED-LD-11 

3 
Elaboración del 
plan de clase 

Docente 
El profesor diseñará el plan de clase de cada 
sesión respetando los elementos que se 
indican en el formato para tal fin.   

F-FMED-LD-01 

4 
Verifica el 
laboratorio  

Responsable del 
Laboratorio de 

Dietología 

El responsable del laboratorio verificará que el 
laboratorio se encuentre en condiciones 
óptimas de limpieza tanto de las instalaciones 
como de los equipos y materiales que se 
utilizarán para la realización de la práctica, 
para lo cual aplicará el formato de  
“Verificación y acondicionamiento del 
Laboratorio” 
 

F-FMED-LD-02 

5 
Acondiciona el 

laboratorio 
 

Responsable del 
laboratorio de 
Dietología/Secretario 

Si el laboratorio no cuenta con los 
requerimientos necesarios para cumplir 
satisfactoriamente  los objetivos planteados en 

N/A 
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Tarea/   
Decisi

ón 

Descripción 
(nombre) 

Responsable Descripción detallada de la actividad 
Registro de 

Calidad 
(código) 

Administrativo el proceso de enseñanza aprendizaje, el 
responsable del Laboratorio realizará las 
acciones pertinentes para que el laboratorio se 
encuentre en  óptimas condiciones de 
limpieza, orden, según corresponda. 

6 Inicia la práctica Alumnos 
Si el laboratorio se encuentra en  condiciones 
adecuadas de limpieza y orden, entonces los 
alumnos podrán iniciar al practica 

N/A 

7 
Presenta plan de 

clase   
Docente 

El profesor presenta  a   los alumnos el plan de 
clase para la realización de la práctica 
explicando cual es el objetivo de la unidad, 
objetivo del tema, recursos didácticos, 
actividades de aprendizaje, evaluación de la 
sesión , etc. 

F-FMED-LD-01 

8 
Ejecutan la 

práctica 
Alumnos 

De acuerdo a lo programado en el plan de 
clase y a lo especificado en el Manual de 
Prácticas, el alumno realizará  la práctica 
correspondiente.  

N/A 

9 
Supervisa y 
evalúa  los 
alumnos 

Docente 

El docente supervisará las actividades 
realizadas por los alumnos y aplicará las  listas 
de cotejo que se encuentran en el Manual de 
Prácticas para  evaluar a cada equipo de 
trabajo. Finalmente anotará los resultados  en 
el formato de registro de resultados. 

F-FMED-LD-03 

10  
Retroalimenta y 
asesora a los 

alumnos 
Docente 

De acuerdo a los resultados obtenidos en las 
listas de cotejo, el docente retroalimentará a 
cada equipo de trabajo, con el fin de que el 

N/A 
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Tarea/   
Decisi

ón 

Descripción 
(nombre) 

Responsable Descripción detallada de la actividad 
Registro de 

Calidad 
(código) 

alumno cumpla con lo solicitado. 

11 
Exposición de 

alumnos 
Alumnos 

De acuerdo a cada mesa de trabajo, los 
alumnos  harán una presentación del platillo 
elaborado, especificando los puntos más 
importantes según la práctica realizada.  

N/A 

12 
Evaluación de 

pares 
Alumnos 

Los alumnos realizarán una evaluación de 
pares, con el fin de retroalimentar las 
actividades de sus compañeros.  

N/A 

13 
Conclusiones de 

la sesión 
Docente 

De acuerdo a los objetivos planteados, el 
docente hará una síntesis de los  aspectos 
más relevantes de la sesión.  

N/A 

 

6.- DOCUMENTOS DE REFERENCIA 
 

Código 
(cuando aplique) 

Nombre del documento 

N/A Plan de estudios 

N/A Programa semestral 

M-FMED-LD-01 Manual de prácticas de la materia de Selección y Preparación de alimentos 

L-FMED-LD-01 Reglamento de Laboratorio de Dietología 

N/A 
NORMA OFICIAL MEXICANA NOM-093-SSA1-1994, Bienes  y  Servicios. Prácticas 
de Higiene y  Sanidad  en la Preparación de Alimentos que se ofrecen en 
establecimientos fijos. 
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7.- CONTROL DE REGISTROS 
 

Identificación 

(código) 

Nombre del registro Lugar de 
almacenamiento 

Responsable de 
su protección 

Tiempo de 
retención 

Disposición 
de los 

registros 

 F-FMED-LD-01 
Plan de clase Archivero del 

docente 
Docente Durante el ciclo 

escolar vigente 
Destruir 

F-FMED-LD-02 

Verificación y 
acondicionamiento del 
laboratorio  

Laboratorio de 
dietología 

Responsable del 
laboratorio de 
dietología 

Semestralmente Archivar 
durante 6 
meses 

F-FMED-LD-03 
Registro de resultados  Archivero del 

docente 
Docente Semestralmente Destruir 

F-FMED-LD-11 
Calendarización de 
sesiones  

Archivero del 
docente 

Docente Semestralmente Destruir 

 
8.- ENFOQUE A PROCESOS 
 

Insumo Proveedor Producto y/o salida Cliente y/o usuario Necesidades o expectativas 

Planes de clase 
 
Manual de prácticas 

Docente Alumno con la 
competencia en la 
selección y 
preparación de 
alimentos 

Alumnos o usuarios 
del laboratorio de 
dietología 

Desarrollar conocimientos, 
destrezas y  actitudes en la 
Seleccion y Preparación de los 
Alimentos en los alumnos. 
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9.- INDICADORES DE GESTION DEL PROCESO (Seguimiento y medición) 
 
 

Descripción del 
indicador 

Formula 
Meta/límites de 

valor 
Propósito 

% de prácticas 
realizadas al 
semestre 

No de prácticas realizadas   X 100    
No. de prácticas programadas 

- 100% de las 
prácticas realizadas 
cumplimiento de la 
meta 
- menos del 90% no 
se cumplió la meta 

Cumplir con el número de prácticas 
establecidas en el semestre  para el 
cumplimiento de los objetivos del proceso 
de enseñanza aprendizaje 

No. de alumnos 
aprobados al 
semestre 

Alumnos aprobados       X   100 
Total de alumnos 

 Conocer  el aprovechamiento  del grupo  

 

 

1.-ANEXOS 
 
Poner la Norma Oficial Mex 

Código 
 

Nombre 
 

F-FMED-LD-01 
 

Plan de clase 

F-FMED-LD-02 
 

Verificación y acondicionamiento del laboratorio 

F-FMED-LD-03 
 

Registro de resultados 

F-FMED-LD-11 Calendarización de sesiones 
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