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1.-OBJETIVO

Procurar un campo para el desarrollo de habilidades y la aplicacion de conocimientos teéricos de las asignaturas de la especializacién con la
finalidad de capacitar a los alumnos para realizar los diferentes protocolos de la prueba de esfuerzo, asi como la evaluacion de la capacidad
fisica, descartando las principales patologias cardiacas del individuo a través de la electrocardiografia dindmica. Con la finalidad de incorporar
los programas de ejercicio en pacientes con factores de riesgo cardiovascular.

2.- ALCANCE

Aplica a los alumnos de Posgrado en la Especializacion de Medicina del Deporte, utilizando pacientes tanto sedentarios como en deportistas y
en pacientes con factores de riesgo y/o con enfermedades cardiometabdlicas , con calidad cientifica y humanistica, para utilizar el ejercicio
fisico como un medio para preservar y conservar la salud

3.- POLITICAS

La aplicacion de este proceso sera para residentes de la Especializacion en Medicina del Deporte y para realizacion de practicas de laboratorio
para alumnos de la licenciatura en médico cirujano.

El proceso de ensefanza aprendizaje se derivara de la Atencion a Derechohabientes del servicio médico de la UADY, Deportistas universitarios,
pacientes derivados de Instituciones que tengan convenio con la Facultad de Medicina y publico en general.
La finalidad de este proceso se acompana de la prestacion de servicios a los pacientes que sera en el area de Ergometria.
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4.- DIAGRAMA DEL PROCEDIMIENTO

Responsable
Paciente Residente de Laboratorio Secretaria
de EMF

1
Solicitar Programar Recuperar o
Prueba de Prueba de elaborar
Esfuerzo Esfuerzo expediente
4
( Realizar Prueba de Esfuerzo )
5
( Procesar Informacion )
6
( Haborar informe )
7
( Entrega de Informe de los resultados )
8
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5.- DESCRIPCION DEL PROCEDIMIENTO

Tarea/ Descripcion s L Regls_tro e
. Responsable Descripcion detallada de la actividad Calidad
Decision (nombre) 1
(codigo)
Solicitar la prueba | Pacientes del servicio médico El paciente solicita ser programado para la realizacion
1 de esfuerzo de la UADY, o derivados de de la prueba de acuerdo a la disponibilidad de laagenda | _ - oo o o
instituciones con convenio con
la UADY. Publico en general.
Programar al Responsable del area de Se entregan las indicaciones con la descripcién de las
2 paciente evaluacion morfofuncional condiciones en que acudira el paciente para su prueba. F-FMED-LMD-10/REV:00
Y se define fecha y horario de la realizacion del estudio.
3 Elaborar Secretaria de recepcion Se elabora el expediente clinico del paciente F_FMED-LMD.01/REV-00
expediente
Realizar la prueba | Residentes de la De acuerdo a las caracteristicas del paciente se elegira
especializacién asignados al el protocolo de prueba de esfuerzo.
4 area, con la supervisién del F-FMED-LMD-07/REV:00
responsable del area
Procesar la Residentes (R3) asignados al Se analizara los trazos obtenidos durante las fases de la
5 informacion area, con la supervision del prueba para determinar si existe anormalidades en el F-FMED-LMD-16/REV:00
responsable del area. patrén electrocardiografico del paciente
Elaborar informes | Residentes (R3) asignados al Se elaborara un informe detallado de las condiciones
6 area, con la supe'rvisi()n del _del paciente y dg cémo_se comporto_ duranjce la prueba, F-FMED-LMD-16/REV-00
responsable del area. incluyendo un diagnostico y pronostico, asi como
recomendaciones para su tratamiento.
Entregar informe Residentes (R3) asignados al Se entrega el informe con la descripcion de el
7 area, con la supgwisién del comportamiento cardiaco durante la prueba, con un FFMED-LMD-16/REV-00
responsable del area. prondstico de la capacidad residual y la posibilidad de
iniciar medidas de prevencion
Dar seguimiento o | Responsable del area En caso de ameritarlo se dara seguimiento al paciente
8 reprogramar elaborando un programa de ejercicio con vigilancia en F-FMED-LMD-08/REV:00

laboratorio y con monitor cardiaco.
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6.- DOCUMENTOS DE REFERENCIA

Codigo

(cuando aplique)

Nombre del documento

N/A

Resultados de analisis de laboratorio clinico que permitan la realizacién de la prueba.

N/A

Hoja de envio por el Médico tratante.

7.- CONTROL DE REGISTROS

Identificacion Nombre del registro Lugar de Responsable de su Tiempo de Disposicion de
(codigo) almacenamiento proteccion retencion los registros
FEMED Expediente clinico Archivo general del | Secretaria del area 5 afos Archivo muerto
LMD-01/REV:00 Departamento Responsable del area
Disco magnético
Informe final de prueba de Archivo general del | Secretaria del area 5 afios Archivo muerto

F-FMED-
LMD-09/REV:00

esfuerzo

departamento
Disco magnético

Responsable del area

8.- ENFOQUE A PROCESOS
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Insumo

Proveedor Producto y/o salida

Cliente y/o usuario

Necesidades o expectativas

Hoja de solicitud de

Médico tratante Informe de P. De E.

Paciente que lo

Diagnostico

del comportamiento

prueba Consulta externa requiera dindmico del corazén.
Diagnéstico de consulta Responsable de Informe de P..de E. Paciente que lo Generar el siguiente paso en el
area requiera tratamiento del paciente.
Hoja de consentimiento paciente Carta de liberacién de |Paciente que lo Conocer los riesgos inherentes al
responsiva requiera estudio
9.- INDICADORES DE GESTION DEL PROCESO (Seguimiento y medicion)
Descripcion del indicador Formula Metal\I,ZrII(;tres i3 Propésito
Numero de P. De E. N/A 40 P. De E. Asegurar la practica de la realizacién de P. De E. En
Realizadas semestralmente | pacientes con factores de riesgo.
semestralmente
Porcentaje de NUmero de pacientes 90 % de Conocerla calidad del servicio ofrecido
satisfaccién del servicio | satisfechos con la pacientes

recibido

realizacion del estudio entre | satisfechos
el total de pacientes

atendidos
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10.- GLOSARIO

Prueba de esfuerzo: Protocolo de ejercicio fisico que permite alcanzar la frecuencia cardiaca maxima em el menor tiempo posible.

11.-ANEXOS

Codigo

Nombre

F-FMED-LMD-01/REV:00

Historia clinica

F-FMED-LMD-07/REV:00

Prueba de esfuerzo

F-FMED-LMD-10/REV:00

Hoja de indicaciones

F-FMED-LMD-16/REV:00

Informe final
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