
UNIVERSIDAD AUTÓNOMA DE YUCATÁN 
FACULTAD DE MEDICINA 

UNIDAD CARDIOMETABÓLICA                
 

 IDENTIFICACIÓN DE SINTOMATOLOGÍA DE ECM Y TCA  
 

INSTRUCCIONES: marque con una X en el espacio que corresponda a los síntomas que usted 
presenta.  

 Dolor de cabeza y cuello  Aumento de apetito 

 Mucha sed  Manos y pies hinchados 

 Orina mucho   Miedo a engordar 

 Cansancio   Sentirse gordo(a) 

 Adelgazamiento sin motivo aparente  Se provoca el vómito para no engordar 

 Mareo provocado por movimientos 
leves 

 Uso de laxantes y otros fármacos para 
bajar de peso 

 Visión luminosa  Falta de apetito 
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