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1. OBJETIVO

Asegurar la reincorporacién del deportista a su actividad deportiva al 100 % de su capacidad residual mediante el diagnéstico y tratamiento integral
de sus patologias, contribuyendo al logro de las competencias profesionales de nuestros estudiantes

2. ALCANCE

Aplica a los alumnos de Posgrado de la Especialidad en Medicina del Deporte, para el desarrollo de las competencias para la atencion integral del
deportista lesionado, con calidad cientifica y humanistica, integrando las diversas etapas de la rehabilitacion para asegurar la reincorporacion del

paciente a la actividad deportiva al 100 % de su capacidad fisica, fisioldgica y psicoldgica.

3. POLITICAS

3.1 La aplicacién de este proceso esta orientado al aprendizaje de médicos residentes de la Especialidad en Medicina del Deporte, pasantes de la
licenciatura en rehabilitacion, licenciatura en nutriciébn y alumnos de la licenciatura en médico cirujano, mediante mediante la atencién a Deportistas
universitarios, pacientes enviados de Instituciones que tengan convenio con la Facultad de Medicina de la UADY y publico en general.

3.2 La atencion en esta area se ofrece en horario de 09:00 a 14:00 horas de lunes a viernes en dias habiles previa citas, dirigido a deportistas con alguna

lesion consecuencia directa o indirecta de la practica deportiva.

3.3 Para acceder a este procedimiento es necesario que el deportista haya concluido la primera y segunda etapa de rehabilitacion y haya sido seleccionado
por el responsable médico o previa evaluacion médica en la Unidad Universitaria de Medicina del Deporte de la Facultad de Medicina de la UADY.
3.4 El procedimiento esta dirigido a deportistas de cualquier disciplina y que lleven un programa de entrenamiento estructurado.
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5. DESCRIPCION DEL PROCEDIMIENTO

No. Tarea | Nombre de la tarea Responsable Descripcioén detallada de la actividad Registro
1.1.Recibe pago por el servicio de valoracién, en caso de
. ser derechohabiente del Servicio Médico de la UADY,
Recibe pago por . )
1 S Secretaria entrega el pase de consulta correspondiente.
servicio . . o
1.2. Recupera del archivo el expediente clinico impreso y lo
entrega al médico asignado a la valoracion.
2.1. Realizan la evaluacién clinica de deportista, cuando
<di bl este se encuentre asintomatico y haya concluido las 2
Realizar evaluacion Medico rlequsza € etapas de rehabilitacién.
2 clinica de Valoracion y Nota: EI médico responsable de la valoracion en el area F-FMED-UUMD-11
residentes S X . . .
de rehabilitacion decide si el deportista requiere o no de
una tercera etapa de rehabilitacion.
- Med!co responsab_le 3.1. Elaboran la nota de envio correspondiente al laboratorio | F-FMED-UUMD-24
3 Elaborar nota médica del area de Terapia . . .
- . de evaluacion y la integran al expediente.
fisica y residentes
4.1.Reciben al paciente con su expediente médico y
Recepcionar al Médico responsable programan una cita para EMF y evaluacion nutricional.
4 P P 4.2.Entregan al paciente las indicaciones necesarias que | F-FMED-UUMD-10

deportista

del LEMF y residentes

debera observar al presentarse el dia de su cita para
evaluacion.
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Evaluar la capacidad
funcional

Médico responsable
del LEMF y residentes

5. 1Evallan la capacidad funcional del deportista.

5. 2Elaboran el informe correspondiente.

5. 3Envian al deportista al area de nutricion con una nota
solicitando evaluacion del estado nutricional.

5. 4Quedan en espera de los resultados de la evaluacion
nutricional.

5. 5Envian al deportista al area de psicologia con una nota
solicitando su evaluacién.

5. 6 Quedan en espera de los resultados de la evaluacion
psicolégica.

F-FMED-UUMD-16
F-FMED-UUMD-11

Realizar el diagnéstico
nutricional

Pasante de nutricion

6.1. Realiza el diagnéstico nutricional del deportista con la
supervision del médico responsable del LEMF.

N/A

Elaborar plan
nutricional

Pasante de nutricion

7.1.Elabora con la supervisién del médico responsable del
LEMF, el plan nutricional del deportista.

7.2.Informa al Residente asignado al LEMF, de los
resultados para la integracién al expediente.

F-FMED-UUMD-11

Realizar diagnéstico
psicoldgico

Psicologo del deporte

8.1. Entrevista al paciente deportista y realiza un diagnostico
preliminar correspondiente.

Nota: En caso de no requerir intervencion psicolégica, lo
informa mediante nota al médico responsable del LEMF,
para continuar con el procedimiento en la tarea 9. Si el
deportista requiere intervencién psicolégica, el psicologo
informa mediante nota breve al médico responsable del
LEMF.

F-FMED-UUMD-11

Calendarizar cita

Psicélogo del deporte

9.1. Calendariza en su agenda personal, citas subsecuentes
al deportista.

9.2. Aplica la intervencion psicoldgica hasta el alta definitiva
del deportista.

9.3. Informa mediante nota breve al médico responsable del
LEMF, para continuar con el procedimiento en la tarea 9.

N/A
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Médico responsable

10.1. Integran el diagndstico de las tres areas (Medicina del

10 Integrar diagnostico del LEMF y residentes | deporte, nutricion y psicologia del deporte). N/A
s 11.1. Elaboran el programa de atencion integral,
11 Elaborar plan _d_e 3_r§1 Médico responsable conjuntando medicina del deporte, nutricion y psicologia del | F-FMED-UUMD-08
etapa de rehabilitacion | del LEMF y residentes deporte
Hacer sequimiento del Médico responsable 12.1. Supervisan y valoran al deportista cada 4 semanas
12 9 por para ver el avance e ir realizando los ajustes necesarios al | F-FMED-UUMD-08
programa del LEMF y residentes
programa.
Médico responsable | 13.1. Decide el alta definitiva, que demuestre que ha
L del LEMF recuperado el 100% de su funcionalidad comprobando a
13 Decidir alta través de pruebas de gabinete del deportista a solicitud del N/A
residente asignado al area.
Médico responsable | 14.1. Elaboran la nota de alta, la cual es revisada, aprobada
Elab del LEMF y residentes | y firmada por el médico responsable del LEMF u otro médico
14 aborar y entregar autorizado. F-FMED-UUMD-09

alta

14.2. Entregan el alta definitiva al deportista.

6. DOCUMENTOS DE REFERENCIA

Cddigo

Nombre del documento

Lugar de almacenamiento

Documento externo

Norma Oficial Mexicana NOM-004-ssa3-2012, del expediente

Archivo electrénico. Coordinacién de
la Especialidad en Medicina del

clinico
Deporte

Documento externo

NMX-CC-9001-IMNC-2000 / ISO 9001:2008. Norma Mexicana del
Sistema de gestién de la calidad - Requisitos

Unidad Universitaria de Medicina del
Deporte
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7. CONTROL DE REGISTROS

o : Lugar de Responsable de su Tiempo de Disposicion de
Caodigo Nombre del registro . s ., .
almacenamiento proteccion retencion los registros
Archivo general de la
Unidad Universitaria Secretaria de recepcion Archivo muerto
F-FMED-UUMD-08 Programa de ejercicio de Medicina del p 2 afios o
Deporte. Responsable del area Se elimina
Servidor de la
Facultad
Archivo general de la
Unidad Universitaria
de Medicina del Secretaria de recepcion 2 af Archivo muerto
F-FMED-UUMD-09 Nota de egreso Deporte Responsable del area anos Se elimina
Servidor de la
Facultad
F-EMED-UUMD-10 Indicaciones para prueba de N/A N/A N/A N/A
esfuerzo
Archivo general de la
Unidad Universitaria Secretaria de recepcién Archivo muerto
F-FMED-UUMD-11 Nota de evolucion de Medicina del " 2 afios -
Deporte Responsable del area Se elimina
Servidor de la
Facultad
Archivo general de la
Unidad Universitaria . L .
F-EMED-UUMD-16 | Evaluacién morfofuncional, de Medicina del Secretaria de recer};mon 2 afios ArCh'VO_ m.uerto
informe Deporte Responsable del area Se elimina
Servidor de la
Facultad
; retari r i6n Archivo muer
FFMED-UUMD-24 | Nota de envioal LEMF, | ATChivo general de la, | SSCTetaria de recepeio 2 afios crive muerto
Unidad Universitaria Responsable del area Se elimina
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de Medicina del
Deporte

Servidor de la
Facultad

8. ENFOQUE A PROCESOS

Insumo

Proveedor

Producto y/o salida

Cliente y/o usuario

Necesidades o
expectativas

F-FMED-UUMD-24

Area de Terapia fisica de la
Unidad Universitaria de
Medicina del Deporte

Deportista rehabilitado al
100 % de su capacidad
funcional

Deportista enviado del area
de Terapia fisica

Recuperacién  total  del
deportista lesionado para
reincorporarse a su actividad
deportiva al 100 % de su
capacidad funcional, en el
menor tiempo.

9. GLOSARIO

9.1 .- SIGLAS

UADY: Universidad Autbnoma de Yucatan.

UUMD: Unidad Univesitaria de Medicina del Deporte.
LEMF: Laboratorio de evaluacién morfofuncional
EMF: Evaluaciéon morfofuncional
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9.2 .- DEFINICIONES

Deportista: Persona que practica algin deporte en cualquiera de sus modalidades y que lleva un programa de entrenamiento estructurado.
Deporte: Cualquier actividad fisica realizada con apego a un reglamento y/o con fines de competencia.
Deportista lesionado: Deportista que presenta alguna patologia aguda, subaguda o crénica, consecuencia directa o indirecta de la practica de
su deporte.

10. CONTROL DE REVISIONES

Nivel de

Seccioén y/o pagina

Descripcién de la modificacion y mejora

Fecha de modificaciéon

revision
Todas las Se maodificé el cédigo, por cambio de nombre del area certificada.
secciones Laboratorio de Medicina del Deporte (LMD) se convierte en Departamento
01 de Medicina del Deporte y Rehabilitacion (DMDR). Se actualizo el
Sec. 5 Pag. 3,4 procedimiento utilizando el formato vigente.
Se actualizo el codigo de los registros 31 de mayo de 2013
Sec. 7 Pag. 5 Se actualiz6 el cédigo de los registros, se actualizé la columna “Lugar de
Sec. 8 Pag. 6 almacenamiento y Disposicion de los registros
Se actualiz6 el codigo de los registros
02 Todas las Se modificé el cadigo, por cambio de nombre del area certificada.
secciones Departamento de Medicina del Deporte y Rehabilitacion (DMDR) se

convierte en Unidad Universitaria de Medicina del Deporte (UUMD).
Se maodificé el objetivo

7 de julio de 2016
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Sec. 1 Pag. 1 Se modificé el alcance
Sec. 2 Pag. 1 Se revis0 y corrigio las politicas
Sec. 3 Pag. 1 Se actualizaron la descripcion detallada y los registros de calidad.
Sec. 4 Pag 2 Se actualiza el diagrama.
Sec.5Pag.3y4 | Se agregaron documentos externos.
Sec. 6 Pag. 5 Se actualizo el cédigo de los registros y la columna “Lugar de
Sec. 7Pag.5y 6 |almacenamiento”.
Sec. 8 Pag. 7 Se actualizo el apartado de “producto y /o salida” y el de “necesidades o
expectativas”.
Sec. 9 Pag. 7 Se actualizé el glosario.

Nota: Esta seccion seré utilizada a partir de la primera modificacion a este documento. La revision 00, se mantendré en blanco.

Elaboré Reviso Aprobé

— - MC. William Contreras Chacon .
M.E.E Didilia B. Rojas Herrera Jefe de la UUMD M. C. Guillermo Storey Montalvo

Responsable operativo del SGC Director de la Facultad de Medicina

Las firmas avalan la responsabilidad de las personas que: elaboran el documento, revisan su adecuacién y aprueban para su
implementacion dentro del Sistema de Gestion de la Universidad Autbnoma de Yucatéan.
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