Facultad de Medicina
Coordinacion de Médico Cirujano

PROGRAMA DE PRACTICA CLINICA

Se denomina practica clinica al conjunto de actividades que los estudiantes realizan en
escenarios reales de aprendizaje del sector salud en los diferentes niveles en que se
encuentra organizado en nuestro estado.

El propésito de estas actividades es la integracién y practica supervisada de las
competencias que componen las diversas planeaciones didacticas de las asignaturas del
Plan de Estudios de Médico Cirujano.

Los escenarios para la practica clinica son ofertados y asignados en colaboracién con las
instituciones de salud siendo en algunos casos consultorios de especialidad, areas de
hospitalizacién, de laboratorio/gabinete, quiréfanos, unidades de primer nivel de atencion,
de medicina preventiva o rehabilitacion.

Para cada asignatura clinica el estudiante realizara al menos 3 horas de préctica clinica a
la semana en el horario matutino o vespertino de acuerdo con la carga académica realizada,
los dias de practica seran asignados por la coordinacion correspondiente y el estudiante
debera cumplir con la asistencia por lo menos al 80% de las fechas programadas,
actividades que el supervisor de préctica clinica le solicite y evidencias de practica clinica,
siendo este cumplimiento un criterio indispensable para la asignacion de la calificacion
correspondiente a la asignatura. Aquel estudiante que no cumpla este requisito quedara
sujeto al reglamento interior de la Facultad de Medicina y estard expuesto a tener que
recursar la asignatura correspondiente en la siguiente oferta regular.

El estudiante asistird puntualmente en el horario establecido al &rea clinica designada, con
uniforme blanco completo, con propiedad, y con sus propios instrumentos (estetoscopio,
ropa de quir6fano, etc.) para el desarrollo de la labor médica asistencial y debera tratar con
respeto a los pacientes, a sus comparfieros y maestros. El profesor y Supervisor tendra
autoridad para solicitarle al estudiante que no cumpla estas normas elementales, que
abandone el servicio por ese dia (lo cual se traducira en inasistencia y debera reflejarse en
su calificacion). En caso de repetirse tal situacion, el Supervisor se comunicara con el
Coordinador de Campos Clinicos para tomar en forma conjunta las medidas disciplinarias
que correspondan. En caso de violaciones a la normatividad hospitalaria por algin
estudiante o grupo de estudiantes, la sancion se establecerd en conjunto por las
autoridades del area clinica y la académica de la Facultad de Medicina.

Por lo menos una vez por bimestre, el estudiante participara activamente en sesiones
coordinadas por su profesor instructor, quien designard a uno o dos estudiantes para
preparar la Historia clinica y la discusion del caso a presentar en la sesion de Instruccion
clinica. En la sesion, que se llevard a cabo en dia y horario establecido por el Profesor
instructor, se discutiran y someteran a analisis critico la historia clinica y comentarios sobre
la misma hechos por los estudiantes, bajo la conduccion del profesor instructor. La sesion
sera evaluada considerando: a) La calidad global de la historia: su presentacion, el
interrogatorio y el examen fisico. b) La fundamentacion con la cual el o los estudiantes
solicitan los estudios de laboratorio y gabinete y la interpretacion que hacen de los
resultados obtenidos. c) La correlacién con los datos clinicos para establecer el diagndstico
de presuncion y diferencial. d) La propuesta de tratamiento (en el nivel que les corresponde
como estudiantes de pregrado). e) Determinacion de los factores de riesgo, prevencion y
rehabilitacion de la entidad clinica en discusion.
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LISTA DE COTEJO PARA EVALUAR LA PRACTICA CLINICA

NOMBRE DEL ESTUDIANTE:

AREA CLINICA:

SEDE

Marque con una cruz en la columna que mejor describa el desempefio del estudiante para
cada uno de los indicadores enlistados.

INDICADORES A EVALUAR

Muy
Nulo Pobre | Suficiente | Destacado Sobresaliente
pobre
0 2 4 6 8 10

Asiste puntualmente a sus actividades

Obtiene datos clinicos mediante la
historia clinica de acuerdo con la norma
vigente

Formula hipotesis diagnoésticas acordes a
la condicion del paciente

Interpreta pruebas de laboratorio y
gabinete en forma acertada

Establece prioridades para la atencion de
los problemas del paciente

Propone planes terapéuticos adecuados

Realiza procedimientos médico
quirargicos bajo supervision

Establece una adecuada relacion médico
en formacion — paciente — familia

Interacta respetuosamente con los
integrantes del equipo de salud

Obtiene informacion bibliogréfica
actualizada relacionada con los casos
enfrentados en su préactica

Entrega las evidencias de practica clinica
correspondientes.

CALIFICACION FINAL:

NOMBRE y FIRMA del PROFESOR:

NOMBRE y FIRMA del SUPERVISOR:
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BITACORA DE ACTIVIDADES DE PRACTICA CLINICA

Nombre del estudiante:
Servicio: Sede :

Fecha: Profesor: Firma:
Calificacion: Insuficiente () Suficiente ( ) Bueno ( ) Excelente ( )

Nombre del estudiante:
Servicio: Sede :

Fecha: Profesor: Firma:
Calificacion: Insuficiente ( ) Suficiente ( ) Bueno ( ) Excelente ( )

Nombre del estudiante:
Servicio: Sede :

Fecha: Profesor: Firma:
Calificacion: Insuficiente ( ) Suficiente ( ) Bueno ( ) Excelente ( )

Observaciones:

Firma del Estudiante:
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ACTIVIDADES DEL SUPERVISOR DE PRACTICA CLINICA

1. Solicitar al Coordinador de campos clinicos registre la lista de estudiantes del grupo
correspondiente.

2. Supervisar la asistencia de los estudiantes a las areas clinicas asignadas en comun acuerdo con
el Director y/o Jefe de Ensefianza del &rea correspondiente (incluyendo areas de laboratorio clinico,
banco de sangre, gabinete radiol6gico, medicina preventiva y rehabilitacion, siempre y cuando los
estudiantes realmente participen y obtengan también beneficio en su aprendizaje).

3. Solicitar la colaboracion de los profesionales adscritos a las areas donde rotan los estudiantes y
entregar al Coordinador el listado de colaboradores para que al final de cada curso, la Facultad, en
correspondencia y reconocimiento a su labor, les entregue una constancia con valor curricular por
su participacion en la instruccién clinica de los estudiantes.

4. Llevar a cabo, sesiones clinicas basadas en casos reales presentes en el servicio donde,
utilizando la revision de temas o la Historia Clinica como herramienta del método cientifico, los
estudiantes realicen un ejercicio clinico grupal con andlisis critico de la calidad de la Historia Clinica
presentada, la fundamentacion con la que el estudiante establece el diagnéstico y diagnéstico
diferencial, la pertinencia con gue solicita los estudios de laboratorio y gabinete, su habilidad para
interpretarlos y correlacionarlos con los datos de la Historia y proponer las bases generales del
tratamiento. Por Ultimo, debe aprender a identificar los factores de riesgo de la entidad analizada y
las medidas preventivas y las bases generales de su rehabilitacion.

La evaluacion se llevara a cabo basandose en una lista de cotejo de habilidades y actitudes
elaborada segun las propuestas de los profesores de las diferentes dependencias de salud.
La labor del profesor instructor, por tanto, es promover y propiciar que los estudiantes APRENDAN
Y ADQUIERAN habilidades destrezas y actitudes en la practica. El estudiante necesita
APRENDER a efectuar un ejercicio clinico sistematico, y el profesor instructor propiciara la
oportunidad de integrar la teoria con la practica a través de la utilizacion sistematica del método
cientifico aplicado al estudio, andlisis y discusiéon de problemas frecuentes en la unidad de salud
mediante una adecuada comunicacion y coordinacion con el Profesor de teoria en su caso, puede
buscarse, cuando el caso presente en el servicio clinico, que esa semana se presente.

5. Al término de cada rotacion, el profesor instructor entregara al Coordinador el reporte escrito de
la calificacion de los estudiantes, en la misma lista donde se registran las asistencias, PREVIA
INFORMACION DIRECTA CON SUS ESTUDIANTES PARA RETROALIMENTARLOS.

La entrega de calificaciones es un momento oportuno para comentar aspectos especiales que se
presentaron con los estudiantes, analisis de las estrategias utilizadas, el logro de objetivos y
propuestas de los instructores para mejorar la calidad del proceso ensefianza-aprendizaje de la
practica clinica. En caso de no acreditar la practica clinica (menos de 70 puntos) el estudiante
debera repetir dicha rotacidn en la oferta regular siguiente.

6- Durante el periodo de verano, se reuniran todos los profesores (de teoria y practica) de cada
area para realizar un andlisis critico del curso en todos sus aspectos y tomar en corresponsabilidad,
decisiones para el mejoramiento continuo de la calidad del proceso ensefianza - aprendizaje.
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PROGRAMACION DE PRACTICAS

Enero-Febrero Marzo-Abril Mayo
Rotacion 1 | 23 al 26 enero 6 al 9 de marzo 1 al 4 de mayo
Rotacién 2 | 30 enero al 2 febrero 13 al 16 de marzo | 8 al 11 de mayo
Rotacion 3 | 6 al 9 febrero 20 al 23 de marzo
Rotacion 1 | 13 al 16 de febrero 27 al 30 de marzo
Rotacién 2 | 20 al 23 de febrero 17 al 20 de abril
Rotacién 3 | 27 de febrero al 2 de 24 al 27 de abril

marzo
Dias Inhabiles

06 de febrero Promulgacion de la Constitucion Politica
20y 21 de febrero lunes y martes de Carnaval
25 de febrero Fundacion Universidad Nacional del Sureste (UADY)
03 de marzo Fallecimiento del Gral. Manuel Cepeda Peraza
20 de marzo Natalicio Lic. Benito Juarez Garcia
03-14 de abril Vacaciones Semana Santa
21 de abril Dia del Estudiante (dia inhabil anicamente para estudiantes)
01 de mayo Dia del Trabajo
05 de mayo Aniversario de la Batalla de Puebla
10 de mayo Dia de la Madre

Los estudiantes cambian de rotacion una vez a la semana
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CALENDARIO QUINTO SEMESTRE

Rotacion

Grupo 5 A (LUNES DECODAS)

S1 S2 S3 S4 S5 S6 S7 S8 S9

S10 S11 S12

CARDIOLOGIA Al-2 | A5-6 | A3-4 | A1-2 | A5-6 | A3-4 | A1-2 | A5-6 | A3-4 | Al-2 | A5-6 | A34

MEDICINA A3-4 | A1-2 | A5-6 | A3-4 | Al1-2 | A5-6 | A3-4 | A1-2 | A56 | A3-4 | A1-2 | A5-6
FAMILIAR

DECODAS A5-6 | A3-4 | A1-2 | A5-6 | A3-4 | A1-2 | A56 | A3-4 | Al1-2 | A5-6 | A3-4 | Al-2

Se ejemplifica el Grupo Ay el resto de grupos sigue la misma secuencia cambiando Unicamente la letra y por consiguiente el dia que acuden al

DECODAS.
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CALENDARIO SEXTO SEMESTRE

Rotacion Grupo 6 B (MIERCOLES DECODAS)

S1 S2 S3 S4 S5 S6 S7 S8 S9 S10 S11 S12
TRUMA B1-2 | B56 B3-4 B1-2 B5-6 B3-4 B1-2 B5-6 B3-4 B1-2 B5-6 B3-4
GASTRO B3-4 | B1-2 B5-6 B3-4 B1-2 B5-6 B3-4 B1-2 B5-6 B3-4 B1-2 B5-6
Practica B5-6 | B34 B1-2 B5-6 B3-4 B1-2 B5-6 B3-4 B1-2 B5-6 B3-4 B1-2
Comunitaria- DECODAS

Se ejemplifica el Grupo By el resto de grupos sigue la misma secuencia cambiando Unicamente la letra y por consiguiente el dia que acuden al

DECODAS.

Semestre Enero-Mayo 2023




Facultad de Medicina
Coordinacion de Médico Cirujano

CALENDARIO SEPTIMO SEMESTRE

Rotacién Grupo 7 C (MARTES DECODAS)

S1 S2 S3 S4 S5 S6 S7 S8 S9 S10 S11 S12
GINECOLOGIA C1-2 C5-6 C34 C1-2 C5-6 C34 C1-2 C5-6 C34 C1-2 C5-6 C34
ENDOCRINO C3 C1l C5 C4 Cc2 C6 C3 C1 C5 C4 C2 C6
NEUMOLOGIA C4 C2 C6 C3 C1 C5 c4 C2 C6 C3 C1 C5
DECODAS C5-6 C3-4 C1-2 C5-6 C34 C1-2 C5-6 C34 C1-2 C5-6 C34 C1-2

Se ejemplifica el Grupo C y el resto de grupos sigue la misma secuencia cambiando Unicamente la letra y por consiguiente el dia que acuden al

DECODAS.
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Rotacion Grupo 8 D (JUEVES DECODAS)

S1 S2 S3 S4 S5 S6 S7 S8 S9 S10 S11 S12
PEDIATRIA D1-2 D5-6 D3-4 D1-2 D5-6 D3-4 D1-2 D5-6 D3-4 D1-2 D5-6 D3-4
NEUROLOGIA D3 D1 D5 D4 D2 D6 D3 D1 D5 D4 D2 D6
PSIQUIATRIA D4 D2 D6 D3 D1 D5 D4 D2 D6 D3 D1 D5
DECODAS D5-6 D3-4 D1-2 D5-6 D3-4 D1-2 D5-6 D3-4 D1-2 D5-6 D3-4 D1-2

Se ejemplifica el Grupo D y el resto de grupos sigue la misma secuencia cambiando Unicamente la letra y por consiguiente el dia que acuden al

DECODAS.
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Horarios Lunes Martes Miércoles Jueves

8.00a9.30 Quinto A Séptimo A Quinto C | Seéptimo C

9.30a11.00 Sexto A Octavo A Sexto C Octavo C

15.00a16.30 QuintoB | Séptimo B QuintoD | Séptimo D
16.30a18.00 Sexto B Octavo B Sexto D Octavo D

Indispensable presentarse a las practicas con uniforme blanco completo, el estudiante que no se presente asi NO PODRA realizar
sus practicas o evaluacion.
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Préactica Clinica Unidad o Sede Clinica Turno Grupo Profesor Instructor
Quinto Semestre
Cardiologia HRAEPY Matutino C Dr. Ely Sanchez
ISSSTE Susula Vespertino D Dr. Jarret Braga
Hospital O"Horan Matutino A Dra. Marilisa Solis
Vespertino B Dra. Hilda Peralta
Medicina Familiar UMF Namero 52 Matutino A Dra. Anita Ocampo
Vespertino B
UMF Numero 60 Matutino C Dr. Oscar Daniel Guzman
Vespertino D
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Practica Clinica Unidad o Sede Clinica Turno Grupo Numero Estudiantes
Sexto Semestre
Gastroenterologia Hospital Benito Juarez Matutino A Dr. Wilfrido Solis
Vespertino B
Hospital O ‘Horan Matutino C Dra. Carla Beylan
Vespertino D
Trauma y Ortopedia Hospital de Cruz Roja Matutino A Dr. Antonio Rocha
Vespertino B
Hospital O ‘Horan Matutino C Dra. Maria Eli Coello
Vespertino D Dr. Carlos Benitez
Practica Comunitaria Unidad Universitaria de Matutino A Mtra. Julia Candila
Insercion Social Vespertino B
San José Tecoh
Unidades de Atencion a la Matutino C Dra. Gloria Gamboa
Salud. H. de Mérida Vespertino D
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Practica Clinica Unidad o Sede Clinica Turno Grupo Numero Estudiantes
Séptimo Semestre
Ginecologia y Obstetricia Hospital Ignacio Garcia Téllez Matutino C Dra. Rubi Medina
Vespertino D Dra. Fanny Zamora Graniel
Hospital O ‘Horan Matutino A Dr. Alfredo Santamaria
Vespertino B Dra. Claudia Navarro
Endocrinologia Hospital O ‘Horan Matutino A Dr. José Daniel Martinez
Vespertino B
Hospital Ignacio Garcia Téllez Matutino C Dr. Juan Carlos Salas Pereira
Vespertino D
Neumologia Hospital Benito Juarez Matutino C Dr. Wilfrido Solis
Vespertino D
Hospital O ‘Horan Matutino A Dr. César Chavez
Vespertino B Dr. Onel Pacheco
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Practica Clinica Unidad o Sede Clinica Turno Grupo Profesor
Octavo Semestre
Pediatria Hospital de la Amistad Corea Matutino C Dr. Weyller Pam Pech
México Vespertino | D Dra. Pamela Escalante Arceo
Hospital Ignacio Garcia Téllez | Matutino A
Vespertino | B
Psiquiatria Hospital Psiquiatrico Matutino A Dra. Mercy Tut Rivero
Vespertino | B Dra. Gabriela Escalante Lépez
Centro de Salud Mental de Matutino C Dr. Dennis Medina Nagorni
Yucatan
HRAEPY Vespertino | D Dr. Ricardo Pech George
Neurologia Hospital O ‘Horan Matutino C Dr. José Daniel Martinez
Vespertino | D
Hospital Ignacio Garcia Téllez | Matutino A Dr. Antonio Gien
Vespertino | B
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DIRECTORIO

MTE. Moisés de los Santos Rodriguez
Coordinador de la Licenciatura

moises.delossantos@correo.uady.mx

Dr. Luis Fernando Herrera Sanchez
Coordinador del Area Clinica del 5y 6 Semestre

luisfernando.herrera@correo.uady.mx

Dra. Grecia Gonzélez Villa
Coordinadora del Area Clinica del 7 y 8 Semestre

grecia.gonzalez@virtual.uady.mx

Dr. Emilio Pavia Carrillo
Coordinador del Area Sociomédica

emilio.pavia@correo.uady.mx
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