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El Modelo de Practica Clinica



PROGRAMA DE PRACTICA CLINICA

Se denomina practica clinica al conjunto de actividades que los estudiantes realizan en
escenarnos reales de aprendizaje del sector salud en los diferentes niveles en gue se
encusentra organizado en nuestro estado.

El proposito de estas actividades es la integracion y practica supervisada de las
competencias que componen las diversas planeaciones didacticas de las asignaturas del
Flan de Estudios de Médico Cirujano.

Los escenanos para la practica clinica son ofertados vy asignados en colaboracion con las
instituciones de salud siendo en algunos casos consultonos de especialidad, areas de
hospitalizacion, de laboratorio/gabinete, quirdéfanos, unidades de primer nivel de atencion,
de medicina preventiva o rehabilitacion.

Fara cada asignatura clinica el estudiante realizara al menos 3 horas de practica clinica a
la semana en el horano matutino o vespertino de acuserdo con la carga academica realizada,
los dias de practica seran asignados por la coordinacion correspondiente v el estudiante
debera cumplir con la asistencia por lo menos al 80% de las fechas programadas,

actividades que el supervisor de practica clinica le solicite y evidencias de practica clinica,
siendo este cumplimiento un criteno indispensable para la asignacion de la calificacion
comespondiente a la asignatura. Aquel estudiante que no cumpla este reguisito gquedara
sujeto al reglamento interior de la Facultad de Medicina y estara expuesto a tener que
recursar la asignatura correspondiente en la siguiente oferta regular.



El estudiante asistira puntualmente en el horario establecido al area clinica designada, con
uniforme blanco completo, con propiedad, y con sus propios instrumentos (estetoscopio,
ropa de guiréfano, etc.) para el desarrollo de la labor medica asistencial y debera tratar con
respeto a los pacientes, a sus compareros y maestros. El profesor y Supervisor tendra
e ettt : I I e
abandone el servicio por ese dia (lo cual se traducira en inasistencia y debera reflejarse en
su calificacion). En caso de repetirse tal situacion, el Supervisor se comunicara con el
Coordinador de Campos Clinicos para tomar en forma conjunta las medidas disciplinanas
que correspondan. En caso de violaciones a la normatividad hospitalaria por algan
estudiante o grupo de estudiantes, la sancion se establecera en conjunto por las
autoridades del area clinica y la académica de la Facultad de Medicina.

Por lo menos una vez por bimestre, el estudiante participara activamente en sesiones
coordinadas por su profesor instructor, quien designara a uno o dos estudiantes para
preparar la Historia clinica y la discusion del caso a presentar en la sesion de Instruccion
clinica. En la sesion, que se llevara a cabo en dia y horano establecido por el Profesor
instructor, se discutiran y someteran a analisis critico la histona clinica y comentarnos sobre
la misma hechos por los estudiantes, bajo la conduccion del profesor instructor. La sesion
sera evaluada considerando: a) La calidad global de la historia: su presentacion, el
interrogatonio y el examen fisico. b) La fundamentacion con la cual el o los estudiantes
solicitan los estudios de laboratorio y gabinete y la interpretacion que hacen de los
resultados obtenidos. ¢) La correlacidn con los datos clinicos para establecer el diagnostico
de presuncion y diferencial. d) La propuesta de tratamiento (en el nivel que les corresponde
como estudiantes de pregrado). e) Determinacion de los factores de riesgo, prevencion y
rehabilitacion de |a entidad clinica en discusion.



INDICADORES A EVALUAR.

Nulo

Muy
pobre

Pobre

Suficiente

Destacado

Sobresaliente

10

Asiste puntualmente a sus actividades

Obtiene datos clinicos mediante la
historia clinica de acuerdo con la norma
vigente

Formula hipdtesis diagndésticas acordes a
la condicion del paciente

Interpreta pruebas de laboratorio y
gabinete en forma acertada

Establece prioridades para la atencidén de
los problemas del paciente

Fropone planes terapéuticos adecuados

Realiza procedimientos médico
quirdrgicos bajo supervisidn

Establece una adecuada relacion medico
en formacion — paciente — familia

Interactia respetuosamente con los
integrantes del equipo de salud

Obtiene informacion bibliografica
actualizada relacionada con los casos
enfrentados en su practica

Entrega las evidencias de practica clinica
comrespondientes.




Asignatura

Modelo de Practica Clinica

Cardiologia

No pondera-Requisito de Integracion

Medicina Familiar

No pondera-Requisito de Integracion

Gastroenterologia

15% Proceso-Requisito de Integracion

Traumatologia y Ortopedia

20 % Proceso-Requisito de Integracion

Practica Comunitaria

No pondera-Requisito de Integracion

Neumologia

15% Proceso-Requisito de Integracion

Endocrinologia

20% de Proceso-Requisito de Integracion

Ginecologia y Obstetricia

15% de Proceso-Requisito de Integracion

Pediatria

Neurologia

Psiquiatria

Urgencias

Urologia




Asignatura

Modelo de Practica Clinica

Cardiologia

Medicina Familiar

Gastroenterologia

Traumatologia y Ortopedia

Practica Comunitaria

Neumologia

Endocrinologia

Ginecologia y Obstetricia

Pediatria

Neurologia

Psiquiatria

Urgencias

Urologia

Proceso

15% Practica Clinica
Asistencia

Evidencias de practica clinica
Evaluacion del desempefio

5% DECODAS
Asistencia
Evaluacion del desempefio




Operacion Académica



i 21 Estudiantes . Dos Turnos
fM¥md 6 Subgrupos: 3 - 4 participantes Matutino: 8 a 11 horas
MMMt Maximo de Tres Rotaciones Vespertino: 15 a 18 horas

12 Semanas de Practica Clinica
4 Semanas por Rotacion
16 dias o 48 horas practicas

11 Sedes de Rotacion .
6 Hospitales 2 UMF = 22 Tutores Clinicos
Servicios Municipales de Salud "‘

UIIS San José Tecoh




ROT | S1 S2 S3 sS4 S5 S6 S7 S8 S9 S10 [s11  |s12
% A1-2) |A5-6 |A3-4 @ A5-6 |A3-4 |A1-2) |AB-6 |A3-4 |A1-2) |A5-6 |A3-4
oo [A3-4 |A1-2 |A5-6 |A3-4 |A1-2 |A5-6 |A3-4 |Al1-2 |A56 |A3-4 |A1-2 |A5-6
% A5-6 |A3-4 |A1-2 |A5-6 |A3-4 |Al-2 |A5-6 |A3-4 |A1-2 |A5-6 |A3-4 |Al1-2
Al | E1E2E3E4, A2 | E5,E6, E7 “ Cardiologia
A3 | E8.E9.E10, A4 | E11.E12 E13 E14 Medicina
Familiar
A5 | E15.E16,E17,E18, A6 | E19.E20.E21 %DECODAS




Horarios Lunes Martes Miércoles Jueves

8.00 a 9.30 Quinto A | Séptimo A Quinto C | Septimo C

9.30a11.00 |SextoA |OctavoA Sexto C | Octavo C

15.00 a 16.30 Quinto B | Séptimo B Quinto D | Séptimo D
16.30 a 18.00 Sexto B | Octavo B Sexto D | Octavo D

Una practica cada 3 semanas de 1.5 horas de duracion




Rotacidn Grupo 5 A (LUNES DECODAS)

S1 S2 S3 S4 S5 S6 S7 S8 S9 S10 |S11 |[S12
CARDIOLOGIA
MEDICINA
FAMILIAR
DECODAS A5-6 | A3-4 | Al-2 |A5-6 | A3-4 | A1-2 | A5-6 | A3-4 | Al-2 [ A5-6 |[A3-4 | Al-2
Rotacion Grupo 6 B (MARTES DECODAS)

S1 S2 S3 S4 S5 S6 S7 S8 S9 S10 |S11 |[S12
TRUMA
GASTRO
Practica B5-6 (B3-4 |(B-2 |B5-6 |B3-4 |B-2 |B5-6 [B3-4 [B-2 |B5-6 |B3-4 |B-2
Comunitaria-

DECODAS




Rotacién Grupo 7 C (MIERCOLES DECODAS)
S1 S2 S3 S4 S5 S6 S7 S8 S9 S10 |S11 |S12
GINECOLOGIA
ENDOCRINO- C3 ca C3 ca
NEUMOLOGIA ca C3 ca C3
DECODAS C5-6 |C3-4 |Cl1-2 |C5-6 |C3-4 |Cl1-2 |C5-6 |C3-4 |C1-2 |C5-6 |C3-4 |C1-2
Rotacidn Grupo 8 D (JUEVES DECODAS)
S1  |S2 S3 S4 |S5 S6 S7 S8 S9 S10 |S11 |S12
PEDIATRIA
NEURO- D3 D4 D3 D4
PSIQUIATRIA D4 D3 D4 D3
DECODAS D5-6 | D3-4 | D1-2 | D5-6 |D3-4 |D1-2 | D5-6 |D3-4 |D1-2 | D5-6 | D3-4 | D1-2




EVALUACION



— manePE Tutor Clinico s
e Asistencia - e Estructura

e Desempefio * Habilidades e Organizacion
e Actividades Docentes

e Aprendizaje
R Estudiante I R Scde Clinica




INDICADORES A EVALUAR

Muy

Nulo Pobre | Suficiente | Destacado Sobresaliente
pobre

0 2 4 6 3 10

Asiste puntualmente a sus actividades

Obtiene datos clinicos mediante la
historia clinica de acuerdo con la norma
vigente

Facultad de Medicina o
Coordinacion de Médico Cirujano b4

TADY

BITACORA DE ACTIVIDADES DE PRACTICA CLINICA

Nombre del estudiante:

Servicio:

Fecha:

Sede :

Profesor: Firma:

Calificacion: Insuficiente ( ) Suficiente ( ) Bueno ( ) Excelente ( )

Formula hipétesis diagndsticas acordes a
la condicién del paciente

Interpreta pruebas de laboratorio y
gabinete en forma acertada

Establece prioridades para la atencidn de
los problemas del paciente

Propone planes terapéuticos adecuados

Realiza procedimientos médico
quirdrgicos bajo supervision

Nombre del estudiante:

Servicio:

Fecha:

Sede :

Profesor: Firma:

Calificacion: Insuficiente ( ) Suficiente ( ) Bueno ( ) Excelente ( )

Establece una adecuada relacion médico
en formacion — paciente — familia

Interactia respetuosamente con los
integrantes del equipo de salud

Obtiene informacidén bibliografica
actualizada relacionada con los casos
enfrentados en su practica

Nombre del estudiante:

Servicio:

Fecha:

Sede :

Profesor: Firma:

Calificacion: Insuficiente ( ) Suficiente ( ) Bueno ( ) Excelente ( )

Entrega las evidencias de practica clinica
comrespondientes.




EVALUACION
DEL TUTOR
CLINICO

Escala de tipo Lickert con 10
Indicadores del desempeio
docente.




Espacios de Practica



Practica Clinica
Quinto Semestre

Unidad o Sede Clinica

Cardiologia

HRAEPY

ISSSTE Susula

Hospital O’Horan

Medicina Familiar

UMF NUmero 52

UMF NUmero 60

Practica Clinica
Séptimo Semestre

Unidad o Sede Clinica

Ginecologia y Obstetricia

Hospital Ignacio Garcia Téllez

Hospital O ‘Horan

Endocrinologia

Hospital O ‘Horan

Hospital Ignacio Garcia Téllez

Neumologia

Hospital Benito Juarez

Hospital O ‘Horan

Practica Clinica
Sexto Semestre

Unidad o Sede Clinica

Practica Clinica

Gastroenterologia

Hospital Benito Juarez

Octavo Semestre

Unidad o Sede Clinica

Hospital O ‘Horan

Pediatria

Trauma y Ortopedia

Hospital de Cruz Roja

Hospital de la Amistad Corea México

Hospital Ignacio Garcia Téllez

Hospital O ‘Horan

Psiquiatria

Practica Comunitaria

Unidad Universitaria de Insercién Social
San José Tecoh

Hospital Psiquiéatrico

Centro de Salud Mental de Yucatan

HRAEPY

Neurologia

Unidades de Atencion a la Salud. H. de
Mérida

Hospital O ‘Horan

Hospital Ignacio Garcia Téllez




Coordinacion



Coordinacién Licenciatura
moises.delossantos@correo.uady.mx

Coordinadores de Area.
Dr. Luis Fernando Herrera Sanchez.
Dra. Grecia Gonzalez Villa.

Dr. Emilio Pavia Carrillo

Coordinador del DECODAS
Dr. Miguel Canul Caamal
miguel.canul@virtual.uady.mx

Supervisor de Préctica Clinica
Dr. Santiago Humberto Zaldivar Toraya
santiago.zaldivar@correo.uady.mx
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Mensajes Finales



