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Peso

Talla

IMC

Uso de curvas de la OMS

Antecedentes familiares 

Factores de Riesgo

Predisposición genética 

Dieta

Paciente Pediatrico que 

acude a Consulta externa

Realizar Historia Clínica 

Completa, EF. Búsqueda 

intencionada de sobrepeso u 

obesidad

¿Hay 

sobrepeso u 

Obesidad?

Reafirmar conductas positivas

Dar recomendaciones dietéticas 

y fomentar la actividad física, 

etc. 

Clasficar

OBESIDAD

IMC percentil > 95

Con 

Complicaciones

Continua manejo en 

CE de niño sano

SI

NO

SOBREPESO

IMC percentil >85

< 95 

OBESIDAD

IMC percentil > 95

Sin 

complicaciones 

Iniciar manejo por:

Dietología

Psicología

Educación Física 

(programa de ejercicio)

Seguimiento en CE de 

primer nivel

¿Buena 

respuesta al 

manejo?

Continuar manejo 

y vigilancia

hasta lograr el 

peso ideal 

programado 

NO

SI

Envió a Segundo o Tercer Nivel de 

Atención para 

manejo multidiciplinario y el

Posible  uso de medicamentos para 

obesidad y/o cirugía bariátrica. 

Flujograma: Diagnóstico y Manejo de Sobrepeso 

y Obesidad
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