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INTRODUCCION.

La pandemia surgida en el mundo a finales de 2019 en la provincia de Wuhan, China
y que posteriormente se ha extendido a todo el mundo ha sido un auténtico reto para todos
y en nuestro caso en particular para la educacidn superior. En atencion a esta nueva
problemadtica, sn 2020, la Universidad Auténoma de Yucatan implementd una seria de
manuales operativos en todas sus dependencias y con la posibilidad de que reinicidaramos
actividades presenciales en agosto de ese mismo afo. Sin embargo, hoy en el verano de
2021 la pandemia continua, y hay circunstancias diferentes que nos ubican en un entorno
distinto, por ejemplo, esta el hecho de que ya existen vacunas efectivas y en teoria todos
los trabajadores de la educacién ya han sido vacunados, han surgido variantes del virus y
no tenemos la certeza de cémo impactaran en la evolucidn de la pandemia y recientemente
se ha propuesto la necesidad de un refuerzo en la vacunaciéon a grupos de poblacién
especificos. Por otro lado, esta el efecto que el aislamiento ha ocasionado en la salud
emocional de nuestros alumnos y de no pocos profesores. Por todo ello y muchas otras
cosas mas tenemos la necesidad y la obligacion de actuar y a replantearnos nuevas
expectativas.

Con el compromiso de buscar y proporcionar los recursos necesarios para respaldar
la seguridad y el funcionamiento de las instituciones de educacion superior (IES) y abordar
los impactos continuos resultantes de la pandemia de COVID-19 en estudiantes de
educacién superior, la planta docentes y el personal administrativo y manual la Facultad de

Medicina de la Universidad Auténoma de Yucatan ha elaborado e implementado un
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Protocolo y un Manual Operativo para reiniciar las actividades docentes presenciales de la
manera mas segura posible en el contexto actual que vivimos.

Todos los estudiantes, se han enfrentado a numerosas adversidades en torno a sus
experiencias educativas desde marzo de 2020, ademas de los impactos en la salud del
propio virus. Las disparidades econdmicas entre los estudiantes se han hecho
manifiestas demostrado que algunos estudiantes tienen menos probabilidades de tener
acceso a los servicios de Internet, a dispositivos tecnolégicos y a los apoyos necesarios para
participar en el aprendizaje remoto.

De manera similar, todas las dependencias de la Universidad han realizado cambios
operativos que han tenido costos financieros para continuar apoyando a los estudiantes en
medio de condiciones econémicas y de salud que cambian rdpidamente; también han
requerido recursos financieros adicionales, incremento y capacitacion tecnoldgicas y
adaptacion para estudiantes, profesores y personal de apoyo. Efectuar una rapida
transicién al aprendizaje remoto a partir de la primavera pasada ha sido una empresa

histérica que sigue evolucionando hasta hoy.
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JUSTIFICACION.

Si bien el aprendizaje en linea ha sido una modalidad ya bien establecida para
algunos programas educativos y asignaturas, esto no necesariamente lo ha sido para
otros. Existen competencias que requieren de una u otra forma la presencialidad, ya
que las disciplinas por areas pueden ser diferentes y algunas areas siempre se han
distinguido por requerir un porcentaje muy importante de prdactica que en las condiciones
actuales aun no hemos podido restaurar.Por otro lado, tenemos un numero
importante de nuestros estudiantes (33.4%) que no cuentan con los recursos tecnoldgicos
suficientes y robustos, para poder participar en actividades de formacién en lineay no
menos importante es el hecho de que el 34.6% de ellos manifiestan sintomatologia que
demuestra una importante afeccién de su salud emocional.

Este documento estd destinado a ser utilizado como un recurso informativo, en el
entendido de que las practicas citadas pueden no ser de aplicacidn universal, factibles o
sensible a las circunstancias particulares del cuerpo estudiantil, del profesorado y el
personal de la dependencia, pero, se tiene la certeza y la confianza en que todas las
personas involucradas en la toma de decisiones lo hardn responsablemente siempre
pensando en el interés superior que es la formacién de los recursos humanos que serviran
a la sociedad en un futuro cercano.

En este manual, la Facultad de Medicina reconoce su responsabilidad de

salvaguardar las leyes federales en materia de los derechos humanos que refuerzan las
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acciones para avanzar con equidad, incluidas las obligaciones de no discriminacién por
ninguna causa.

Este material puede contener las opiniones y recomendaciones de varios expertos
en la materia, asi como enlaces de hipertexto, direcciones de contacto y sitios web. Por otro
lado, debemos tener claro que nos enfrentamos a una enfermedad nueva de la que hemos
ido aprendiendo a lo largo de estos 18 meses y que algunos lineamientos y conceptos
pueden cambiar inesperadamente.

Para darle seguimiento al proceso de reinicio de actividades académicas
presenciales seguras y al cumplimiento de los lineamientos establecidos en el Manual, se
conformard un comité denominado, Comité para el Reinicio de las Actividades Académicas
Presenciales Seguras de cada dependencia. El Comité antes mencionado debera estar
conformado por:

a) el director de la Facultad o dependencia,

b) el Secretario Administrativo,

c) idealmente un asesor externo del area de la salud con experiencia en la salud

publica,

d) el jefe de Servicios Generales,

e) el(la) presidente(a) del Comité de Seguridad e Higiene de la dependencia y

f) tresintegrantes mas de este Comité.
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CONSIDERACIONES GENERALES.

Debemos partir de la premisa que es posible que no todos estaran completamente
vacunados cuando se reinicien las actividades presenciales, por lo que tendremos una
poblacidon mixta de personas, unas que estaran completamente vacunadasy otras personas
que no estan vacunadas o sélo parcialmente, por lo que se requiere tomar decisiones para
proteger a las personas que puedan tener algin grado de vulnerabilidad para
enfermarse. Para ello, los factores que deberian de considerarse para la implementacién
Optima de estrategias de prevencién por parte de la dependencia incluyen:

1) conocer el nivel de transmision comunitaria de COVID-19;

2) conocer el alcance de la cobertura de vacunacion COVID-19, incluyendo a los

estudiantes, profesores y personal;

3) de ser posible implementar un programa robusto y frecuente de pruebas de

deteccion del SARS-CoV-2 aleatoria con una alta participacion de la poblacion no

vacunada; y

4) estar atentos a cualquier brote local de COVID-19 o tendencias crecientes en los

indicadores epidemioldgicos.

La discusién de estos factores debe ocurrir en colaboracién con los reportes
periddicos y politicas que se emiten tanto a nivel tanto local, como federal.

Para ello se ha creado este manual que contiene los programas y politicas que
faciliten la adopcidn e implementacidon de estrategias de prevencién para frenar la
propagacion de COVID-19 en la dependencia y en la comunidad local. Las estrategias de

prevencion basadas en la evidencia cientifica, incluida la vacunacién, deben implementarse
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https://covid.cdc.gov/covid-data-tracker/#county-view
https://covid.cdc.gov/covid-data-tracker/#vaccinations-county-view
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/prevent-getting-sick/prevention.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/prevent-getting-sick/prevention.html

en todos los entornos de la dependencia. El protocolo aqui establecido y las estrategias

planteadas son de acatamiento obligatorio para todo el que ingrese a la dependencia. Al

ingresar se estan aceptando implicitamente estas disposiciones. Los puntos clave de

esta estrategias incluyen:

v

v

Proceso de ingreso, salida y filtros

Uso correcto y coherente del cubreboca

Distanciamiento fisico

Lavado de manos y etiqueta respiratoria

Seguimiento de contactos en combinacion con aislamiento y cuarentena

Prueba radpida de COVID-19

Mantener ambientes saludables (calidad del aire, ventilacién y limpieza )

Protocolo de respuesta ante casos sospechosos

Mantener operaciones saludables ( comunicaciones, politicas de apoyo y equidad
en salud)

Promover la vacunacion

Estas estrategias de prevencidn siguen siendo fundamentales en entornos comunitarios

con poblaciones mixtas de personas que estan completamente vacunadas y personas que

no estan completamente vacunadas.
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https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/community/schools-childcare/cloth-face-cover.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/prevent-getting-sick/social-distancing.html
https://www.cdc.gov/handwashing/when-how-handwashing.html
https://www.cdc.gov/healthywater/hygiene/etiquette/coughing_sneezing.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/php/contact-tracing/contact-tracing-resources.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/if-you-are-sick/isolation.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/if-you-are-sick/quarantine.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/symptoms-testing/testing.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/community/clean-disinfect/index.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/community/ventilation.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/community/disinfecting-building-facility.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/communication/index.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/community/guidance-business-response.html#anchor_1609684266488
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/community/health-equity/index.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/community/health-equity/index.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/community/colleges-universities/considerations.html#section1

CONSIDERACIONES ESPECIFICAS.

Proceso de clases hibridas, ingreso, salida y filtros

En el momento de habilitar la dependencia para el modelo de clases hibridas éstas

deberdn de ofertarse a través de los canales oficiales, de las redes sociales, y del sitio web

de la dependencia. Para ello se debe considerar:

a)

Q

d)

e)

un aforo limitado del 30% de la capacidad de la institucidn y del aula (este podria
irse incrementando de acuerdo con la evolucion epidemioldgica de la pandemia),
los alumnos que decidan acudir a la dependencia seran de manera voluntaria.
Teniendo la opcién de acudir, de manera presencial, pero también los alumnos
restantes que cursen la asignatura ofertada lo podrdn hacer de manera virtual y
sincroénica.

Las asignaturas que no se oferten en el modelo hibrido seguiran impartiéndose de
manera totalmente en linea.

La dependencia publicard en su pagina web oficial, las asignaturas de cada
licenciatura que se ofertardn en modelo hibrido.

Como ya se sefiald, éstas tendran un cupo limitado en virtud de las disposiciones
oficiales de sana distancia. De acuerdo con la capacidad del aula y el nimero de
alumnos que se inscriban en la modalidad presencial se determinard quienes
acudiran a la dependencia a tomar clases y quienes, -por razones de aforo-,
tomaran clases en linea.

Se sugiere enviar a los correos institucionales de todos los alumnos de licenciatura
y/o posgrado un cuestionario en la plataforma Forms, donde se les solicitara su

nombre, correo electrénico, su licenciatura o posgrado, su semestre/afio, la
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asignatura hibrida a la que se inscribiran y si desean llevarla presencialmente o de
modo virtual sincrénico. Esto permitird tener el nUmero y nombre de quienes
asistiran a la dependencia para un mejor control epidemioldgico.

El filtro de acceso.

Para las clases presenciales, la dependencia debera de tener preferentemente un
acceso Unico para un mejor control. En dicho acceso se instalarad el filtro sanitario
obligatorio en donde se ubicarda un termémetro digital tipo escaner, que medird la
temperatura a toda persona que ingrese, el equipo se calibrara para que aquella persona
qgue presente mas de 37.52 C de temperatura no tenga acceso a las instalaciones. Del
mismo modo se instalard una computadora (de preferencia portatil) para verificar el ticket
de acceso que todo alumno debe de haber generado el dia previo a que asista, a través de
la plataforma de auto valoraciéon de coronavirus, que se ubicard en el sitio web de la
dependencia.

Debera de crearse un croquis claro y bien sefializado, indicando con detalle las
rutas a seguir desde la entrada hasta el saldn(es) de clase establecidos y que deberan de
tener las condiciones necesarias de aforo y acceso facil. Las entradas y salidas deberan ser
escalonadas, dejando entre clases 30 minutos para la sanitizacion del aula y para el ingreso
y salida de los estudiantes. Las salidas deben ser diferentes a las entradas y deben de estar
muy bien sefialadas. Habrd en el ingreso un personal capacitado que verifique la
autencidad del ticket generado y verifique la temperatura.

Uso del cubre bocas.
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Cuando se tiene una poblacion con vacunacidn mixta, el uso de un
cubrebocaayuda a proteger a los demas, pero también a ellos
mismos. Su uso constante y correcto por parte de todos es especialmente
importante en interiores y en entornos con mucha gente cuando no se puede
mantener el distanciamiento fisico. Es ideal que todos los que asistan a la
dependencia usen un cubreboca del tipo KN95, de no ser asi, una alternativa podra
ser usar doble cubreboca de la siguiente manera: 1) colocarse un cubreboca
desechable en primera instancia; 2) encima de éste colocarse un cubreboca de tela;
3) al término de la jornada, desechar el primer cubreboca y 4) reemplazarlo por uno
nuevo al dia siguiente, pudiendo seguir usando el cubreboca de tela.

e Cubreboca en espacio cerrado (Adentro). Para fines de este proceso en las
instalaciones de la dependencia el uso correcto del cubreboca es de caracter obligatorio.
[Los Centros para el Control y Prevencion de Enfermedades (CDC) recomiendan siempre el
uso del cubre boca en poblaciones en donde no todos estdn completamente vacunados].

e Cubreboca al aire libre. En areas de transmision sustancial alta, los CDC recomiendan
gue las personas o poblaciones en donde no todos estén completamente vacunados se
mantenga el uso correcto, constante y obligatorio de los cubrebocas, sobretodo si existen
conglomerados con mucha gente o durante actividades que impliguen un contacto

cercano sostenido con otras personas que probablemente no estdn completamente

vacunadas.
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https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/prevent-getting-sick/how-to-wear-cloth-face-coverings.html
https://covid.cdc.gov/covid-data-tracker/#county-view

Distanciamiento fisico

El distanciamiento fisico significa mantener un espacio de al menos 1.5 metros

(aproximadamente 2 brazos) entre personas que no son del mismo hogar, tanto en espacios

interiores como exteriores. Las personas que no estén completamente vacunadas deben

seguir practicando el distanciamiento fisico.

Para ello hay que promover el distanciamiento fisico mediante

v

v

Preferenciar las actividades virtuales (de todos los tamafios).

Realizacion de actividades, eventos y reuniones al aire libre en areas que puedan
adaptarse al distanciamiento fisico, cuando sea posible.

Separar o bloquear filas, sillas y / o posiciones de asientos de mesa en espacios
compartidos de uso comun (como aulas, laboratorios, bibliotecas, centros de
estudiantes y salas de conferencias).

Limitar la ocupacion y exigir el uso de cubreboca a todas las personas que asistan a
la dependencia con especial énfasis a quienes no estén vacunadas

Alterne o bloquee las filas y aumente la ventilacién (es decir, abra las ventanas si es

posible) que preferentemente debe de priorizar la ventilacién cruzada.

Para fines de las aulas, se ha realizado una evaluacidn practica de un distanciamiento

adecuado y se ha establecido una férmula para calcular el aforo maximo de cada aula que

se vaya a utilizar. La formula divide los metros cuadrados del espacio a utilizar entre un

factor establecido en 3.5, el resultado sera el aforo maximo que podra tener el aula.

(m2/3.5= # de personas por aula) con una distancia de 1.5 m entre ellos.
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https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/prevent-getting-sick/social-distancing.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/community/ventilation.html

Calidad del aire dentro del aula.

Existe evidencia suficiente para considerar a la medicidon de diéxido de carbono
(CO?) como un indicador de la calidad del aire que se respira en un espacio cerrado. La
medicion del numero de particula por millén (PPM) que se encuentra en el aire es una
manera se saber si el aire estd circulando adecuadamente. Cuando se supera cierto
numero de PPM y alguna persona pudiera estar infectada por SARS-CoV-2, la posibilidad
de infectarse para las demas personas que ocupan el espacio es mayor, ya que se
encuentran respirando un aire que todos estan compartiendo y que no ha sido renovado.
Los medidores de CO? pueden ser un instrumento Util para determinar la permanencia
de las personas en un espacio, ya que si se superan las 700 PPM se corre un riesgo mayor
de contagiarse, si alguna persona enferma -y a pesar de los filtros sanitarios- se
encontrara en el mismo espacio. Para ello es entonces ideal instalar un medidor de CO?
en cada aula bajo las siguientes recomendaciones:

Se recomienda situarlo en la zona central del aula,

AIRE DE OPTIMA
CALIDAD

a una altura de entre 1,2 y 2 metros de altura. Para ello, se
arcoeevens DA 2 s00 pM

puede colocar sobre un tripode o una mesa dejando al

800 PPM |DA 3 AIRE DE CALIDAD

menos un metro de distancia con el estudiante mas

cercano al aparato. Si el dispositivo va a instalarse en la

Y

EL RANGO DE IDA CON MENOR RIESGO PARA UN
ESPACIO ES ENTRE 350 Y 700 PPM

clase de manera permanente (como en una pared o en el

techo), ademas de buscar la posicion mds alejada de puertas, ventanas y personas, debe ser
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en un lugar de la clase que se considere peor ventilado. Se considera seguro un rango de
entre 350y 700 PPM.
Higiene de manos y etiqueta respiratoria

La dependencia facilitard la promocién de la salud, como lavarse las manosy la
etiqueta respiratoria, para reducir la propagacién de enfermedades infecciosas, incluido el
COVID-19.

Se colocardn seiales visuales como carteles de lavado de manos , pegatinas y otros
materiales en areas muy visibles. Se mantendra un aprovisionamiento constante en los
bafos de agua y jabdn liquido y en las aulas dispositivos que proporcionen gel alcoholado
al 75%.

Seguimiento de contactos en combinacién con aislamiento y cuarentena

Investigacion de casos y rastreo de contactos.

El Comité asumird un papel proactivo en la posible deteccién e investigacion de
casos de COVID-19y el rastreo de contactos. Es importante que las investigaciones de casos
y el rastreo de contactos selleven acabo de una manera culturalmente apropiada
de acuerdo con las leyes y regulaciones aplicables en materia de privacidad, salud publica,
atencidén médica y lugar de trabajo. El rastreo de contactos con estudiantes, profesores y
personal de la dependencia debe anticiparse como una estrategia crucial para reducir la
transmisién adicional una vez que se identifica un caso.

Cuarentena y aislamiento

Algunos estudiantes, profesores y personal pueden desarrollar sintomas de COVID-
19 mientras estdn en la dependencia a pesar de los filtros instalados y del cuestionario de

auto evaluacién. El Comité establecido, debe estar preparado para esta posibilidad y deben
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https://www.cdc.gov/handwashing/index.html
https://www.cdc.gov/healthywater/hygiene/etiquette/coughing_sneezing.html
https://www.cdc.gov/healthywater/hygiene/etiquette/coughing_sneezing.html
https://www.cdc.gov/handwashing/posters.html
https://www.cdc.gov/handwashing/materials.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/php/contact-tracing/contact-tracing-plan/special-considerations.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/php/contact-tracing/contact-tracing-plan/special-considerations.html

comunicar claramente a los estudiantes, profesores y personal, las acciones que deben
tomar para responder ante un posible caso de que alguien pueda estar enfermo con COVID-
19. Adicionalmente tendran un plan de cuarentenay aislamiento para proteger a las
personas previniendo la exposicidon a personas que tienen o podrian tener COVID-19. La
dependencia facilitard los aspectos legales (justificaciones de inasistencias) para el
aislamiento de los estudiantes y del personal administrativo, manual y docentes, con
COVID-19 sospechoso o confirmado (atencién en la Coordinacion General de Salud).
Prueba rdpida de antigeno contra el SARS-CoV-2

Las pruebas pueden ralentizar y detener la propagacién de COVID-19. Las pruebas
deben llevarse a cabo de manera que proteja la privacidad y confidencialidad de las
personas, sea consistente con las leyes y regulaciones aplicables y se integre con los
sistemas de salud publica estatales.

La dependencia realizara pruebas de diagndstico o deteccién de estudiantes,
profesores y personal con fines de contencién, cuando a pesar del filtro sanitario se detecte
un posible caso sospechoso o en el contexto de un brote; sin embargo, las recomendaciones
varian segun si una persona esta completamente vacunada o no. En caso de presentarse un
caso sospechoso el procedimiento es el siguiente:

Paso 1. El caso sospechoso se enviara un area especificamente definida para esta situacion
y con personal previamente entrenado y equipado para los procedimientos establecidos
donde se le volvera a aplicar el cuestionario de auto evaluacion COVID. Si el cuestionario

corrobora la sospecha de manera positiva se procede con el siguiente paso.
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https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/if-you-are-sick/quarantine.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/if-you-are-sick/isolation.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/community/colleges-universities/ihe-testing.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/community/colleges-universities/ihe-testing.html#anchor_1615910527039
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/community/colleges-universities/ihe-testing.html#anchor_1615910527039

Paso 2. Se le realiza a la persona sospechosa una prueba rapida de deteccion de antigeno
contra el SARS-CoV2 nasal.

Paso 3. Se mantiene en aislamiento mientras transcurren 15 minutos para leer el resultado
de la prueba.

Paso 4. En caso de dar un resultado positivo, se enviard a la unidad médica correspondiente
(en caso de un alumno) o a la Coordinacidon General de Salud, en caso de un trabajador.
Paso 5. Si se tratara de un alumno, todos sus compafieros y maestro(s) que estuvieron en
contacto se enviaran a cuarentena de catorce dias bajo vigilancia epidemioldgica a distancia
virtual.

Paso 6. El espacio donde se encontraba el caso se sanitizard y cerrard por 12 horas.
Posteriormente podra seguir utilizdndose.

En el caso de “contacto” de un trabajador con otro trabajador o alumno, de quien
se tenga confirmado como positivo a SARS-CoV2, se procedera de acuerdo con el algoritmo
establecido para contactos en espacios cerrados. En los supuestos anteriores, y dando la
prueba un resultado negativo, todos continuardn en sus actividades de manera normal.
Contacto con un caso confirmado.

El contacto con alguien infectado puede darse con conocimiento de un caso positivo o
en personas que son asintomaticas y que dias después se confirma su diagndstico como
positivo, dentro de una dependencia. El conocimiento que ahora tenemos y los distintos
avances que la ciencia ha tenido durante la pandemia, nos permiten tomar decisiones
mucho mas sélidas en casos como estos. Por ello y por otras razones ya no es necesario

aislar en cuarentena a todo el personal de un departamento u oficina ante la presencia de
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un caso positivo. Las decisiones estan ahora basadas en criterios como la distancia, el
tiempo, la vacunacion y el uso del cubreboca. Para ello se ha creado por los Centros para el
Control y Prevencion de las Enfermedades (CDC) de los Estados Unidos un algoritmo que

contribuye a tomar decisiones mas solidas y basadas en el conocimiento cientifico.

* Debemos de partir del hecho que, cualquier persona con sintomas leves de COVID-
19, independientemente del estado de vacunacién, debe recibir una prueba de
detecciéon viral lo antes posible y cualquier persona asintomdtica con

una exposicion _de mayor riesgo y/o con contacto cercano con alguien con

infeccion comprobada por SARS-CoV-2, independientemente del estado de
vacunacion, deben someterse a pruebas virales para la infecciéon por SARS-CoV-2.

* No se debe recomiendar las pruebas para las personas que han tenido una infeccién
por SARS-CoV-2 en los ultimos 90 dias si permanecen asintomaticas; esto se debe
a que algunas personas pueden tener un virus detectable de su infeccién anterior
durante este periodo sin ser infecciosas.

* Para definir el riesgo, los algoritmos siguientes permiten definir quien si tuvo un
contacto de riesgo alto y debe de recibir el beneficio de una prueba diagndstica en

espacios cerrados o abiertos.
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Arbol de decision para identificar contactos cercanos de
COVID-19 EN ESPACIOS CERRADOS

Fue la exposicion a la persona
infectada en un espacio
cerrado?

Use el arbol de desicion para

espacios NO CERRADOS

Estuvieron las personas y el personal
infectado usando consistentemente y
correctamente el cubreboca?

Este drbol de decisiones considera
situaciones en un ESPACIO CERRADO, bajo
techo, con personal que se encontraba
dentro de 1.5 m de distancia de la persona
infectad. Para determinar el tiempo de una

posible infeccidn, considere 2 dias antes del
inicio de los sintomas o de la prueba
positiva de la persona infectada. Si la
persona infectada es asintomética, use a
fecha en que se tomd la prueba.

El contacto con la persona infectada
fue menor a un metro y por 15
minutos o més durante la jornada
laboral?

El contacto con la persona infectada fue
menor a 1.5 m y por 15 minutos o mas
durante la jornada laboral
indistintamente del uso de cubreboca?

El contacto con la persona infectada
fue menor a 1.5 m y por 15 minutos o
més durante la jornada laboral?

La persona SI TUVO un
contacto cercano de
riesgo

La persona NO TUVO un
contacto cercano de
riesgo

Adaptado de: pdf

Arbol de decision para identificar contactos cercanos de
COVID-19 EN ESPACIOS NO CERRADOS

|

éFue la exposicién en un entorno
ABIERTO? (Ejemplos: cafeteria,
gimnasio, cancha u otro espacio al
aire libre?

El contacto con la persona infectada fue
menor a 1.5 m y por 15 minutos o mas
durante la jornada laboral
indistintamente del uso de cubreboca?

Use el arbol de desicion para
espacios CERRADOS

Este drbol de decisiones considers situaciones en
un espacio ABIERTO con personal que se
encontraba dentro de 1.5 m de distancia de la
persona infectada. Para determinar el tiempo de
una posible infeccidn, considere 2 dias antes del
inicio de los sintomas o de Ia prueba positiva de
la persona infectads. Si Ia persona nfectada es
asintomitica, use Ia fecha en que se tom la
prueba.

La persona SI TUVO un
contacto cercano de
riesgo

La persona NO TUVO un
contacto cercano de
riesgo

Adaptado de: pdf

Limpieza, mejora de la ventilaciéon y mantenimiento de instalaciones saludables
Cuando limpiar.

La limpieza con productos que contienen jabdn o detergente reduce los gérmenes
en las superficies y los objetos al eliminar los contaminantes y puede debilitar o dafar
algunas de las particulas de virus, lo que disminuye el riesgo de infeccién de las

superficies. Sin embargo, para una mayor seguridad, la limpieza de los espacios docentes se
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realizard antes del inicio de labores del dia y después de que haya concluido una clase e
ingrese un grupo nuevo de personas. Las areas comunes de la dependencia (pasillos, bafios,
areas comunes, barandales) seran limpiadas cada 2 horas utilizando los desinfectantes
autorizados. El personal encargado de la limpieza sera debidamente capacitado para este
fin.

Cuando desinfectar.

Si hubiera unapersona enferma o alguien que dio positivo por COVID-
19 en las instalaciones durante la jornada laboral se debera de limpiary sanitizar el
espacio con los sanitizantes autorizados, ventilando el espacio cuando utilice estos
productos. El aula permanecera cerrada por 12 horas y se limpiarad posteriormente para su
uso. El personal encargado de la limpieza serd debidamente capacitado para este fin.

Los salones designados para la imparticion de clases presenciales mantendran todo
el tiempo las ventanas y puertas abiertas para que se permita la circulacion del
aire. NO podran utilizarse los aires acondicionados. Cada aula tendra un detector de CO2
gue indirectamente mide la circulacidn del aire, si en algin momento la concentracién es
superior a 700 ppm en la lectura del detector, debera de abandonarse el salén por lo menos
por media hora o hasta que los niveles de CO2 vuelvan a niveles seguros. Adicionalmente
cada aula podria idealmente tener un filtro de aire que funcione de manera constante.
Comunicando estrategias de prevencion.

e Se colocardn letreros en lugares altamente visibles (como entradas de edificios, bafios
y areas visibles). Se deberd de mantener una comunicacién constante con los estudiantes,

el profesorado y el personal por correo electrénico y las redes sociales oficiales sobre
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https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/community/disinfecting-building-facility.html#anchor_1617551661760
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/community/disinfecting-building-facility.html#anchor_1617551661760
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/community/ventilation.html

estrategias de prevencion, el uso constante y correcto del cubre bocas, distanciamiento
fisico, lavado de manos (o uso de desinfectante de manos ), cubrirse la boca y la nariz con
un pafiuelo de papel o usar la parte interna del codo o la mascara si tose o estornuda. Las
sefiales deben incluir sefales visuales.

e En la difusidn se usard un lenguaje simple, claro y efectivo (por ejemplo, en videos)
sobre comportamientos que reducen la propagacion de COVID-19 cuando se
comunique con estudiantes, profesores y personal (como en los sitios web de la Facultad,
en correos electrénicos y en las cuentas de redes sociales oficiales).

Promover la vacunacion.

Sabemos que hay personas dentro de la comunidad de la dependencia que no han
guerido vacunarse por distintas razones. En este sentido la dependencia debe desempeiiar
un papel fundamental al promover la vacunacién para ayudar a aumentar la proporcion de
estudiantes, profesores y personal vacunado para ayudar a frenar la propagaciéon de COVID-
19 y prevenir interrupciones en el aprendizaje presencial. La vacunacién es la principal
estrategia de prevencidn para proteger a las personas de la enfermedad COVID-19 y poner
fin a la pandemia de COVID-19. Las vacunas contra la COVID-19 autorizadas para su uso son
seguras y efectivas.

Para promover la vacunacién, la dependencia debe:
e Desarrollara mensajes educativos para las campafas de vacunacién a fin de generar
confianza en las vacunas. Se debe de considerar la posibilidad de utilizar lideres

estudiantiles como portavoces.
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https://www.cdc.gov/handwashing/when-how-handwashing.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/prevent-getting-sick/hand-sanitizer.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/prevent-getting-sick/hand-sanitizer.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/prevent-getting-sick/prevention.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/communication/videos.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/communication/social-media-toolkit.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/community/colleges-universities/considerations.html#section1
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/vaccines/effectiveness/work.html
https://www.cdc.gov/vaccines/covid-19/vaccinate-with-confidence.html
https://www.cdc.gov/vaccines/covid-19/vaccinate-with-confidence.html

e Debe solicitarse a los estudiantes y otros grupos respetados en la comunidad de la
Facultad que ayuden a generar confianza en las vacunas COVID-19 y promuevan los
beneficios de vacunarse.

e Pedir a los estudiantes, profesores y personal que promuevan los esfuerzos de

vacunacioén en sus grupos sociales y sus comunidades.

REVISION DE LAS ETAPAS DEL PROTOCOLO [CHECK LIST].

El protocolo de reinicio de actividades se fundamenta en tres etapas que se
realizardn de manera progresiva y bajo la constante supervisién del Comité para el Reinicio
de Actividades Académicas Presenciales Seguras mediante una lista de verificacién (check

list) .

Etapa de Planeacion y coordinacion
de acciones

Etapa de Seguimiento, evaluacion y
continuidad

Etapa de Retorno gradual y
escalonado

Revision [check list] de la Etapa de Planeacion y Coordinacion de Acciones.

[] Verificar que los accesos a las instalaciones de la Facultad cuenten con los filtros
de seguridad establecidos y obligatorio para todos.

[] Paralos alumnos habrd que recordar de manera constante que, el dia previo por
acudir a la Facultad se deberd de responder un cuestionario en linea sobre el
estado de salud de la persona, si el algoritmo sefiala que no existe posibilidad de
estar enfermo se generara un ticket que debera de mostrarse y verificarse como
pase de acceso al dia siguiente al ingresar.

[ ] Verificar de manera constante que se respeten las sefiales de distancia marcadas
en el suelo de 1. 5 metros.
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[ ] Verificar que en las aulas se establezca la capacidad de personas dividiendo los
metros cuadrados del salén entre un factor de 3.5 y ese serd el nUmero maximo
de personas que ingresaran.

[ ] Verificar el uso OBLIGATORIO y correcto de cubre bocas (tapar nariz y boca) para

toda persona que ingrese y permanezca dentro de las instalaciones.

Verificar que, los horarios de trabajo sean escalonados y el regreso gradual.

L0

Que las actividades académicas se realicen en los dias y horarios establecidos por
la autoridad. Verificando que siempre deba de haber 30 minutos entre clases
para labores de sanitizacion.

[ ] Corroborar que se destinen las aulas necesarias para las actividades docentes en

la dependencia.

[] Verificar que NO haya reuniones antes y después de clases en los pasillos y que
los alumnos acudan a sus clases 15 minutos antes para poder pasar el filtro de
acceso.

Revision [check list] de la Etapa del Retorno Gradual y Escalonado.

[
[

[
[
[

O Od

[
[
[

Verificar que, en todos los espacios comunes, tanto académicos como administrativos,
haya labores periddicas de limpieza y sanitizacion.

Verificar que el personal de las dependencias y los alumnos que forman parte del sector
vulnerable mantengan sus actividades en linea.

Verificar que los alumnos que no hayan sido vacunados de manera completa mantengan
sus actividades académicas en linea.

Verificar que el personal académico de apoyo cuente con la capacitacion adecuada para
llevar a cabo la implementacién de medidas sanitarias.

En todo momento el Comité contara con un registro de casos sospechosos de contagio a
los que, si a pesar de haber pasado el filtro se tiene sospecha fundamentada de infeccion,
se le realice una prueba rapida de deteccion de antigeno contra SAR-CoV-2.

En caso de positividad verificard que se envie a la atencién médica correspondiente.
Asegurarse que las personas que hayan tenido contacto con el caso también se envien a
cuarentena a fin de preservar la salud de la comunidad universitaria.

Notificar que, a partir del préoximo periodo escolar y a manera de plan piloto, la
dependencia ofertara algunas unidades de aprendizaje en modalidad hibrida
combinando sesiones en linea y presenciales.

Asegurarse de informar que el regreso a las actividades académicas presenciales
serd voluntario, seguro y gradual, por lo que el retorno a la presencialidad se basa en una
oferta opcional y disponible para la comunidad estudiantil, considerando el mayor numero
de unidades de aprendizaje en linea, y en modalidad hibrida y siempre que las autoridades
estatales y de la Universidad lo autoricen.

Por lo anterior y en cuanto esta etapa de reinicio entre en vigor de manera permanente se
tomaran las siguientes consideraciones:

Verificar la higiene de manos regular con agua y jabdn suficientes en los bafios o gel con
alcohol al 75%.

Vigilar que se mantenga la sana distancia de manera obligatoria, y en su caso, de manera
respetuosa en caso de no cumplirse, se solicite la cooperacién con respeto de todos.
Verificar la ventilacidn y sanitizacidn de espacios.
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Verificar que se permanezca sélo el tiempo necesario en las instalaciones universitarias.
Concientizar acerca de dar preferencia a reuniones digitales.

Verificar que se elabore e instale una sefalética que se pondra en lugares visibles como
recordatorio constante.

Verificar que los procesos administrativos se privilegien de manera digital, y que se
realicen en forma presencial sélo aquellos que sean indispensables, basados en una
programacion de fecha y hora correspondiente al tramite.

Revision [check list] de Seguimiento, Evaluacion y Continuidad.

Como parte de este proceso y buscando fortalecer la efectividad de las acciones

sefialadas, se decidid que es necesario que el Comité:

[l

[

I O O | I 0 [ I

[]

Promueva la cultura del autocuidado y la prevencién de enfermedades para asegurar la
continuidad de la reactivacion presencial.

Amplie la difusién y evaluacién de las actividades relacionadas con el Protocolo de regreso
seguro y gradual a las clases presenciales.

Realice una supervision constante de las medidas de proteccidn sanitaria.

Establezca un adecuado control de acceso a las instalaciones.

Verifique periddicamente la sefializacidén, accesos, filtros, espacios y lugares de alto
contacto.

Implemente un sistema de deteccién temprana de sintomas y signos de alerta de salud.
Genere una campafa de informacién constante a la comunidad universitaria y a la
sociedad.

Todas estas medidas de seguimiento y evaluacion estaran a cargo del Comité para el
Reinicio de las Actividades Académicas Presenciales Seguras de la dependencia.

La reincorporacidn de la comunidad universitaria a las distintas actividades presenciales
requiere de la atenciéon de todos para asegurar las condiciones éptimas durante el traslado
y estancia en los espacios universitarios.

Ante todo, lo dispuesto el comité indica que es fundamental cumplir con las acciones que
marca el Protocolo para el regreso seguro y gradual a clases presenciales, asi como utilizar
medios de transporte seguros que cumplan con las condiciones sanitarias.

Asimismo, se solicita realizar la concientizacién con personas que acudan a la dependencia
para que, de acuerdo con las medidas de prevencidn, al regresar a casa, realicen las
medidas de sanitizacion e higiene requeridas para salvaguardar la salud de la familia.

Este documento es una guia, el conocimiento que se tiene sobre la enfermedad y el
contexto epidemiolégico cambia dia a dia, por lo que serd necesario actualizarlo
constantemente y lo aqui regulado puede modificarse ante cualquier circunstancia.
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ORGANIZACION DE RESPONSABILIDADES.

Proceso Accién(es) Responsable(s).
[ ] Comité para el Reinicio
[ ] Verificacién del de Actividades
[ Logistica cumplimiento de cada Académicas Presenciales
una de las etapas del Seguras.
protocolo [] Secretaria Académica
[ ] Servicios Generales
[] Definir asignaturas que
se ofertaran
[ ] Definir profesores que las
impartirdn
[ ] Calendarizar las [ ] Secretaria Académica
- . actividades [] Coord. de Medicina
[ Actividades de docencia [] Verificar inscripcién de [] Coord. de Nutricién
los alumnos [] Coord. de Rehabilitacién
[] Verificar consentimiento
informado
[ ] Verificar que se publique
calendario de clases
[ ] Presupuestar recursos
econédmicos
[ ] Instalar aulas digitales
[] Verificar conectividad
[ ] Verificar operatividad [ ] Secretaria Académica
[ ] Equipamiento [] Capacitar al personal [ ] Oficina de Tecnologias
Tecnoldgico docente [ ] Servicios Generales
[ ] Supervisary apoyar al [ ] Oficina de Contabilidad
personal docente
durante la
implementacion y
operatividad
[ ] Comité para el Reinicio
[ ] Control de accesos de Actividades
[ supervision [ ] Control de salidas Académicas Presenciales
[] Filtro sanitario Seguras.
[] Vigilancia [] Servicios Generales
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AUTOVERIFICADOR DEL

[l

0 O

La finalidad del Auto verificador del Coronavirus es ayudarlo a tomar decisiones sobre la
obtencidn de atencidon médica adecuada y en su caso actuar responsablemente limitando
la posible cadena de contagio. Este sistema en linea no se ha disefiado para fines de
diagndstico o tratamiento de enfermedades, incluido el COVID-19.

El verificador discrimina la posibilidad de alguna persona pueda estar infectada con el
SARS-CoV-2 sin tener manifestaciones francas o severas. Esta basado en un algoritmo
elaborado por los Centros para el Control y Prevencién de las Enfermedades de los Estados
Unidos y su interpretacién es como se describe:

Para generar el auto verificador lo primero es aceptar voluntariamente participar en las
actividades presenciales y para ello la persona debe de entrar al sitio web de la Facultad
en la liga AUTO VERIFICADOR y responder ACEPTO.

En la CATEGORIA 1 se evalta la posible exposicién al riesgo de contagio, consta de seis
items, que la persona debe de responder con la mayor objetividad y responsabilidad.

En la CATEGORIA 2 se evalta la posibilidad de presentar sintomas de una posible
enfermedad por COVID-19, consta de ocho items, que la persona debe de responder con
la mayor objetividad y responsabilidad. Si no presenta ninguno de los signos o sintomas
deberd de marcar el ultimo casillero.

Si la persona dio una respuesta afirmativa en al menos tres items considerados de riesgo
de la Categoria 1, mds tres o mas items de la Categoria 2, NO PODRA generar su ticket de
accesoy se le recomendard acudir a su médico de inmediato. En caso contrario se generara
de manera automatica el ticket correspondiente y se le enviard al correo electrénico
proporcionado. Para generarlo deberd de ingresar al sitio web de la dependencia
Unicamente el dia previo a su asistencia a la escuela o facultad, el ticket generado tiene
vigencia Unicamente para el dia inmediato posterior a su generacion. Se deberd de
generar cada vez que se vaya a ingresar a la dependencia.

Este proyecto ha sido posible mediante el trabajo coordinado del jefe de la Oficina de
Tecnologias y la direccidn de la Facultad de Medicina que disefiaron el proyecto para
crear el algoritmo de acceso, adaptando los lineamientos que proponen los Centros para
el Control y Prevencidn de las Enfermedades y los de la Universidad de Harvard.
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FILTRO 3

OS! completamente
0OSl parcialmente
ONO

Unicamente para fines informativos

Para fines
informativos

ZEsta la persona
Vacunada total o
parcialmente?

Se debe de £

incentivar a K
vacunarse ef

quedars

mayor de 3

ENGO NINGU

FILTRO 4

dios a tenido ¢

marque

ay

CONO TENGO nin

PROCESO DE ACCESO A LA DEPENDENCIA

intomas en lo

pie

los labios

FILTRO 3

persona
ha tenido

contactos de
riesgo?

- o

NO se genera el
ticket de acceso a
la dependencia

Realizar prueba

Ag-SARS-CoV-2
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agudos?

NO se genera el
ticket de acceso a
la dependencia
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DEPENDENCIA
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SENALETICA OFICIAL.

El uso del
cubreboca es
OBLIGATORIO

ITe proteges TUy
proteges a Todos!

| USALO CORRECTAMENTE !

Mantén tu
distancia, es
OBLIGATORIO
o

e

I'TE PROTEGES TU Y PROTEGES A TODOS i

MANTEN TU HIGIENE DE
MANOS DE MANERA
CONSTANTE

| g
B

I TE PROTEGES TU'Y PROTEGES A TODOS i
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