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FACULTAD DE MEDICINA

MISION DE LA UNIVERSIDAD AUTONOMA DE YUCATAN

“La Universidad Autébnoma de Yucatin es una instituciéon publica que tiene como mision la formacion
integral y humanista de personas, con caracter profesional y cientifico, en un marco de apertura a todos los
campos del conocimiento y a todos los sectores de la sociedad. Como tal, proporciona un espacio de analisis y
reflexion critica sobre los problemas mundiales, nacionales y regionales, conduciendo al desarrollo
sustentable de la sociedad, apoyandose en la generacion y aplicacion del conocimiento, en los valores
universales y en el rescate y preservacion de la cultura nacional y local, dando respuesta de esta manera a la
nueva era del conocimiento en su papel como transformadora de su comunidad. Como institucidn, incorpora
cuatro principios basicos de la educacién: aprender a conocer, aprender a hacer, aprender a ser y aprender a
vivir y a convivir.” (Plan de Desarrollo Institucional 2014-2022)

VISION DE LA UNIVERSIDAD AUTONOMA DE YUCATAN

“En el afio 2022 la Universidad Auténoma de Yucatan es reconocida como la institucion de educacion
superior en México con el mas alto nivel de relevancia y trascendencia social”. (Plan de Desarrollo
Institucional 2014-2022).

FACULTAD DE MEDICINA

Creada en 1833, la Facultad de Medicina de la Universidad Auténoma de Yucatan cuenta actualmente con 3
licenciaturas: Médico Cirujano, Nutricion y Rehabilitacion; consciente de las necesidades de salud en la
region, plasma en su Mision las siguientes acciones que le permitirdn ser lider a nivel local, nacional e
internacional.

MISION DE LA FACULTAD DE MEDICINA
“La Facultad de Medicina, en su tarea de formar nuevas generaciones de profesionales del area de la salud,
sensible e ineludiblemente solidaria al compromiso institucional de la UADY:, en favor de la sociedad que la

sustenta, pretende:

e Formar recursos humanos capacitados para el manejo cientifico y humanista de los problemas de
salud y comprometidos en la promocion de mejores niveles de vida.

e Contribuir al conocimiento cientifico de los problemas de salud mediante la investigacion y
promover alternativas de solucion.

e Consolidar su influencia académica y cultural a fin de contribuir al mejoramiento de la calidad de
vida y al desarrollo de las profesiones de medicina, nutriologia y rehabilitacion.
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FACULTAD DE MEDICINA

VISION DE LA FACULTAD DE MEDICINA

“Ser una Facultad participativa en el area de la salud, con prestigio a nivel nacional e internacional, que
ofrezca Programas Educativos de calidad y acreditados, producto del trabajo de sus cuerpos colegiados
apoyados en Lineas de Generacién y Aplicaciéon del Conocimiento, para formar profesionales con un perfil
cientifico y humanista, que contribuyan a un desarrollo sustentable, que propongan modelos alternativos de
servicio y educacion en salud, asi como en la explicacion vy soluciéon de problemas locales nacionales y
mundiales y promuevan la calidad de vida”.

POLITICA DE CALIDAD-UADY

“Satisfacer las necesidades y expectativas de sus usuarios con eficacia, competitividad y mejora continua de
sus procesos internos, permitiendo un mayor acercamiento con la sociedad para ser una Universidad con
trascendencia social, con presencia y reconocimiento local, regional y nacional.”

LICENCIATURA EN NUTRICION

OBJETIVO

Formar profesionales capaces de evaluar el estado nutricio de la poblacion a nivel individual y colectivo,
administrar programas de alimentacion, nutricién y educacion para la salud, evaluar la calidad de los
alimentos e integrarse a equipos multidisciplinarios para incidir significativamente en la situacion alimentaria
y nutricia mediante acciones de promocidn de la salud prevencion y tratamiento de enfermedades.

VALORES

Etica, en el desempefio de sus actividades, actuar conforme a los valores morales universales, buscando
proteger los derechos de cada persona con la que interactGan.

Conciencia Social, disposicion y sensibilidad para atender con actitud de servicio las necesidades de la
sociedad, con preferencia a los grupos mas vulnerables y desprotegidos.

Responsabilidad, cumplir con las actividades encomendadas oportunamente y de acuerdo con las normas de
lineamientos estipulados por la UADY.

Respeto, aceptar la pluralidad de las ideas con actitud de tolerancia y cortesia ante las opiniones y conceptos
contrarios a sus propias percepciones o acciones.

Compromiso, asumir con dedicacién, disposicion y empefio las actividades encomendadas con el propdsito
de alcanzar las metas fijadas en el plazo determinado para ello, de acuerdo con la normatividad.

Tolerancia, aceptacion con actitud respetuosa y considerada la libre expresién, de la diversidad cultural,
ideoldgica, politica, econémica y disciplinar que existiera entre sus miembros o con otras personas o grupos.
Honestidad, congruencia entre el pensamiento, la palabra y el actuar dentro de los principios aceptados
socialmente.



LICENCIATURA EN NUTRICION

Taller de dietoterapia en
la infancia y adolescencia

Tipo de asignatura: Obligatoria
Modalidad de la asignatura: Mixta




FACULTAD DE MEDICINA

1. DATOS GENERALES DE IDENTIFICACION

a. Nombre de la asignatura Taller de dietoterapia en la infancia y adolescencia
b. Tipo Obligatoria

¢. Modalidad Mixta

d. Ubicacién sugerida 6° Semestre

e. Duracion total en horas 80 Horas presenciales 32 Horas no presenciales 48

f. Créditos B

VRGOS ISl TGV Haber acreditado la asignatura Taller de dietética y nutricion en el ciclo de la vida.

2. INTENCIONALIDAD FORMATIVA DE LA ASIGNATURA

El Taller de dietoterapia en la infancia y adolescencia favorecera que el estudiante emita un diagndstico nutriolégico, a través del reconocimiento del impacto de la enfermedad y su
tratamiento clinico en el estado de nutricion del paciente lactante, preescolar, escolar o adolescente. Durante el taller, el estudiante disefiara la intervencion nutrioldgica, definiendo
los requerimientos de energia, nutrimentos, agua y fibra, acordes con el contexto social y familiar del paciente. Los estudiantes aplicaran los conocimientos adquiridos elaborando un
plan de cuidado nutricio de casos clinicos hipotéticos y reales; asi mismo explicara de forma verbal y escrita - al paciente y su familia - las acciones que debe realizar para mejorar
su estado de nutricion.

3. RELACION CON OTRAS ASIGNATURAS EN ALINEACION CON LAS COMPETENCIAS DE EGRESO

El Taller de dietoterapia en la infancia y adolescencia se relaciona con las asignaturas Laboratorio de técnicas culinarias, Cultura maya, Taller de ética, Fisiopatologia en nutricion,
Evaluacion del estado de nutricion en la infancia y adolescencia, asi como con el Taller de dietética y nutricion en el ciclo de la vida; las cuales se entrelazan para contribuir al logro
de la competencia de las &reas de competencia: Diagnéstico nutriolégico e Intervencién nutriolégica y las competencias transversales, Investigacion en salud y nutricion asi como
Etica y humanismo.



FACULTAD DE MEDICINA

Disefia y proporciona el plan de cuidado nutricio, congruente con las patologias diagnosticadas en lactantes, preescolares, escolares y adolescentes, para mejorar su estado de
nutricion.

5. COMPETENCIAS GENERICAS, DISCIPLINARES Y ESPECIFICAS A LAS QUE CONTRIBUYE LA ASIGNATURA

Aplica los conocimientos en sus intervenciones profesionales y en su vida personal con pertinencia.

Desarrolla su pensamiento en intervenciones profesionales y personales, de manera critica, reflexiva y creativa.

Genéricas Interviene con iniciativa y espiritu emprendedor en su ejercicio profesional y personal de forma auténoma y permanente.

Pone de manifiesto su compromiso con la calidad y la mejora continua en su practica profesional y en su vida personal de manera responsable
Valora la cultura maya en su quehacer cotidiano, de manera positiva y respetuosa

Aplica el pensamiento critico en su actuar profesional, manifestandose como persona responsable, creativa e innovadora.
DI NETCEIM Toma decisiones profesionales con base en fundamentos cientificos y éticos.
Brinda atencion a sujetos sanos, en riesgo o enfermos, con base en una pertinente evaluacién y diagnéstico anteponiendo los principios éticos y humanisticos.

Disefia un plan de alimentacion adecuado a la etapa de la vida de la persona, con el propdsito de mejorar su estado de nutricion y de salud.
Especificas Elabora de forma didactica, las recomendaciones dietéticas y generales que favoreceran la adherencia al plan de alimentacion.
Proporciona al paciente y su cuidador, el plan de alimentacion acorde a la etapa de la vida para mejorar su estado de nutricion.

6. CONTENIDOS ESENCIALES PARA EL DESARROLLO DE LA COMPETENCIA DE LA ASIGNATURA

- Evaluacion del estado de nutricion en nifios y adolescentes en condiciones de enfermedad

-  Fisiologia de las enfermedades relacionadas con alimentacion o nutricidn y que se presentan con mayor frecuencia en nifios y adolescentes
Requerimientos de energia, macro, micronutrimentos y liquidos en etapa infantil y adolescente

Elaboracién de un plan de cuidado nutricio o plan de alimentacion

- Interaccién farmaco-nutrimento

- Disefio de menus

Orientacion alimentaria o instruccion nutriolégica
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7. ESTRATEGIAS DE ENSENANZA Y APRENDIZAJE

- Estudio de casos

- Aprendizaje basado en problemas

- Aprendizaje basado en evidencias

- Aprendizaje auténomo y reflexivo

- Resolucién de problemas y ejercicios
- Investigacién documental

8. ESTRATEGIAS GENERALES DE EVALUACION

Pruebas de desemperio
Organizadores graficos

Rz Resolucion de casos clinicos
_ 200,
Evaluacion de producto — 30% Elboracionidelienories

9. REFERENCIAS

Evaluacion de proceso - 70%

—_

Colegio Mexicano de Nutritlogos. Plan de Cuidado Nutricio. Enero — febrero 2013.

Toussaint Martinez G, Carrillo Lopez H, Garcia Hernandez H. Desnutricion energético-proteica en pediatria. En Kaufer-Horwitz M, Pérez-Lizaur AB y Arroyo P. Nutriologia

Médica. 4ta Edicién. Editorial Médica Panamericana. México, 2015.

3. Rivera-Dommarco JA., Cuevas-Nasu L, Gonzalez de Cosio T., Shamah-Levy T y Garcia-Feregrino R. Desnutricion crénica en México en el tltimo cuarto de siglo: analisis de
cuatro encuestas nacionales. salud publica de México, 2013: vol. 55, suplemento 2; s161-69.

4. Flores Huerta S, Valverde Gardufio M, Islas Garcia A, Martinez Salgado H. Peso bajo al nacer. En Flores Huerta S y Martinez Salgado H. Practicas de alimentacion, estado de

nutricién y cuidados a la salud en nifios menores de 2 afios en México. IMSS 2004.

Restrepo P. Estado nutricional en el embarazo y su relacion con el peso del recién nacido. An Med Mex 2011; 56 (3): 126-132

Secretaria de Salud. Prevencion, Diagnéstico y Tratamiento de la Enfermedad Diarreica Aguda en nifios de dos meses a cinco afios en el primero y segundo nivel de atencion,

México: Secretaria de Salud, 2008.

7. Gutiérrez JP, Rivera-Dommarco J, Shamah-Levy T, Franco A, Cuevas-Nasu L, Romero-Martinez M. et al. Encuesta Nacional de Salud y Nutricién 2012. Resultados nacionales.

Cuernavaca, México: Instituto Nacional de Salud Publica, 2012
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FACULTAD DE MEDICINA

10. PERFIL DESEABLE DEL PROFESOR

Licenciado en Nutricién con posgrado en el area de ciencias de la salud

Experiencia profesional minima de dos afios en Nutricion clinica

Experiencia docente minima de dos afios

Es necesario que el profesor posea todas las competencias que se declaran en la asignatura que va a impartir



LICENCIATURA EN NUTRICION

Disefno de programas de
Intervencion

Tipo de asignatura: Obligatoria

Modalidad de la asignatura: Mixta
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DATOS GENERALES DE IDENTIFICACION

Nombre de la asignatura Disefio de programas de intervencion

Tipo Obligatoria

Modalidad Mixta

Ubicacion sugerida 6° Semestre

Duracién total en horas 9% Horas presenciales  JRZ Horas no presenciales [GZ:

Créditos

Requisitos académicos previos Ninguno

. INTENCIONALIDAD FORMATIVA DE LA ASIGNATURA

A partir de un diagnostico y analisis critico, los alumnos disefian un programa de intervencion que responda a necesidades de la persona o grupo, en congruencia con los principales
condicionantes culturales, sociales, politicos y econémicos, entre otros, tomando como referencia las estrategias pertinentes de educacion para la salud, en la promocién de estilos de

vida saludable. Se promueve la aplicacion de estrategias educativas donde la participacion es imperante para propiciar la modificacion de comportamientos enfocados para preservar o
recuperar la salud.

[2%)

5 RELACION CON OTRAS ASIGNATURAS EN ALINEACION CON LAS COMPETENCIAS DE EGRESO

Para alcanzar la competencia de egreso de Intervencion nutriolégica, esta asignatura le permite al estudiante adquirir las bases primordiales para disefiar un programa de intervencion
enfocado a la promocion de un estilo de vida saludable, tomando como referencia las estrategias educativas, de la asignatura “Taller de educacion para la salud”, haciendo alusién a la
comunicacién y habilidades del educador. En la parte nutriolégica, otras asignaturas que son importantes: Taller de dietética y nutricién en el ciclo de la vida, Taller de dietoterapia en
la infancia y adolescencia, Taller de dietoterapia en el adulto y adulto mayor y la asignatura Evaluacién de programas de intervencion, que se enfoca a buscar la eficacia y efectividad
del disefio del programa de intervencion en los diferentes contextos.
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L COMPETENCIA DE LA ASIGNATURA

Disefia propuestas de intervencion en respuesta al diagnéstico situacional, considerando los factores socioculturales y econémicos de la alimentacion en los diferentes contextos, para
promover estilos de vida saludables

5. COMPETENCIAS GENERICAS, DISCIPLINARES Y ESPECIFICAS A LAS QUE CONTRIBUYE LA ASIGNATURA

Se comunica en espafiol en forma oral y escrita en sus intervenciones profesionales y en su vida personal, utilizando correctamente el idioma
Desarrolla su pensamiento en intervenciones profesionales y personales, de manera critica, reflexiva y creativa

Establece relaciones interpersonales, en los ambitos en los que se desenvuelve, de manera positiva y respetuosa

Promueve el desarrollo sostenible en la sociedad con su participacion activa

Genéricas

Aplica la planeacién, direccion, control y evaluacion en sus intervenciones profesionales
Aplica el pensamiento critico en su actuar profesional, manifestindose como persona responsable, creativa e innovadora

Brinda atencion a sujetos sanos, en riesgo o enfermos, con base en una pertinente evaluacion y diagnostico anteponiendo los principios éticos y humanisticos

Aplica la metodologia del diagndstico situacional y participativo con individuos o grupos para promover estilos de vida saludables en forma positiva y creativa
Analiza estrategias de educacion para la salud para cualquiera de los campos profesionales de la disciplina en forma pertinente

Especificas
Selecciona en forma reflexiva los indicadores adecuados para el disefio de un programa de intervencion susceptible de ser evaluado

Aplica en forma creativa los aspectos clave para elaborar un proyecto de intervencion que requiere financiamiento
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6. CONTENIDOS ESENCIALES PARA EL DESARROLLO DE LA COMPETENCIA DE LA ASIGNATURA

9. Metodologia para realizar un diagnéstico situacional de los problemas socioculturales y econémicos de las poblaciones en los diferentes contextos sociales
10. Diagnéstico nutricional y estrategias de participacion

11. Aplica los aspectos conceptuales de la promocion de la salud y elementos fundamentales para el disefio de programa de estilo de vida saludable
12. Metodologia para el disefio de programas de intervencion grupal o poblacional

13. Aplicacion de estrategias de educacién para la salud

14. Aspectos conceptuales de la Inteligencia emocional aplicada a la salud

15. Anélisis de los indicadores para la evaluacién de un programa de intervencion poblacional

16. Aspectos clave para elaborar un proyecto y conseguir financiamiento

17. Aprendizaje en escenarios reales

18. Aprendizaje basado en problemas

19. Aprendizaje basado en proyectos

20. Juego de roles

21. Simulacion

ESTRATEGIAS GENERALES DE EVALUACION
Pruebas de desempefio

Debate
Evaluacion de proceso - 60% s : . o
Evaluacién mediante proyectos de investigacion

Diario reflexivo

Evaluacion de producto - 40% FEiESDED LS
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12.

13.

14.

REFERENCIAS

Lendechy, G. A,, Maza R.L, y Orddfez L.M. Capitulo VI. Fuentes financieras para implementar proyectos de alimentacion y nutricion. En Nutricién comunitaria; Método y
estrategia (Coord): José Luis Castillo Herndndez. Ed. Elsevier: Barcelona, Espafia. 2015. pp. 107 -122.

Flint, A.J., Rexrodec, KM., Hu, F.B., Glynn, R.J., Caspard, H., Manson, J.E., Walter C. Willett, W.C., and Rimma, E.B. Body mass index, waist circumference, and risk of
coronary heart disease: A prospective study among men and women. Obesity Research & Clinical Practice. 2010: 4, e171—e181.

Gutiérrez JP, Rivera-Dommarco J, Shamah-Levy T, Villalpando-Hernandez S, Franco A, Cuevas-Nasu L, Romero-Martinez M, Hernandez-Avila M. Encuesta Nacional de
Salud y Nutricion 2012. Resultados Nacionales. Cuernavaca, México: Instituto Nacional de Salud Publica, 2012.

Olaiz-Fernandez G, Rivera-Dommarco J, Shamah-Levy T, Rojas R,Villalpando-Hernandez S, Hernandez-Avila M, Sepulveda-Amor J. Encuesta Nacional de Salud y Nutricion
2006. Cuernavaca, México: Instituto Nacional de Salud Publica, 2006.

Mori Sanchez M.P. Una propuesta metodoldgica para la intervencién comunitaria. LIBERABIT: Lima: Peru. 14: 81-90, 2008

Souza, R-M. Puntos de partida para desarrollar un programa de capacitacién: manual. Washington, D.C. : Population Reference Bureau, 2003.

Perea Q.R. Educacion para la salud: reto de nuestro tiempo. [dir.]. Madrid: Diaz de Santos, 2004.

Alvarez A.R. Educacién para la salud.2%.ed.México: EI Manual Moderno, 2005.

Desafios para la educacion en salud publica: la reforma sectorial y las funciones esenciales de salud publica. [Washington, D.C.] : OPS, 2000.

Mugica C J., Gorostiza G. E., Corrales MH., Urcelay MI., Grandes G., Sanchez A. Proyecto de promocion de la salud. Prescribe vida saludable: lugar de encuentro entre
atencion primaria y la comunidad. Experiencias. COMUNIDAD 2013;15(1):14-19

Ander-Egg, E. Como elaborar un Proyecto. Guia para disefiar proyectos sociales y culturales. Lumen Humanitas; Buenos Aires. 2000.

Maza L, Quintal R. Inteligencia emocional: una estrategia para la educacion en nutricion. En Educacion en Alimentacién y Nutricion. Pale LE, Buen Abad LL. (Eds) México,
D.F. Ed. Intersistemas-AMMFEN. 2012

Rueda J R, Manzano |, Dario R, Pérez de Arriba J, Zuazagoitia J, Zulueta G. La Promocion de la salud. Algunas teorias y herramientas para la planificacion y evaluacion de
intervenciones sobre los estilos de vida. Investigacion Comisionada. Vitoria-Gasteiz. Departamento de Sanidad, Gobierno Vasco, Informe n° Osteba D-08-08. 2008
https://saludcomunitaria.files.wordpress.com/2009/06/d 08 08 promoci salud.pdf

Vallés A, Vallés C. Inteligencia Emocional: aplicaciones educativas, Madrid:EOS; 2000

10. PERFIL DESEABLE DEL PROFESOR

Licenciado en Nutricion con posgrado en Nutricion poblacional o area afin
Experiencia minima de dos afios de docencia
Es necesario que el profesor posea todas las competencias que se declaran en la asignatura


https://saludcomunitaria.files.wordpress.com/2009/06/d_08_08_promoci_salud.pdf

LICENCIATURA EN NUTRICION

Calidad en los servicios
de alimentos

Tipo de asignatura: Obligatoria
Modalidad de la asignatura: Mixta

11
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11. DATOS GENERALES DE IDENTIFICACION

h. Nombre de la asignatura Calidad en los servicios de alimentos
i. Tipo Obligatoria

j- Modalidad Mixta

k. Ubicacion sugerida 6° Semestre

I.  Duracion total en horas 80 Horas presenciales 32 Horas no presenciales ]

m. Créditos B

n. Requisitos académicos previos NI

12. INTENCIONALIDAD FORMATIVA DE LA ASIGNATURA

Calidad en los servicios de alimentos es una asignatura del plan de estudios que permite al estudiante el desarrollo de las competencias requeridas para asegurar la calidad de los
servicios proporcionados, en la busqueda de la satisfaccion de los usuarios, desde la seleccidn, almacenamiento, manipulacién, preparacion, distribucion y consumo de los
alimentos, asi como la oportunidad del servicio prestado a los consumidores

13. RELACION CON OTRAS ASIGNATURAS EN ALINEACION CON LAS COMPETENCIAS DE EGRESO

Calidad en los servicios de alimentos se relaciona con las asignaturas: Administracion y comercializacion, Responsabilidad social universitaria, Laboratorio de técnicas culinarias,
Microbiologia y toxicologia de los alimentos, Cultura maya, Bases de salud publica, Politicas econoémicas y alimentarias, Analisis fisicoquimico y sensorial de los alimentos,
Procesamiento de alimentos y Métodos de conservacion de alimentos.

Esta serie de asignaturas contribuyen al logro de la competencia de egreso: “Aplica con pertinencia el proceso administrativo acorde con los campos profesionales para lograr la
eficacia y eficiencia durante sus intervenciones” del area de competencia: Administracion en alimentacion y nutricion.

12
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14, COMPETENCIA DE LA ASIGNATURA

Asegura la calidad de los servicios de alimentos mediante la evaluacion peri6dica de los procesos para garantizar la satisfaccién de los usuarios.

15. COMPETENCIAS GENERICAS, DISCIPLINARES Y ESPECIFICAS A LAS QUE CONTRIBUYE LA ASIGNATURA

Se comunica en inglés de manera oral y escrita, en la interaccion con otros de forma adecuada

Usa las TIC en sus intervenciones profesionales y en su vida personal de manera pertinente y responsable

Utiliza habilidades de investigacion, en sus intervenciones profesionales con rigor cientifico

Interviene con iniciativa y espiritu emprendedor en su ejercicio profesional y personal de forma auténoma y permanente

Trabaja con otros en ambientes multi, inter y transdisciplinarios de manera cooperativa

Pone de manifiesto su compromiso con la calidad y la mejora continua en su practica profesional y en su vida personal de manera responsable

Genéricas

Aplica el pensamiento critico en su actuar profesional, manifestandose como persona responsable, creativa e innovadora

Toma decisiones profesionales con base en fundamentos cientificos y éticos

Disciplinares Aplica la planeacion, direccion, control y evaluacién en sus intervenciones profesionales

Aplica estandares nacionales e internacionales en la promocion, evaluacion y mejora de los productos alimenticios desde un enfoque nutricional, a fin de
conservar y/o mejorar la salud de la poblacion

Aplica pertinentemente las técnicas para evaluar las caracteristicas organolépticas de los alimentos ofrecidos al consumidor en un servicio de alimentos
Disefia programas de intervencion relacionados con la produccion de alimentos y nuevos productos, considerando la normatividad vigente

Administra eficientemente los recursos con los que opera un servicio de alimentos, para garantizar la calidad de la atencion

Especificas Evalua periodicamente la calidad de los servicios de alimentos para garantizar la satisfaccion de los usuarios

Identifica los indicadores y estandares de calidad, nacionales e internacionales que rigen los servicios de alimentos

Evalua los servicios de alimentos considerando los indicadores y estandares de eficacia y eficiencia pertinentes

Reconoce las acciones que permiten la mejora continua de los procesos en los servicios de alimentos




FACULTAD DE MEDICINA

16. CONTENIDOS ESENCIALES PARA EL DESARROLLO DE LA COMPETENCIA DE LA ASIGNATURA

Concepto de servicio

Caracteristicas de los servicios

Proceso del servicio

Calidad en el servicio

Modelos de medicion de la calidad del servicio
Calidad en los servicios de alimentos

Gestion de la calidad- Normatividad

Medicion de la satisfaccion del cliente o usuario

17. ESTRATEGIAS DE ENSENANZA Y APRENDIZAJE

Investigacion documental
Aprendizaje basado en problemas
Juego de roles

Resolucion de problemas y ejercicios
Aprendizaje en escenarios reales
Aprendizaje basado en proyectos

18. ESTRATEGIAS GENERALES DE EVALUACION

Resolucién de casos

. Mo
Evaluacion de proceso - 60% Resolucion de situaciones problema

RAEITET K CRel (oo [ (ER-IIF Il Desarrollo de proyectos
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FACULTAD DE MEDICINA

19. REFERENCIAS

1. Tejada, B. Administracion de servicios de alimentacion. Calidad, nutricién, productividad y beneficios. 22 Ed. Editorial Universidad de Antioquia. Medellin, 2007.

2. Duque, E. Revision del concepto de calidad del servicio y sus modelos de medicién. Revista de Ciencias Administrativas y Sociales. Universidad Nacional de Colombia.
2005, 64-80.

3. Gonzélez, L., Carmona, M.A., Rivas, M.A. Guia para la medicién directa de la satisfaccion de los clientes. Egondi Artes Graficas, S.A. Espaiia, 2007.

4. Sierra, B. Falces, C., Ruiz, M.A., Alier, E. Estructura de la calidad percibida en servicios de hosteleria con clientes cautivas. ESIC MARKET, septiembre-diciembre 2003,
21-44,

5. Garcia, M., Réez, L., Castro, L., Vivar, L. Oyola, L. Sistema de Indicadores de Calidad I. Notas Cientificas. 2003. Vol. 6(2): pag.66-73

20. PERFIL DESEABLE DEL PROFESOR

Licenciado en Nutricién con posgrado

Experiencia profesional minima de dos afios en servicios de alimentos

Experiencia docente minima de dos afios

Es necesario que el profesor posea todas las competencias que se declaran en la asignatura que va a impartir
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LICENCIATURA EN NUTRICION

Desarrollo de nuevos

productos en nutricion y
salud

Tipo de asignatura: Obligatoria

Modalidad de la asignatura: Mixta

16
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FACULTAD DE MEDICINA

1. DATOS GENERALES DE IDENTIFICACION

. Desarrollo de nuevos productos en nutricién y salud
0. Nombre de la asignatura

o. Tipo Obligatoria

q. Modalidad Mixta

r.Ubicacion sugerida 6° Semestre

g 64 Horas presenciales 32 Horas no presenciales Y
s. Duracion total en horas

t. Créditos

Ninguno

u. Requisitos académicos previos

2. INTENCIONALIDAD FORMATIVA DE LA ASIGNATURA

Esta asignatura aporta al perfil del Licenciado en Nutricion la capacidad para fomentar, desarrollar, modificar o adaptar productos que se inserten en un mercado especifico a fin de
generar y gestionar ideas de negocios innovadoras, factibles y sustentables, con impacto social y econémico, contribuyendo de manera importante a una alimentacion saludable.
Por lo tanto, el proposito de esta asignatura es examinarla naturaleza del consumidor y aplicar las herramientas del disefio de producto, considerando su ciclo de vida, usos,
necesidades y funcionalidades.

3. RELACION CON OTRAS ASIGNATURAS EN ALINEACION CON LAS COMPETENCIAS DE EGRESO

La asignatura de Desarrollo de nuevos productos en nutricion y salud se relaciona con Quimica de los alimentos, Microbiologia y toxicologia de los alimentos, Administracion y
comercializacion, Analisis fisicoquimico y sensorial de los alimentos, Procesamiento de alimentos, Métodos de conservacion de alimentos y Taller de desarrollo empresarial; que en
conjunto contribuyen al logro de las competencia de las areas de competencia Administracion en alimentacion y nutricién, asi como Educacion para la salud.

17



%

77aaT T

FACULTAD DE MEDICINA

4, COMPETENCIA DE LA ASIGNATURA

Elabora nuevos productos de nutricion o salud de acuerdo con la normatividad vigente y pertinentes a las necesidades de la poblacion.

5. COMPETENCIAS GENERICAS, DISCIPLINARES Y ESPECIFICAS A LAS QUE CONTRIBUYE LA ASIGNATURA

Usa las TIC en sus intervenciones profesionales y en su vida personal de manera pertinente y responsable.

Utiliza habilidades de investigacion, en sus intervenciones profesionales con rigor cientifico.

Interviene con iniciativa y espiritu emprendedor en su ejercicio profesional y personal de forma autbnoma y permanente.
Genéricas

Formula, gestiona y evalla proyectos en su ejercicio profesional y personal, considerando los criterios del desarrollo sostenible.

Trabaja bajo presion de manera eficaz y eficientemente.

Valora la cultura maya en su quehacer cotidiano, de manera positiva y respetuosa.

Aplica el pensamiento critico en su actual profesional, manifestindose como persona responsable, creativa e innovadora.

Toma decisiones profesionales con base en fundamentos cientificos y éticos.

Disciplinares

Aplica la planeacion, direccion, control y evaluacion en sus intervenciones profesionales.

Aplica estandares nacionales e internacionales en la promocion, evaluacion y mejora de los productos alimenticios desde un enfoque nutricional, a fin de
conservar y/o mejorar la salud de la poblacion.

18



FACULTAD DE MEDICINA

Identifica las necesidades de los consumidores para disefiar y elaborar nuevos productos, relacionados con la promocién de la salud y consumo de alimentos.
Integra de manera pertinente, la idea para generar un nuevo producto, relacionado con la promocion de la salud y consumo de alimentos.

Especificas

Proyecta de manera oportuna un nuevo producto, estableciendo su procedimiento de elaboracidn considerando la normatividad vigente.

Elabora un prototipo que satisfaga los deseos o necesidades de los consumidores potenciales, como apoyo a estilos de vida saludables.

6. CONTENIDOS ESENCIALES PARA EL DESARROLLO DE LA COMPETENCIA DE LA ASIGNATURA

- Atributos del producto

- Disefio del producto

- Desarrollo de productos

- Etiquetado, envase y embalaje

- Promocion y distribucion de nuevos productos

- Propiedad intelectual en el desarrollo de productos

7. ESTRATEGIAS DE ENSENANZA Y APRENDIZAJE

- Investigacion documental

- Proyectos de investigacion

- Aprendizaje auténomo y reflexivo
- Aprendizaje cooperativo

- Aprendizaje orientado a proyectos

19



FACULTAD DE MEDICINA

8. ESTRATEGIAS GENERALES DE EVALUACION

Seminario

Evaluacion de proceso — 60% Anecdotario

Portafolio de evidencias

Presentacion de nuevo producto

Evaluacion de producto — 40%

9. REFERENCIAS

Badui D. S. Quimica de los alimentos. 4 ed. México: Pearson educacion; 2006.

Lerma Kirchner A. E. Desarrollo de nuevos productos: una vision integral. 42 ed. México: Cengage Learning Editores SA de CV; 2010.
Mendoza M. E. Bromatologia composicion y propiedades de los alimentos. 1° Ed. México: Editotial Mc GrawHill. 2010.

Ray B. y Bhunia A. Fundamentos de Microbiologia de los alimentos. 4° Ed. México: Editorial McGraw Hill; 2010.

Shibamoto T. y Bjeldanes L.F. Introduction to Food Toxicology. 2° Ed. USA: Elsevier; 2009.

Talaya A. E. Principios de Marketing. 32 ed. Espafia: ESIC editorial; 2008.0s

RECIETNCORIDNES

10. PERFIL DESEABLE DEL PROFESOR

Licenciado en Mercadotécnica con acompafiamiento de un Ing. Quimico de alimentos, Quimico bi6logo bromatélogo, Ingeniero en alimentos o Licenciado en nutricion
Experiencia profesional minima de dos afios
Experiencia docente minima de dos afos.

Es necesario que el profesor posea todas las competencias que se declaran en la asignatura que va a impartir.
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LICENCIATURA EN NUTRICION

Taller de etica aplicada a
|a nutriologia

Tipo de asignatura: Obligatoria
Modalidad de la asignatura: Mixta

21



FACULTAD DE MEDICINA

1. DATOS GENERALES DE IDENTIFICACION

a. Nombre de la asignatura Taller de ética aplicada a la nutriologia
b. Tipo Obligatoria

¢. Modalidad Mixta

d. Ubicacion sugerida 6° Semestre

e. Duracion total en horas 64 Horas presenciales 32 Horas no presenciales 32

f. Créditos 4

g. Requisitos académicos previos RRNIls[Vgle}

2. INTENCIONALIDAD FORMATIVA DE LA ASIGNATURA

El Taller de ética aplicada a la nutriologia sera un espacio para el analisis y discusion sobre la practica profesional del Licenciado en Nutricidn en los diferentes campos del ejercicio.
Con la investigacion y exposicion de casos reales en el campo de la nutricién clinica, poblacional, en los servicios de alimentacion, en el area de tecnologia de los alimentos y de
investigacion en el ambito de nutricidn; de forma grupal se reflexionara sobre el impacto (positivo o negativo) de ejercer la practica nutrioldgica basada en los principios éticos.

3. RELACION CON OTRAS ASIGNATURAS EN ALINEACION CON LAS COMPETENCIAS DE EGRESO

El Taller de ética aplicada a la nutriologia contribuye al 4rea de competencia transversal —Etica y humanismo -. De forma conjunta con las competencias genéricas de todas las
asignaturas y el Taller de ética de segundo semestre; el Taller de ética aplicada a la nutriologia permitiré relacionar los principios éticos con las asignaturas de todo el plan de
estudios.

4. COMPETENCIA DE LA ASIGNATURA

Aplica oportunamente los valores y bases éticas en la atencion de situaciones relacionadas con la alimentacion o nutricion
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FACULTAD DE MEDICINA

5. COMPETENCIAS GENERICAS, DISCIPLINARES Y ESPECIFICAS A LAS QUE CONTRIBUYE LA ASIGNATURA

Desarrolla su pensamiento en intervenciones profesionales y personales, de manera critica, reflexiva y creativa

Manifiesta comportamientos profesionales y personales, en los ambitos en los que se desenvuelve, de manera transparente y ética.
Genéricas Toma decisiones en su practica profesional y personal, de manera responsable.

Pone de manifiesto su compromiso con la calidad y la mejora continua en su practica profesional y en su vida personal de manera responsable.

Valora la diversidad y multiculturalidad en su quehacer cotidiano, bajo los criterios de la ética

Aplica el pensamiento critico en su actuar profesional, manifestandose como persona responsable, creativa e innovadora.
DI [NETCEIM Toma decisiones profesionales con base en fundamentos cientificos y éticos
Brinda atencién a sujetos sanos, en riesgo o enfermos, con base en una pertinente evaluacion y diagnéstico anteponiendo los principios éticos y humanisticos

Reconoce los principios de la bioética aplicados en situaciones de la practica profesional del Licenciado en Nutricion
Especificas Relaciona los valores y principios éticos explicitos en el Cdigo de ética del Licenciado en Nutricion con el ejercicio real de la profesion
Propone soluciones a problemas del ejercicio profesional, priorizando los valores y bases éticas con las que debe ejercer el Licenciado en Nutricion

6. CONTENIDOS ESENCIALES PARA EL DESARROLLO DE LA COMPETENCIA DE LA ASIGNATURA

- Principios de la bioética en nutricion

Codigo de ética del Licenciado en Nutricion
Derecho a la alimentacion saludable

Derecho de los enfermos y a los cuidados paliativos
Derecho del consumidor

7. ESTRATEGIAS DE ENSENANZA Y APRENDIZAJE

- Estudio de casos

Aprendizaje basado en problemas
- Aprendizaje basado en evidencias
Aprendizaje autonomo y reflexivo
Investigacion documental

23



FACULTAD DE MEDICINA

8. ESTRATEGIAS GENERALES DE EVALUACION
. Aprendizaje basado en problemas
Evaluacion de proceso — 60% [EysNmeyinasamn

Evaluacion de producto -

Ensayo

40%

9. REFERENCIAS

1. Colegio Mexicano de Nutricion. Cadigo de ética profesional.
Docini HA, Yansenson JF. Etica y bioética: para el equipo de salud. 2004
Moreno JM, Alvarez J, Wanden-Berghe C, Lozano M y Grupo de Etica de la SENPE. Glosario de términos y expresiones frecuentes de Bioética en la practica de la Nutricion

Clinica. Nutr Hosp. 2010;25(5):543-548

10. PERFIL DESEABLE DEL PROFESOR

Licenciado en Nutricién

Experiencia profesional minima de dos afios

Experiencia docente minima de dos afios

Es necesario que el profesor posea todas las competencias que se declaran en la asignatura que va a impar

w N
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LICENCIATURA EN NUTRICION

Nutricion basada en
evidencias

Tipo de asignatura: Obligatoria

Modalidad de la asignatura: Mixta

25
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FACULTAD DE MEDICINA

DATOS GENERALES DE IDENTIFICACION

Nombre de la asignatura Nutricién basada en evidencias

Tipo Obligatoria

Modalidad Mixta

Ubicacién sugerida 6° Semestre

. 64 Horas presenciales 32 Horas no presenciales &Y
Duracion total en horas p Y 3

Créditos

Requisitos académicos Ninguno
previos

. INTENCIONALIDAD FORMATIVA DE LA ASIGNATURA

|

El aprendizaje de la Nutricion basada en evidencias es importante para la formacién de los estudiantes, ya que les permitira sustentar la toma de las decisiones en el area de la
nutricion, ya de sea de manera individual o en equipo, mediante la revisién sistematica de la informacion cientifica de una manera critica y reflexiva para lograr el bienestar individual y
colectivo de la poblacion, anteponiendo siempre los principios éticos de la profesion.

RELACION CON OTRAS ASIGNATURAS EN ALINEACION CON LAS COMPETENCIAS DE EGRESO

Nutricion basada en evidencias se relaciona principalmente con las asignaturas: Bases cientificas de las ciencias de la salud, Metodologia de la investigacion, Bioestadistica,
Investigacion en salud, Taller de dietoterapia en la infancia y adolescencia, Taller de dietoterapia en el adulto y adulto mayor, Disefio de programas de intervencion, Desarrollo de
nuevos productos en nutricion y salud asi como con la asignatura Taller de ética aplicada a la nutriologia. De forma conjunta contribuiran al area de competencia Investigacion en salud
y nutricion; la cual es transversal y se desarrollara a lo largo de todo el curriculo.
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FACULTAD DE MEDICINA

L COMPETENCIA DE LA ASIGNATURA

Analiza de manera critica, situaciones de salud y nutricion, utilizando evidencias cientificas y proponiendo posibles soluciones

COMPETENCIAS GENERICAS, DISCIPLINARES Y ESPECIFICAS A LAS QUE CONTRIBUYE LA ASIGNATURA

Gestiona el conocimiento en sus intervenciones profesionales y en su vida personal, de manera pertinente

Utiliza habilidades de investigacion, en sus intervenciones profesionales con rigor cientifico.
Genéricas Aplica los conocimientos en sus intervenciones profesionales y en su vida personal con pertinencia.
Desarrolla su pensamiento en intervenciones profesionales y personales, de manera critica, reflexiva y creativa.

Toma decisiones en su practica profesional y personal, de manera responsable

Aplica el pensamiento critico en su actuar profesional, manifestindose como persona responsable, creativa e innovadora.

Toma decisiones profesionales con base en fundamentos cientificos y éticos.

Realiza investigacion en salud, integrandose a equipos disciplinarios y multidisciplinarios, a fin de responder a las necesidades de la sociedad.

Aplica la planeacién, direccion, control y evaluacion en sus intervenciones profesionales
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FACULTAD DE MEDICINA

Identifica la problematica pertinenete con nutricion o de salud

Identifica las fuentes de informacién cientifica acordes a la problematica de nutricion o salud
Indaga en diferentes fuentes bibliograficas para obtener la informacion adecuada al problema de estudio

Especificas Selecciona la informacién cientifica del area de nutricion y salud, para la toma pertinente de decisiones

Utiliza correctamente la informacion cientifica actualizada para hacer propuestas de solucion

Disefia estrategias con base cientifica en su intervencién nutrioldgica

Analiza la informacion cientifica para la toma de decisiones pertinentes a su practica profesional

Interviene de manera critica y propositiva en el desarrollo de soluciones viables de los aspectos nutricionales en el campo de la salud publica.
Reconoce los principios del método cientifico, apegandose con rigor y proponer posibles soluciones

6. CONTENIDOS ESENCIALES PARA EL DESARROLLO DE LA COMPETENCIA DE LA ASIGNATURA

23. Busquedas eficientes de conocimiento en las fuentes de informacion cientifica.

24, Evaluacién critica de publicaciones cientificas.

25, Metodologia de la Nutricion Basada en Evidencias.

26. Formulacién de preguntas sobre problematicas de la nutricién y la salud utilizando la metodologia PICO.

27. Clasificacion(es) de los niveles de recomendacion y evidencia de las publicaciones cientificas.

28. Integracion de las evidencias cientificas con las circunstancias del contexto individual y/o colectivo, desde la perspectiva poblacional, epidemioldgica, de salud publica,
profesional, ética y legal.

29. Toma de decisiones y elaboracién de recomendaciones para la solucién de problemas.

30. Retroalimentacion del proceso de decision y/o recomendacion.
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FACULTAD DE MEDICINA

7. ESTRATEGIAS DE ENSENANZA Y APRENDIZAJE

Simulacion - Sesiones demostrativas del docente
Practicas en el laboratorio de computo
Investigacion documental

ESTRATEGIAS GENERALES DE EVALUACION
Elaboracion correcta de las fichas de Nutricion basada en evidencias de la Facultad de Medicina, UADY.

. _ano
Evaluacion de proceso — 60% Presentacion de las fichas de Nutricion basada en evidencias de la Facultad de Medicina, UADY.

Elaboracion y presentacion correcta de las Fichas de Nutricion basada en evidencias de la Facultad de Medicina, UADY.

o " Ano
S alias e lpiodle DR B Lista de cotejo (Evaluacion sobre toma de decisiones basadas en la evidencia)

9. REFERENCIAS

1. National Library of Medicine Recommended Formats for Bibliographic Citation (Internet). Bethesda: National Library of Medicine; Diciembre, 2003. Disponible en:
http://www.nlm.nih.gov/pubs/formats/internet2001.pdf

2. Gomez-Gomez M, Danglot-Banck C, Velasquez-Jones L. Bases para la revision critica de articulos médicos. Rev Mex Pediatr 2001;68(4):152-9. Disponible en:
http://lwww.medigraphic.com/espanol/ehtms/epediat/esp2001/esp014/emsp014g.htm

3. Velasquez Jones L. Redaccion del escrito médico 52 ed. México: Ediciones Médicas del Hospital Infantil de México, 2012.

4. Hernandez D. Sistematica para la realizacion de un resumen estructurado y analisis critico de un estudio observacional. Nefrologia 2007;27(S5):65-7. Disponible en:
http://www.revistanefrologia.com/mostrarfile.asp?ID=4431

5. Drisko J. Evidence Based Practice. [Internet] Smith College School for Social Work. [citado Diciembre 28 2011]. Disponible en:
http://sophia.smith.edu/~jdrisko/evidence_based_practice.htm

6. Straus S, Richardson W, Glasziou P, Haynes R. Medicina Basada en la Evidencia. ELSEVIER, Espafia. 32 edicion, 2006.
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FACULTAD DE MEDICINA

1. PERFIL DESEABLE DEL PROFESOR

Profesional del area de la salud con entrenamiento en la aplicacion de la metodologia de Medicina y/o Nutricion basada en evidencias de la Facultad de Medicina de la UADY.
Experiencia profesional minima de dos afios.
Experiencia docente minima de dos afos.

Es necesario que el profesor posea todas las competencias que se declaran en la asignatura que va a impartir.
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