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FACULTAD DE MEDICINA

MISION DE LA UNIVERSIDAD AUTONOMA DE YUCATAN

“La Universidad Autébnoma de Yucatin es una instituciéon publica que tiene como mision la formacion
integral y humanista de personas, con caracter profesional y cientifico, en un marco de apertura a todos los
campos del conocimiento y a todos los sectores de la sociedad. Como tal, proporciona un espacio de analisis y
reflexion critica sobre los problemas mundiales, nacionales y regionales, conduciendo al desarrollo
sustentable de la sociedad, apoyandose en la generacion y aplicacion del conocimiento, en los valores
universales y en el rescate y preservacion de la cultura nacional y local, dando respuesta de esta manera a la
nueva era del conocimiento en su papel como transformadora de su comunidad. Como institucion, incorpora
cuatro principios basicos de la educacion: aprender a conocer, aprender a hacer, aprender a ser y aprender a
vivir y a convivir.” (Plan de Desarrollo Institucional 2014-2022)

VISION DE LA UNIVERSIDAD AUTONOMA DE YUCATAN

“En el afio 2022 la Universidad Autéonoma de Yucatan es reconocida como la institucion de educacion
superior en México con el mdas alto nivel de relevancia y trascendencia social”. (Plan de Desarrollo
Institucional 2014-2022).

FACULTAD DE MEDICINA

Creada en 1833, la Facultad de Medicina de la Universidad Auténoma de Yucatan cuenta actualmente con 3
licenciaturas: Médico Cirujano, Nutricion y Rehabilitacion; consciente de las necesidades de salud en la
region, plasma en su Mision las siguientes acciones que le permitiran ser lider a nivel local, nacional e
internacional.

MISION DE LA FACULTAD DE MEDICINA

“La Facultad de Medicina, en su tarea de formar nuevas generaciones de profesionales del area de la salud,
sensible e ineludiblemente solidaria al compromiso institucional de la UADY, en favor de la sociedad que la
sustenta, pretende:

e Formar recursos humanos capacitados para el manejo cientifico y humanista de los problemas de
salud y comprometidos en la promocion de mejores niveles de vida.

e Contribuir al conocimiento cientifico de los problemas de salud mediante la investigacion y
promover alternativas de solucién.

e Consolidar su influencia académica y cultural a fin de contribuir al mejoramiento de la calidad de
vida y al desarrollo de las profesiones de medicina, nutriologia y rehabilitacion.
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VISION DE LA FACULTAD DE MEDICINA

“Ser una Facultad participativa en el area de la salud, con prestigio a nivel nacional e internacional, que
ofrezca Programas Educativos de calidad y acreditados, producto del trabajo de sus cuerpos colegiados
apoyados en Lineas de Generacién y Aplicaciéon del Conocimiento, para formar profesionales con un perfil
cientifico y humanista, que contribuyan a un desarrollo sustentable, que propongan modelos alternativos de
servicio y educacion en salud, asi como en la explicacion vy soluciéon de problemas locales nacionales y
mundiales y promuevan la calidad de vida”.

POLITICA DE CALIDAD-UADY

“Satisfacer las necesidades y expectativas de sus usuarios con eficacia, competitividad y mejora continua de
sus procesos internos, permitiendo un mayor acercamiento con la sociedad para ser una Universidad con
trascendencia social, con presencia y reconocimiento local, regional y nacional.”

LICENCIATURA EN NUTRICION

OBJETIVO

Formar profesionales capaces de evaluar el estado nutricio de la poblacion a nivel individual y colectivo,
administrar programas de alimentacion, nutricién y educacion para la salud, evaluar la calidad de los
alimentos e integrarse a equipos multidisciplinarios para incidir significativamente en la situacion alimentaria
y nutricia mediante acciones de promocidn de la salud prevencion y tratamiento de enfermedades.

VALORES

Etica, en el desempefio de sus actividades, actuar conforme a los valores morales universales, buscando
proteger los derechos de cada persona con la que interactGan.

Conciencia Social, disposicion y sensibilidad para atender con actitud de servicio las necesidades de la
sociedad, con preferencia a los grupos mas vulnerables y desprotegidos.

Responsabilidad, cumplir con las actividades encomendadas oportunamente y de acuerdo con las normas de
lineamientos estipulados por la UADY.

Respeto, aceptar la pluralidad de las ideas con actitud de tolerancia y cortesia ante las opiniones y conceptos
contrarios a sus propias percepciones o acciones.

Compromiso, asumir con dedicacién, disposicion y empefio las actividades encomendadas con el propdsito
de alcanzar las metas fijadas en el plazo determinado para ello, de acuerdo con la normatividad.

Tolerancia, aceptacion con actitud respetuosa y considerada la libre expresién, de la diversidad cultural,
ideoldgica, politica, econémica y disciplinar que existiera entre sus miembros 0 con otras personas o grupos.
Honestidad, congruencia entre el pensamiento, la palabra y el actuar dentro de los principios aceptados
socialmente.



LICENCIATURA EN NUTRICION

Tipo de asignatura: Obligatoria

Modalidad de la asignatura: Presencial
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DATOS GENERALES DE IDENTIFICACION

Nombre de la asignatura Practicas profesionales
: Tipo Obligatoria
C. Modalidad Presencial
Ubicacién sugerida 8° Semestre

: Créditos 6

Requisitos académicos
previos

. JUSTIFICACION DE LA PRACTICA PROFESIONAL DENTRO DEL PE

Haber obtenido el 70 % de los créditos del plan de estudios de la Licenciatura en nutricion

2

La practica profesional del Licenciado en nutricion integra las competencias adquiridas de los 7 semestres para que el alumno tenga una experiencia externa de trabajo en donde
integre y aplique los conocimientos, habilidades, destrezas y valores adquiridos o desarrollados durante su formacién académica de las areas de competencias del licenciado en
nutricion. Asi mismo, crea un espacio para la presentacion oral y escrita del trabajo asignado por la institucidn receptora, tanto al inicio como al término de las practicas, con la
posibilidad de intercambiar opiniones con especialistas del tema que se esta estudiando, asi como con la comunidad atendida y en el seno de un grupo multidisciplinario.
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3. COMPETENCIAS DE EGRESO QUE SE FAVORECERAN CON LA PRACTICA

Evalua las condiciones biopsicosociales de un individuo o grupo de personas para disefiar intervenciones, a partir de la integracion de los indicadores pertinentes.
Ejecuta un plan o programa de alimentacién y nutricion, de acuerdo con la normatividad vigente para preservar o recuperar la salud.

Promueve estilos de vida saludables a nivel individual o grupal, aplicando estrategias del proceso educativo considerando el contexto econémico, social y cultural.
Aplica con pertinencia el proceso administrativo acorde con los campos profesionales para lograr la eficacia y eficiencia durante sus intervenciones.

Sustenta la toma de decisiones en el area de la salud al revisar de manera sistematica las fuentes de informacion — espafiol e inglés- de una manera critica y reflexiva.
Actua personal y profesionalmente de acuerdo con los principios éticos para lograr el bienestar individual y colectivo.

4. COMPETENCIAS GENERICAS, DISCIPLINARES Y ESPECIFICAS QUE SE PROMOVERAN CON LA PRACTICA PROFESIONAL

Aplica los conocimientos en sus intervenciones profesionales y en su vida personal con pertinencia.

Formula, gestiona y evalta proyectos en su ejercicio profesional y personal, considerando los criterios del desarrollo sostenible.
Trabaja con otros en ambientes multi, inter y transdisciplinarios de  manera cooperativa.

Manifiesta comportamientos profesionales y personales, en los ambitos en los que se desenvuelve, de manera transparente y ética.

Aplica el pensamiento critico en su actuar profesional, manifestandose como persona responsable, creativa e innovadora.

Toma decisiones profesionales con base en fundamentos cientificos y éticos.

Realiza investigacion en salud, integrandose a equipos disciplinarios y multidisciplinarios, a fin de responder a las necesidades de la sociedad.

Aplica la planeacion, direccion, control y evaluacion en sus

intervenciones profesionales

Utiliza estrategias educativas pertinentes para promover estilos de vida saludables a nivel individual o grupal.

Brinda atencion a sujetos sanos, en riesgo o enfermos, con base en una pertinente evaluacion y diagndstico anteponiendo los principios éticos y humanisticos.
Aplica estandares nacionales e internacionales en la promocion, evaluacion y mejora de los productos alimenticios desde un enfoque nutricional, a fin de conservar
y/o mejorar la salud de la poblacién.

Integra los conocimientos, habilidades y actitudes adquiridas de los siete semestres anteriores para incorporarse a un escenario real con responsabilidad social y de
acuerdo a los requerimientos del lugar.

Realiza un diagnostico situacional del lugar seleccionado para la priorizacion de las problematicas percibidas con base a diferentes metodologias.

Disefia un programa o proyecto de intervencién nutricional pertinentes a las caracteristicas de la poblacién de estudio y en las diferentes areas del desempefio del
Especificas Licenciado en nutricion con base a las problematicas encontradas.

Implementa el programa o proyecto de intervencién tomando en cuenta las necesidades de la poblacion.

Evalua y da seguimiento al programa y proyecto de intervencion teniendo en cuenta los avances y resultados preliminares del trabajo.

Analiza los resultados del proyecto o programa de intervencion nutricional en funcién del impacto que tengan las acciones implementadas de manera responsable
con los diferentes grupos de estudio.
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5. ESTRATEGIAS PARA LA GESTION DE LOS ESCENARIOS REALES DE APRENDIZAJE

Convocatoria y solicitudes de campos clinicos publicos y diversas instituciones, previo a una entrevista con los responsables de las diferentes instituciones y espacios para que realicen
las practicas profesionales.

Evaluacion de los programas y/o proyectos a partir de la convocatoria emitida.

Emision de Resultados de los proyectos y programas ante los alumnos y los responsables de las diferentes instituciones.

Presentacion de los diferentes escenarios a los alumnos para posterior a ello elijan el de su preferencia de acuerdo al promedio de los siete semestres anteriores.

6. ESTRATEGIAS DE ACOMPANAMIENTO PARA LA MOVILIZACION Y EL DESARROLLO DE COMPETENCIAS

Supervision en los escenarios reales por parte del profesor responsable de la asignatura una vez al mes durante el desarrollo de las practicas.

Asignacion de un tutor institucional para acompafiar al alumno en el desarrollo de las diferentes competencias durante su estancia, en cualquiera de las areas (clinica, poblacional,
servicios de alimentacion, tecnologia de alimentos o investigacion).

El tutor institucional junto con el estudiante identifica las necesidades de la situacion actual del lugar o del problema detectado para disefar estrategias de intervencion.

Sesiones plenarias con los alumnos para conocer los avances y obstaculos que han tenido durante su estancia en las diferentes instituciones.

. ESTRATEGIAS GENERALES DE EVALUACION

7

Pruebas de desemperio
I e TRl acticas supervisadas

Portafolio de evidencias

Evaluacion de producto - 40% Evaluacién mediante proyecto de investigacion o programa de intervencion



