
PERIODO ESCOLAR:

DEL 13 DE ENERO AL 27 DE MAYO DE 2025

LICENCIATURA EN NUTRICIÓN 
HORARIOS DE CLASES 





PRIMER SEMESTRE 1A
Período escolar: 13 de enero al 27 de mayo 2025

Fechas para subir calificaciones al SICEI: 28 mayo al 02 de junio

ASIGNATURA
HORAS/

SEMESTRE LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES

Anatomía Y Fisiología Humanas
M.I.S. Verenice Isabel Barrera Canto

HP: 64/HNP: 48
Créditos 7

7:00 - 9:00
Aula: 22

7:00 - 9:00
Aula: 22

Biología Celular
Dra. Karla Acosta Viana

HP. 32/HNP: 32
Créditos 4

7:00 - 9:00
Aula: 11

Microbiología y Parasitología
M. En C. Erika Ivette Sosa Bibiano

HP. 32/HNP: 32
Créditos 4

9:00 - 11:00
Aula: 22

Taller de Comunicación
M.P.S. Sergio Cárdenas García

HP: 32/HNP: 32
Créditos 4

13:00 - 15:00 
Aula: 15

Química de los Alimentos
M. en C. Fibi Yenisie Coop Gamas

HP: 48/HNP: 32
Créditos 5

08:30 - 10:00 
Aula: TQ1

11:00 - 12:30
Aula: TQ2

Bases de Salud Pública

MTO. Ileana Fajardo Niquete
HP: 48/HNP:32

Créditos 5

9:00 - 10:30
Aula: 9

11:00 - 12:30
Aula: 9

Responsabilidad Social Universitaria
Unidad Académica de Educación Virtual 
(UAEV)

HP. 48/HNP: 48
Créditos 6 Asignatura asincrónica 

Taller de solución de problemas
M.C. Julia Pérez Osorio

Libre
Créditos 4

11:00 – 13:00

Aula: 15



PRIMER SEMESTRE 1B
Período escolar: 13 de enero al 27 de mayo 2025

Fechas para subir calificaciones al SICEI: 28 mayo al 02 de junio

ASIGNATURA
HORAS/

SEMESTRE LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES

Anatomía Y Fisiología Humanas
M.I.S. Verenice Isabel Barrera Canto

HP: 64/HNP: 48
Créditos 7

7:00 - 9:00
Aula: 22

7:00 - 9:00
Aula: 22

Biología Celular
Dra. Karla Acosta Viana

HP. 32/HNP: 32
Créditos 4

7:00 - 9:00
Aula: 22

Microbiología y Parasitología
Dra. Glendy Polanco Hernández 

HP. 32/HNP: 32
Créditos 4

9:30 - 11:30
Aula: TQ1

Taller de Comunicación
M.P.S. Sergio Cárdenas García

HP: 32/HNP: 32
Créditos 4

12:00 - 14:00
Aula: TQ1

Química de los Alimentos
QFB. José Francisco Sulú Chi

HP: 48/HNP: 32
Créditos 5

10:00 - 11:30
Aula: TQ2

10:00 - 11:30
Aula: TQ2

Bases de Salud Pública

MTO. Ileana Fajardo Niquete
HP: 48/HNP:32

Créditos 5

11:00 - 12:30
Aula: 9

08:00 - 09:30
Aula: TQ1

Responsabilidad Social Universitaria
Unidad Académica de Educación Virtual 
(UAEV)

HP. 48/HNP: 48
Créditos 6 Asignatura asincrónica 

Taller de solución de problemas
M.C. Julia Pérez Osorio

Libre
Créditos 4

9:00 – 11:00

Aula: 15



SEGUNDO SEMESTRE 2A

Asignaturas
Horas/

Semestre Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes

Metabolismo Humano
Dra. Irma Isela Aranda González

HP: 64/HNP: 48
Créditos :7

12:00 - 14:00
Aula: 22

12:00 - 14:00
Aula: 22

Laboratorio de Técnicas Culinarias *
MINE. María del Rosario Barradas Castillo

HP. 32/HNP: 32
Créditos : 4

8:00 - 10:00
Aula: TQ2

Microbiología y Toxicología de los Alimentos
M. en C. Fibi Yenisie Coop Gamas

HP. 64/HNP: 48
Créditos 7

9:00 - 11:00
Aula: 11

10:00 - 12:00
Aula: TQ2

Administración y Comercialización
L.N. María José Chacón González 

HP: 32/HNP: 48
Créditos 5

10:30 - 12:30
Aula: 11

Taller de Ética
Dra. Zulema Cabrera Araujo

HP. 32/HNP: 32
Créditos: 4

10:00 - 12:00  
Aula: 9

Cultura Maya
Unidad Académica de Educación Virtual 
(UAEV)

HP: 48/HNP: 48
Créditos 6

Asignatura asincrónica 

Período escolar: 13 de enero al 27 de mayo 2025
Fechas para subir calificaciones al SICEI: 28 mayo al 02 de junio

* Las practicas se realizarán en el Lab. de Dietología



SEGUNDO SEMESTRE 2B

Asignaturas
Horas/

Semestre Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes

Metabolismo Humano
Dra. Irma Isela Aranda González

HP: 64/HNP: 48
Créditos :7

10:00 - 12:00
Aula: 22 

10:00 - 12:00
Aula: 22

Laboratorio de Técnicas Culinarias *
MINE. María del Rosario Barradas Castillo

HP. 32/HNP: 32
Créditos : 4

08:00 - 10:00 
Aula: TQ2

Microbiología y Toxicología de los Alimentos
M. en C. Fibi Yenisie Coop Gamas

HP. 64/HNP: 48
Créditos 7

13:00 - 15:00
Aula: TQ2

8:00 - 10:00
Aula: TQ2

Administración y Comercialización
L.N. María José Chacón González 

HP: 32/HNP: 48
Créditos 5

08:00 - 10:00
Aula: 11

Taller de Ética
Dra. Zulema Cabrera Araujo

HP. 32/HNP: 32
Créditos: 4

8:00 - 10:00  
Aula: 9

Cultura Maya
Unidad Académica de Educación Virtual 
(UAEV)

HP: 48/HNP: 48
Créditos 6

Asignatura asincrónica 

Período escolar: 13 de enero al 27 de mayo 2025
Fechas para subir calificaciones al SICEI: 28 mayo al 02 de junio

* Las practicas se realizarán en el Lab. de Dietología



TERCER SEMESTRE

ASIGNATURA
HORAS/ 

SEMESTRE LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES

Bioquímica de la Nutrición
Dra. Irma Isela Aranda González

HP: 32, HNP: 32
Créditos 4

12:00 - 14:00
Aula: 15

Psicología de la Salud

Psic. René Buenfil Viera
HP. 32, HNP: 48

Créditos 5

11:00 - 13:00
Aula: 15

Educación y las TIC
MINE. María del Rosario Barradas Castillo

HP: 32, HNP: 32
Créditos 4

10:00 - 12:00
Sala de cómputo 

Taller de Educación para la Salud
MTO. Gabriela Martínez Serrano

HP: 48, HNP: 48
Créditos 6

07:00 - 08:30
Aula: 15

07:00 - 08:30
Aula: 15

Políticas Económicas y Alimentarias
Dra. Odette Pérez Izquierdo

HP: 32, HNP: 32
Créditos 4

09:00 - 11:00
Aula: 15

Antropología de la Nutrición
Dr. Andrés Santana Carvajal

HP: 32, HNP: 48
Créditos 5

12:00 - 14:00
Aula: 15

Bases Científicas de las Ciencias de la
Salud/Dra. María Luisa Ávila Escalante

HP: 32, HNP: 32
Créditos 4

9:00 - 11:00
Aula: 15

Período escolar: 13 de enero al 27 de mayo 2025
Fechas para subir calificaciones al SICEI: 28 mayo al 02 de junio



CUARTO SEMESTRE

ASIGNATURA
HORAS/

SEMESTRE
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES

Evaluación del Estado de Nutrición en la
Infancia y Adolescencia
Dra. María Luisa Ávila Escalante

HP:48/HNP: 48

Créditos: 6

7:00 - 10:00

Aula: 11

Fisiopatología en Nutrición
MTO. Ileana Fajardo Niquete

HP:48/HNP: 48

Créditos 6

07:00 - 08:30

Aula: TQ1

08:00 - 09:30

Aula: 9

Diseño de Materiales Educativos

MINE. María del Rosario Barradas Castillo
HP:32/HNP: 32

Créditos 4

7:00 - 09:00

Aula: 11

Seguridad Alimentaria

Dr. Ángel Lendechy Grajales
HP:32/HNP: 32

Créditos 4

9:00 - 11:00

Aula: 9

Análisis Fisicoquímico y Sensorial de los
Alimentos

M. en C. Fibi Coop Gamas

HP:32/HNP: 48

Créditos 5

10:00 - 12:00
Aula: TQ1

Metodología de la Investigación

Dr. Andrés Santana Carvajal
HP:32/HNP: 32

Créditos 4

10:00 - 12:00

Aula: 11

Período escolar: 13 de enero al 27 de mayo 2025
Fechas para subir calificaciones al SICEI: 28 mayo al 02 de junio



Asignatura Horas/semestre Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes

Evaluación del Estado de Nutrición del
Adulto y Adulto Mayor
Dra. María Luisa Ávila Escalante

HP. 32, HNP: 48
Créditos: 5

10:00-12:00
Aula: 16

Taller de Dietética y Nutrición en el Ciclo
de la Vida
M. en C. Geraldine Osalde Solís

HP. 96, HNP: 96
Créditos 12

07:00 - 10:00
Aula: 16

7:00 - 10:00
Aula: 16

Procesamiento de Alimentos
M. en C. Fibi  Yenisie Coop Gamas

HP: 32, HNP: 32
Créditos: 4

08:00 - 12:00
Aula: 16

Métodos de Conservación de Alimentos
L.N. María José Chacón González HP: 32, HNP: 32

HT: 64

09:00 – 11:00
Aula: 16

Bioestadística
M. en C. Sally López Osorno

HP: 32, HNP: 48
Créditos: 5

07:00 - 09:00
Aula: 9

QUINTO SEMESTRE
Período escolar: 13 de enero al 27 de mayo 2025

Fechas para subir calificaciones al SICEI: 28 mayo al 02 de junio



Asignatura Horas/semestre Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes

Taller de Dietoterapia en la Infancia y
Adolescencia
M. en C. Lidia Moreno Macías

HP: 32, HNP: 48
Créditos 5

08:00 - 10:00
Aula: TQ2

Diseño de Programas de Intervención
Dra. Odette Pérez Izquierdo

HP: 32, HNP: 64
Créditos 6

10:00 – 12:00
Aula: 9

Calidad en los Servicios de Alimentos
L.N. Dulce Romero Villanueva

HP: 32, HNP: 48
Créditos 5

8:00 - 10:00
Aula: 9

Desarrollo de Nuevos Productos en Salud
y Nutrición

MBA. Luisa Alonzo Canul

HP: 32, HNP: 32
Créditos 4

11:00 - 13:00
Aula: 22

Taller de Ética Aplicada a la Nutriología
M. en C.. Sally López Osorno

HP: 32, HNP: 32
Créditos 4

9:00 - 11:00
Aula: 15

Nutrición Basada en Evidencias
M. en C. Leisly Ruíz Chan

HP: 32, HNP: 32
Créditos 4

09:00 - 11:00
Aula: 11

SEXTO SEMESTRE
Período escolar: 13 de enero al 27 de mayo 2025

Fechas para subir calificaciones al SICEI: 28 mayo al 02 de junio



SÉPTIMO SEMESTRE

ASIGNATURA
HORAS/

SEMESTRE LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES

Taller de Dietoterapia en el
Adulto y Adulto Mayor

M. en C. Lidia Moreno Macías

HP:48
HNP: 64

Créditos 7

8:00 - 10:00

Aula: 15

08:00 - 10:00
Aula: 9

8:00 -10:00
Aula: 9

Evaluación de Programas de Intervención
MMS. Andrés Méndez Palacios Macedo

HP. 64
HNP: 80

Créditos 9

10:00 - 12:00

Aula: 11

10:00 - 12:00

Aula: 22

Taller de Desarrollo Empresarial

MBA. Luisa Alonzo Canul

HP: 32
HNP: 48

Créditos 5

09:00 - 11:00
Aula: 22

Investigación en Salud
Dr. Ángel Lendechy Grajales

HP: 64
HNP: 64

Créditos 8

7:00 - 9:00
Aula: 11

7:00 - 9:00
Aula: 15

Período escolar: 13 de enero al 27 de mayo 2025
Fechas para subir calificaciones al SICEI: 28 mayo al 02 de junio



O C T A V O SEMESTRE

ASIGNATURA
HORAS/

SEMESTRE LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES

PRACTICAS PROFESIONALES
MINE. María del Rosario Barradas Castillo

HP: 240
HNP:240

Créditos 6

7:00 - 12:00
Diversas

Instituciones

7:00 - 12:00
Diversas

Instituciones

7:00 - 12:00
Diversas

Instituciones

Período escolar: 13 de enero al 27 de mayo 2025
Fechas para subir calificaciones al SICEI: 28 mayo al 02 de junio



PERIODO ESCOLAR:

DEL 13 DE ENERO AL 27 DE MAYO DE 2025



No. Nombre del campo profesional
No. de optativas 

ofertadas

1 Alimentación y Nutrición en Salud y Enfermedad 11

2 Alimentación e Industria Alimentaria 2

3 Docencia e Investigación en Alimentación y Nutrición 3

4 Información y comunicación en Alimentación y Nutrición 5

5 Industria culinaria y farmacéutica relacionada a la Alimentación y Nutrición -

6 Innovación y emprendimiento en Alimentación y Nutrición -

El catálogo de asignaturas optativas está organizado de acuerdo con los Campos Profesionales del Nutriólogo elaborado por la Asociación

Mexicana de Miembros de Facultades y Escuelas de Nutrición, A.C. en el año 2021.

Campo profesional es “el espacio de interacción y acción profesional (sectores, instituciones, organizaciones, espacios virtuales) considerando

diferentes contextos sociales. Comprende un conjunto de aspectos, propiedades y relaciones que se abstraen de la aplicación de la ciencia de

los alimentos y nutrición, con el objetivo de favorecer la alimentación correcta, la nutrición y salud de los individuos, grupos, comunidades y

poblaciones”.

AMMFEN, Asociación Mexicana de Miembros de Facultades y Escuelas de Nutrición A. C. (s/f). Campos Profesionales. Ammfen.mx. Recuperado el 20 de noviembre de 2024, de 

https://www.ammfen.mx/campos-profesionales.aspx

Las asignaturas optativas pueden tener requisitos académicos



Campo 
profesional

NOMBRE DE LA ASIGNATURA HORAS/SEMESTRE
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SEMESTRE

1

* Principios Científicos de la Nutrición del
Deportista

L.N. Roberto González Marenco

HP:48/HNP: 48

Créditos 6
Min. 05 – Max. 25

Alumnos

16:00 - 17:30
Aula: 22

16:00 - 17:30
Aula: 22

4º a 8º  

1 Alimentos Funcionales para la Salud

MPS. Sergio Cárdenas García

HP: 40 /HNP:40

Créditos: 5

Min. 05 – Max. 25
Alumnos

14:00-16:00

virtual

4º a 8º  

1
Género y Salud
Dra. Odette Pérez Izquierdo

HP:48/HNP:48
Créditos:6

Min. 05 – Max. 25
Alumnos

14:00 - 16:00
Aula: 11

4º a 8º  

1
Nutrición y Actividad Física sobre el Sistema 
Inmune
Dra. Sherlin May Kim

HP: 48/HNP:48
Créditos: 6

Min. 10 – Max. 25
Alumnos

12:00 - 13:30
Aula: 11

12:00 - 13:30
Aula: 11

4º, 5º, 7º 

1

Interacción fármaco-alimento
Dr. José Luis Góngora Alfaro/MIS Sergio Cuevas 
Carbonell.

HP: 32/HNP:32
Créditos:4

Min. 05 – Max. 25
Alumnos

12:00 – 14:00
Aula: 11

4º a 7º

1

Salud sexual con perspectiva de género

Dra. Ligia Vera Gamboa (grupo A)
Dra. Norma Pavía Ruz (grupo B)

HP: 48/HNP: 16

Créditos 4
Max. 5

Alumnos c/grupo

A) 14:00-16:00
virtual

A) 14:00-16:00
Aula: 07

4º a 8º 

B) 14:00-16:00
virtual

B) 14:00-16:00
Aula: 08

4º a 8º 

1
Introducción a la Tanatología

M.I.S. Estefany Cuevas Pérez 

HP: 32/HNP: 16

Créditos 3
Min. 05 – Max. 15

Alumnos

11:00 – 13:00
Aula: 16

4º, 5o, 7º, 
8º 

ASIGNATURAS SIN REQUISITOS PREVIOS

* Son requisitos para asignaturas subsecuentes

Asignaturas compartidas con la Licenciatura de Médico Cirujano



Campo 
Profesional

NOMBRE DE LA ASIGNATURA HORAS/SEMESTRE LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SEMESTRE

2
*Administración de Servicios de Alimentos
L.N. María José Chacón González

HP:64/HNP:48
Créditos:7

Min. 05 – Max. 16
Alumnos

07:00 - 11:00
Aula: TQ2

4º, 5º, 6º

2
Taller de técnicas para la elaboración de menús
L.N. María José Chacón González 

HP:64/HNP:16
Créditos: 5

Min. 05 – Max. 25
Alumnos

12:00 - 16:00
Aula: 9

4º a 7º

4
* Relación Profesional de la Salud-Paciente
M. En C. Lidia Moreno Macías

HP: 32 /HNP:32

Créditos: 4

Min. 05 – Max. 25

Alumnos

12:00 -14:00

Aula: 9 4º a 8º 

4

Estrategias Educativas para la Alimentación con 

Enfoque Intercultural 

MMS. Andrés Méndez Palacios Macedo

HP:48/HNP/48
Créditos:6

Min. 05 – Max. 25
Alumnos

12:00 - 15:00
Aula: 11

4º a 7º

4
Lengua Maya para profesionales de la Salud. Nivel
Inicial
Lic. Educ. Sary Lorena Hau Ucán

HP:64/HNP:48
Créditos:7

Min. 10 – Max. 25
Alumnos

16:00 - 18:00
Virtual

16:00 - 18:00
Virtual

4º a 8º

ASIGNATURAS SIN REQUISITOS PREVIOS

* Son requisitos para asignaturas subsecuentes



ASIGNATURAS CON REQUISITOS PREVIOS

NOTA: Es responsabilidad de cada estudiante verificar que cumple los requisitos académicos, previo a realizar la carga.

Campo 
Profesional

NOMBRE DE LA ASIGNATURA HORAS/SEMESTRE LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SEMESTRE

1

* Nutrición aplicada al ejercicio físico

L.N. Roberto González Marenco

Requisito previo: Principios Científicos de la
Nutrición del Deportista

HP: 48/HNP: 48
Créditos: 6

Min. 05 – Max. 25
Alumnos

16:00 - 17:30
Aula: 22

16:00 - 17:30
Aula: 22

5º a 8º 

1

Fundamentos de soporte nutricional en el adulto y 
adulto mayor
L.N. Lucía Andrea Victoria Monrroy

Requisito previo: Evaluación del Estado de Nutrición 
del Adulto y el Adulto Mayor

HP: 48/HNP:48

Créditos: 6

Min. 10 – Max. 25
Alumnos

15:00 - 18:00
Aula: 15

7º y 8º 

1

Temas selectos de Nutrición Pediátrica en la 
Práctica clínica
L.N. Monserrat Mena Ramírez

Requisito previo: Taller de dietoterapia en la infancia 
y la adolescencia 

HP 48/HNP 48  
Créditos: 6

Min. 10 – Max. 25
Alumnos

15:30-18:30
Virtual 7º y 8º 

1

Nutrición en el Paciente con Enfermedad Renal 
Crónica
M. en C. Leisly Ruíz Chan

Requisito previo: Evaluación del estado de 
nutrición del adulto del adulto mayor

HP: 48/HNP: 48

Créditos: 6
Min. 10 – Max. 25

Alumnos

16:00 -19:00
Aula: 11 7º y 8º 

* Son requisitos para asignaturas subsecuentes



Campo 
Profesional

NOMBRE DE LA ASIGNATURA HORAS/SEMESTRE LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES SEMESTRE 

3

Estadística aplicada a la salud
M. en C. Sally López Osorno

Requisito previo: Bioestadística

HP: 48/HNP: 48

Créditos 6
Min. 05 – Max. 25

Alumnos

12:00 - 15:00
Aula: 22

6º a 8º 

3

Introducción a los métodos cualitativos de 
investigación
Dra. Erandi Mercado Guzmán/Dra. Alina Marín 
Cárdenas

Requisito previo: Metodología de la investigación.

HP: 64/HNP: 64
Créditos 8

Min. 05 – Max. 25
Alumnos

14:00-16:00
Aula: 15

13:00-15:00
Aula: 9

5º a 8º 

3

Seminario de Investigación
MMS. Andrés Méndez Macedo

Requisito previo: Investigación en salud

HP: 48 HNP: 48

Créditos 6
Min. 10 – Max. 25

Alumnos

09:00 - 12:00
Aula: 9

8º 

ASIGNATURAS CON REQUISITOS PREVIOS

NOTA: Es responsabilidad de cada estudiante verificar que cumple los requisitos académicos, previo a realizar la carga.



Campo 
Profesional

NOMBRE DE LA ASIGNATURA HORAS/SEMESTRE LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES SEMESTRE 

4

Estrategias para el  cambio de conducta alimentaria
Psic. René Buenfil Viera

Requisito previo: Relación Profesional de la Salud-
Paciente

HP: 48 /HNP:48,

Créditos: 6
Min. 10 – Max. 25

Alumnos

13:00-16:00
Aula: 15

5º a 8º 

4

Educación Alimentaria del Adulto Mayor y su
familia
MINE. María del Rosario Barradas Castillo

Requisito previo: Evaluación del estado
Nutrición del adulto y el adulto mayor.

HP: 32/ HNP: 32
Créditos: 4

Min. 05 – Max.25
Alumnos

13:00 - 15:00
Aula: TQ2

7º y 8º 

ASIGNATURAS CON REQUISITOS PREVIOS

NOTA: Es responsabilidad de cada estudiante verificar que cumple los requisitos académicos, previo a realizar la carga.


