
LICENCIATURA EN NUTRICIÓN 
HORARIOS ASIGNATURAS OPTATIVAS 

VERANO 2025

PERIODO ESCOLAR:

DEL 05 JUNIO AL 08 JULIO 2025

Fechas para subir calificaciones al SICEI: del 09 al 11 de Julio2025



No. Nombre del campo profesional
No. de optativas 

ofertadas

1 Alimentación y Nutrición en Salud y Enfermedad 7

2 Alimentación e Industria Alimentaria --

3 Docencia e Investigación en Alimentación y Nutrición 1

4 Información y comunicación en Alimentación y Nutrición 4

5 Industria culinaria y farmacéutica relacionada a la Alimentación y Nutrición -

6 Innovación y emprendimiento en Alimentación y Nutrición -

El catálogo de asignaturas optativas está organizado de acuerdo con los Campos Profesionales del profesional de

la Nutrición elaborado por la Asociación Mexicana de Miembros de Facultades y Escuelas de Nutrición, A.C. en el

año 2021. Campo profesional es “el espacio de interacción y acción profesional (sectores, instituciones,

organizaciones, espacios virtuales) considerando diferentes contextos sociales. Comprende un conjunto de

aspectos, propiedades y relaciones que se abstraen de la aplicación de la ciencia de los alimentos y nutrición, con

el objetivo de favorecer la alimentación correcta, la nutrición y salud de los individuos, grupos, comunidades y

poblaciones”.

AMMFEN, Asociación Mexicana de Miembros de Facultades y Escuelas de Nutrición A. C. (s/f). Campos Profesionales. Ammfen.mx. Recuperado el 20 de noviembre de 2024, de https://www.ammfen.mx/campos-

profesionales.aspx

Las asignaturas optativas pueden tener requisitos académicos.
Las asignaturas pueden requerir un mínimo de estudiantes para ofertarse.



Asignaturas sin requisitos académicos previos



OPTATIVAS-VERANO
Periodo escolar: 05 Junio - 08 Julio 2025

Asignaturas sin requisitos previos
CAMPO 

PROFESIONAL
ASIGNATURA LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SEMESTRE

1
Alimentos Funcionales
MPS. Sergio Cárdenas García  

HP: 40 /HNP:40

Créditos: 5

Mínimo: 5
Máximo: 25

13:00-15:00
Virtual

13:00-15:00
Virtual

13:00-15:00
Virtual

13:00-15:00
Virtual

4º a 8º 

1
Entornos y Políticas públicas en Salud
Dr. Eduardo Alvizo Perera

HP: 32, HNP: 32,
Créditos: 4
Mínimo: 5

Máximo: 25

07:00-09:00
Aula: 16

07:00-09:00
Aula: 16

07:00-09:00
Aula: 16 

4º a 7º 

1

Introducción a la Tanatología
M.I.S. Estefany Cuevas Pérez

Cupo Lic. en Nutrición: 10 estudiantes
Cupo Lic. Medicina: 15 estudiantes

HP: 32/HNP: 16

Créditos 3

12:00-14:00
Aula: 4

12:00-14:00
Aula: 4

12:00-14:00
Aula: 4

4º a 8º 

1

Salud sexual con perspectiva de 
género

Dra. Ligia Vera Gamboa (grupo A)
Dra. Norma Pavía Ruz (grupo B)

Cupo Lic. en Nutrición: 5 estudiantes
c/grupo
Cupo Lic. Medicina: 15 estudiantes

HP: 48/HNP: 16

Créditos 4

A) 11:00-13:00
virtual

A) 11:00-13:00
Aula:6

A) 11:00-13:00
Aula:6

4º a 7º 

B) 11:00-13:00
virtual

B) 11:00-13:00
Aula:7

B) 11:00-13:00
Aula:7

4º a 7º 

Fechas para subir calificaciones al SICEI:  del 09al 11 julio 2025

Compartidas con la Licenciatura de Medicina. 



OPTATIVAS-VERANO
Periodo escolar: 05 Junio - 08 Julio 2025

Asignaturas sin requisitos previos
CAMPO 

PROFESIONAL
ASIGNATURA LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SEMESTRE

4
**Relación Profesional de la Salud-
Paciente

M. en C. Lidia Moreno Macías

HP: 32 /HNP:32

Créditos: 4
Mínimo: 5

Máximo: 25

09:00-11:00
Aula: TQ2

09:00-11:00
Aula: TQ2

09:00-11:00
Aula: TQ2

4º a 7º 

4

El ABC de la lactancia materna 
MTO. Marivette Medina Enriquez

Cupo Lic. en Nutrición: 20 estudiantes
Cupo Lic. Medicina: 5 estudiantes

HP: 40/ HNP: 24
Créditos: 4
Mínimo: 10 
estudiantes

14:30-16:30
Aula: 11

14:30-16:30
Aula: 11

14:30-16:30
Aula: 11

14:30-16:30
Aula: 11

4º a 8º 

Fechas para subir calificaciones al SICEI:  del 09al 11 julio 2025

** Requisito para asignaturas optativas subsecuentes.

Compartidas con la Licenciatura de Medicina. 



Asignaturas con requisitos académicos previos



OPTATIVAS-VERANO
Periodo escolar: 05 junio - 08 julio 2025

Asignaturas con requisitos
CAMPO 

PROFESIONAL
ASIGNATURA LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES SEMESTRE

1

Fundamentos de Educación en Diabetes.

MTO. Ileana Fajardo Niquete.
Requisito previo: Fisiopatología de la Nutrición 
o equivalente.

Cupo Lic. en Nutrición: 20 estudiantes
Cupo Lic. Medicina: 5 estudiantes

HP: 48 /HNP:32

Créditos: 5
Mínimo: 5 

estudiantes

11:00-13:00
Aula: 22

11:00-13:00
Aula: 22

11:00-13:00
Aula: 22

11:00-13:00
Aula: 22

5º a 7º 

1

Alimentación y enfermedades 
frecuentes en la vejez
MINE. María del Rosario Barradas 
castillo/M. en C. Sally López Osorno 

Requisito previo: Taller de Dietética en el 
Ciclo de la Vida, Evaluación del Estado de 
Nutrición del Adulto y Adulto Mayor.

HP: 40 /HNP:24

Créditos: 4

Mínimo: 5
Máximo: 25

09:00-11:00

Aula: 9

09:00-11:00

Aula: 9

09:00-11:00
Aula: 9

09:00-11:00
Aula: 9

6º y 7º 

1

Metabolismo Energético y Composición 
Corporal en Nutrición y Salud
L.N. Roberto González Marenco

Requisito previo: Evaluación del Estado de 
Nutrición del Adulto y Adulto Mayor

HP: 32, HNP: 32, 
Créditos: 4
Mínimo: 5

Máximo: 25

16:00-18:00
Aula: 22

16:00-18:00
Aula: 22

16:00-18:00
Aula: 22

6º a 8º 

Fechas para subir calificaciones al SICEI:  del 09al 11 Julio 2025

NOTA: Es responsabilidad de cada estudiante verificar que cumple con los requisitos académicos previos a realizar la carga.

Compartidas con la Licenciatura de Medicina. 



OPTATIVAS-VERANO
Periodo escolar: 05 junio - 08 julio 2025

Asignaturas con requisitos

CAMPO 
PROFESIONAL

ASIGNATURA LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES SEMESTRE

3

Estadística aplicada a la salud
M. en C. Sally López Osorno

Requisito previo: Bioestadística o 
equivalente

Cupo Lic. en Nutrición: 13 estudiantes
Cupo Lic. Medicina: 12 estudiantes

HP: 48/HNP: 48

Créditos 6
Mínimo: 5

11:00 - 13:00
Aula: 14

11:00 - 13:00
Aula: 14

11:00 - 13:00
Aula: 14

09:00 - 11:00
Aula: 14

6º y 7º 

4

Educación Alimentaria del Adulto
Mayor y su familia.
MINE. María del Rosario Barradas
Castillo

Requisito previo: Evaluación del estado
nutricio del adulto y adulto mayor.

HP: 32/ HNP: 32
Créditos: 4
Mínimo:5

Máximo:25

12:00-14:00
Aula: TQ1

12:00-14:00
Aula: TQ1

12:00-14:00
Aula: TQ1

6º y 7º 

Fechas para subir calificaciones al SICEI:  del 09al 11 julio 2025

NOTA: Es responsabilidad de cada estudiante verificar que cumple con los requisitos académicos previos a realizar la carga.

Compartidas con la Licenciatura de Medicina. 


