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Nutricion en el paciente con enfermedad renal cronica

Optativa

Mixta

A partir del 6° semestre

Horas .
96 presenciales 48 Horas no presenciales 48

6

Haber acreditado las asignaturas de: Evaluacion del estado de
nutricion en la infancia y la adolescencia, fisiopatologia en
Nutricion y evaluacién del estado de nutricion del adulto del adulto
mayor.




2. INTENCIONALIDAD FORMATIVA DE LA ASIGNATURA

La atencién nutricional en la enfermedad renal cronica es importante para la formaciéon de
los licenciados en Nutricion, debido a que aporta los conocimientos tedricos y cientificos para
la implementacién de estrategias nutricionales que garanticen un adecuado aporte caldrico,
proteico y mineral, en funcién del estadio de la enfermedad y/o terapia sustitutiva, con el
propdsito de coadyuvar en el tratamiento integral, disminuir la morbimortalidad y mejorar la
calidad de vida del paciente.

3. RELACION CON OTRAS ASIGNATURAS
Nutricion en el paciente con enfermedad renal crénica se relacion las asignaturas: anatomia
y fisiologia, bioquimica de la nutricion, evaluacién del estado nutricio del adulto y adulto
mayor, nutricion basada en evidencias, fisiopatologia en Nutricidn, taller de dietoterapia en
la infancia y la adolescencia, psicologia de la salud, taller de ética aplicada a la nutriologia y
el taller de dietoterapia en el adulto y adulto mayor.

Contribuye al logro de la competencia de egreso: Intervencion nutriolégica en donde
ejecuta un plan o programa de alimentacion y nutricion, de acuerdo con la normatividad
vigente para preservar o recuperar la salud.

4. COMPETENCIA A DESARROLLAR EN LA ASIGNATURA
Disefia un programa de intervencion nutrioldgica para pacientes con enfermedad renal
cronica, de acuerdo a las caracteristicas del contexto y a la evidencia cientifica vigente de
manera continua, critica y flexible.

5. COMPETENCIAS GENERICAS, DISCIPLINARES Y ESPECIFICAS A LAS QUE
CONTRIBUYE LA ASIGNATURA

Genéricas

e Gestiona el conocimiento en sus intervenciones profesionales y en su vida personal,
de manera pertinente.

e Utiliza habilidades de investigacion, en sus intervenciones profesionales con rigor
cientifico.

e Aplica los conocimientos en sus intervenciones profesionales y en su vida personal
con pertinencia.

e Desarrolla su pensamiento en intervenciones profesionales y personales, de manera
critica, reflexiva y creativa.

e Toma decisiones en su practica profesional y personal, de manera responsable.

Disciplinares

e Toma decisiones profesionales con base en fundamentos cientificos y éticos.

e Aplica la planeacién, direccion, control y evaluacion en sus intervenciones
profesionales.

e Utiliza estrategias educativas pertinentes para promover estilos de vida saludables a
nivel individual o grupal.

e Brinda atencion a sujetos sanos, en riesgo o enfermos, con base en una pertinente
evaluacién y diagnostico anteponiendo los principios éticos y humanisticos.



Especificas

Identifica las generalidades de la anatomia, fisiologia y fisiopatoldgicas de la
enfermedad renal crénica (ERC) para establecer las bases del tratamiento nutricional
con base en la literatura cientifica disponible.

EvallUa el estado de nutricidn, del paciente adulto y pediatrico con ERC, mediante
indicadores antropométricos, clinicos, bioquimicos y dietéticos para proponer la
estrategia nutricional adecuada.

Disefa estrategias de intervencion nutrioldgica para el paciente adulto y pediatrico
con enfermedad renal crénica con base en la evidencia cientifica vigente.

Evalla la intervencién nutrioldgica implementada para establecer nuevas lineas de
accién en el tratamiento del paciente con ERC, tomando en cuenta parametros
comparativos.

6. CONTENIDOS ESENCIALES PARA EL DESARROLLO DE LA COMPETENCIA DE LA
ASIGNATURA

e Generalidades de la anatomia, fisiologia y fisiopatologia renal.

e Hidratacion, carga acida y acidosis.

e Suplementos nutricionales.

e Evaluacion del estado de nutricion del paciente pediatrico y adulto con

enfermedad renal crénica

Intervencion nutrioldgica en el paciente adulto con ERC predialisis.

e Intervencidn nutrioldgica en el paciente adulto con tratamiento sustitutivo de la
funcion renal

e Intervencion nutriolégica en el paciente pediatrico con enfermedad renal en
etapa predialisis.

e Intervencion nutrioldgica en el paciente pediatrico con tratamiento sustitutivo
de la funcion renal

7. ESTRATEGIAS DE ENSENANZA Y APRENDIZAJE
Investigacion bibliografica

Casos clinicos

Cuadro comparativo

Aprendizaje autonomo vy reflexivo

Aprendizaje cooperativo

Sesiones demostrativas del docente
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ESTRATEGIAS GENERALES DE EVALUACION
Evaluacion de proceso — 70 %

o Resolucién y exposicidon de casos clinicos
o Investigaciones bibliograficas
o Cuadros comparativos

Evaluacion de producto — 30 %
e Prueba de desempefio.
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PERFIL DESEABLE DEL PROFESOR

e Licenciado en Nutricion con Maestria en Ciencias de la Salud / Maestria en Nutricion
Clinica o area afin.

e Minimo tres afnos de experiencia profesional en atencion al paciente con enfermedad
renal.

e Minimo dos de experiencia docente.

e Es necesario que el profesor posea todas las competencias que se declaran en la
asignatura que va a impartir.



