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INTRODUCCION

El programa de estudios de la especializacion en anestesiologia que se presenta es el

resultado de la revision y actualizacion de los planes que se llevan a cabo en estay en
otras instituciones de educacién superior, asi como en las del sector salud.

Para la integracion de este programa se tomaron en cuenta los modelos de atencidén que
existen en las instituciones nacionales de salud donde se desempefiaran como
especialistas los futuros egresados.

Se pretende llevar un sistema de ensefianza basado en un plan de estudios que brinde
a todos los educandos las mismas oportunidades de desarrollo profesional, que garantice
evaluaciones congruentes, validas y confiables y que permita la formacion de

especialistas calificados para desempenfarse en los diferentes niveles de atencion.

JUSTIFICACION

El propdsito de este proyecto es actualizar y normar el programa, definiendo sus objetivos
y sus contenidos, tratando de ajustarnos a un programa nacional e internacional de la

especializacion en anestesiologia.

OBJETIVOS DEL PROGRAMA

Al finalizar el curso de especializaciébn en anestesiologia, utilizando los recursos del

segundo Y tercer niveles de atencion, el alumno sera capaz de:

AREA TECNICO MEDICA

Planear, organizar, ejecutar y evaluar, con orientacion humanistica, la atencion
anestésica y de terapia respiratoria integrales de los pacientes, con base en la medicina

cientifica y en los objetivos institucionales.
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AREA TECNICO-ADMINISTRATIVA

Administrar los recursos asignados y organizar las actividades correspondientes a la
atencién anestésica y de terapia respiratoria integrales en los niveles preventivo, curativo
y de rehabilitacion.

AREA DE DOCENCIA

Desarrollar programas educacionales dirigidos a la comunidad, a los pacientes a su

cargo, al equipo de salud y a él mismo.

AREA DE INVESTIGACION

Emplear el método cientifico en el estudio de los problemas de salud que encuentre en

su préctica profesional.
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PERFIL PROFESIONAL DEL EGRESADO
Se hizo tomando en cuenta las funciones que debe desempefiar el médico anestesiélogo

en las distintas instituciones de salud y en el ejercicio privado.

CARACTERISTICAS:
CONOCIMIENTOS:
® Tener un conocimiento preciso de las ciencias basicas: anatomia, histologia,
fisiologia y patologia.
® Tener un conocimiento preciso de los mecanismos basicos de la enfermedad, de
su historia natural y de sus niveles de prevencion, asi como de los factores
psicoldgicos, biolégicos, socioldgicos, econdmicos y culturales que afectan la
salud del individuo, la de la familia y la de la poblacion.
® Tener un conocimiento preciso de la farmacologia de los medicamentos usados
en anestesiologia, sus indicaciones y contraindicaciones, asi como sus posibles

efectos secundarios y el manejo de éstos.

Conocer y aplicar las diferentes técnicas anestésicas y de terapia respiratoria.

Conocer los aspectos tedricos en que se fundamenta la investigacion médica.

Conocer los aspectos tedricos del proceso de ensefianza-aprendizaje aplicados a
la docencia de la anestesiologia.
® Tener los conocimientos elementales del proceso administrativo y del uso

adecuado de los recursos materiales y humanos.

HABILIDADES:

® Establecer una comunicacion adecuada con el paciente y sus familiares.

® Recolectar y el registrar las manifestaciones clinicas de las enfermedades.

® Obtener del analisis y sintesis de todas las manifestaciones clinicas, conclusiones
diagnésticas logicas e integrales.

® |dentificar los problemas anestésicos de los pacientes, establecer prioridades y

sefalar opciones de solucion.
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Coordinar sus acciones con las del resto del equipo médico y participar en el
cuidado del paciente en cualquier nivel de atencion.

Solucionar los problemas anestésicos, tanto en el nivel privado como en el
institucional en las areas de consulta externa, hospitalizacion, quiréfano, urgencias
y cuidados intensivos.

Utilizar el método cientifico para investigar los fenomenos no conocidos,
profundizar en os conocidos y capacitarse para la investigacion clinica.

Evaluar permanentemente el resultado de su accion médica y normar sus

acciones futuras con el paciente.

ACTITUDES:
PROPICIAR:

Su actualizacion en los adelantos cientificos y tecnolégicos de la anestesiologia.
Una actitud de servicio y deseo de establecer una relacion médico-paciente
adecuada.

Una actitud analitica y racional de los problemas que le plantea el paciente como
unidad bio-psico-social.

La busqueda de solucion a los problemas médicos que le plantea el paciente y la
investigacion de los problemas no médicos que influyan en el proceso salud
enfermedad.

Una relacion arménica con el médico familiar y los otros especialistas para la
atencion integral del paciente.

La congruencia entre sus objetivos y los de la institucion de salud donde labore.
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PROPOSITOS DEL POSGRADO:

< Formar médicos especialistas en Anestesiologia con las actitudes, conocimientos y
habilidades necesarios para proporcionar un procedimiento anestésico adecuado y las
medidas coadyuvantes ante cualquier condicion médico-quirargica en el segundo o tercer
nivel de atencion.

<+ Proporcionar a los educandos los conocimientos, habilidades y actitudes que les
permitan orientar y educar a los demas miembros del equipo de salud, a los familiares y
a la comunidad en general para el cuidado de los pacientes.

+* Proporcionar a los educandos los conocimientos, habilidades y actitudes en las areas
de Medicina Social, Administracion y docencia, que les permitan un analisis adecuado de
los problemas de salud de sus pacientes y desarrollar programas de trabajo.

<+ Desarrollar en los educandos una actitud positiva para el manejo integral del paciente,
con especial interés en la relacion entre éste y sus medios familiar y social.

< Desarrollar en los educandos una actitud profesional que contemple, tanto acciones
preventivas como curativas.

++ Desarrollar en los educandos una actitud positiva frente a la funcion social de la

medicina, su especialidad y los objetivos de la institucion de salud donde labore.
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REGIMEN ACADEMICO

Este programa esta dividido en cuatro areas distribuidas en médulos, los que, a su vez,
se dividen en unidades didacticas. Esto responde a necesidades planteadas en el perfil
profesional del especialista en Anestesiologiay a los propdsitos y objetivos que del mismo
derivan, asi como al aspecto practico de unificar el tipo de calificaciones de las
especialidades hospitalarias.

Al final del programa se sefiala la bibliografia recomendada, la que sera revisada
periodicamente por los profesores para su adecuacion y enriquecimiento. Durante el
desarrollo de cada maédulo, los profesores recomendaran la bibliografia complementaria
gue consideren adecuada.

Esta especialidad tendr& periodicidad anual y una duracion total de tres afios y todas las
asignaturas seran de caracter obligatorio.

El nimero de alumnos admitidos estara determinado por la demanda que exista par alas
plazas de residentes de este posgrado cada afio y quedard establecido por las
instituciones del Sector Salud con estudios de posgrado reconocidos por la Facultad de
Medicina de la Universidad Autbnoma de Yucatan, en sus hospitales sedes y subsedes,
en el aflo académico que corresponda. En todo caso no serd menor de cuatro.

Ser& obligacion de los alumnos cumplir con las actividades tedérico-practicas que se
sefialan en este programa:

La asistencia a las actividades programadas sera como minimo del 90%.

La calificacion minima aprobatoria de cada mdédulo sera de ochenta puntos en la escala
de cero a cien.

La metodologia de la ensefianza para las materias del programa se seleccionara

considerandolos objetivos de aprendizaje planteados para cada médulo.
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OBJETIVOS TERMINALES

Al finalizar el curso de especializacion en Anestesiologia, el egresado sera capaz de:

1.- Utilizar los conocimientos de las ciencias basicas en los cuidados de la salud y en la
solucion de los problemas de la especializacion.

2.- Utilizar los conocimientos de epidemiologia, salud publica y seguridad social, para
manejar correctamente las implicaciones sociales que plantean las enfermedades de los
pacientes que requieran atencion del anestesidlogo.

3.- Utilizar los conocimientos de la especializacion para el manejo correcto de problemas
de anestesiologia.

4.- Detectar y derivar los casos clinicos que, bajo su responsabilidad, ameriten la atencién
de otros especialistas.

5.- Realizar adecuadamente los procedimientos médicos en todos los problemas de la
especializacion que asi lo requieran y que deban ser resueltos en el nivel de atencion
meédica en el que se desempefie.

6.- Aplicar el método cientifico en la realizacion de actividades asistenciales, docentes y
de investigacion.

7.-Valorar el compromiso que crea la adquisicion de conocimientos, habilidades y
actitudes y su préctica profesional, con el fin de lograr un mejor resultado en la integracion

bio-psico-social del paciente y su familia.
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|.- ACTIVIDADES CLINICAS: Estas actividades se llevan a efecto en consulta externa,
urgencias, hospitalizacién, quir6fanos y terapia intensiva, con el propésito de que el
educando adquiera habilidad para utilizar el método clinico en la solucion de los

problemas de los pacientes hospitalizados y ambulatorios.

Il.- ADIESTRAMIENTO CLINICO DIRIGIDO: Estas actividades son las que desempefia
el educando en los servicios de asignacién durante las horas de trabajo rutinario, de

acuerdo con las normas de su institucion labora, bajo la tutela y supervision de los
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profesores del curso y/o de los médicos especialistas. Se consideran actividades basicas
en la formacion de los futuros especialistas, ya que los ponen en contacto directo con los
pacientes, propiciando la observacion directa de las manifestaciones del proceso salud-
enfermedad y la préactica de técnicas y procedimientos anestésicos, médicos y
quirurgicos.

Este adiestramiento puede incluir la practica clinica de campo, que permite al educando
aplicar en forma integrada los conocimientos, habilidades y actitudes que ha adquirido
durante su formacion como especialista en un medio en el que dispondra de
independencia de accion casi total, pues solo tendra como limites su propia capacidad,
su disciplina, su vocacion de servicio y los reglamentos vigentes de la institucion de salud

donde desempefie sus labores.

ll.- PRACTICA CLINICA COMPLEMENTARIA: son las actividades que desarrolla el
educando durante las guardias, segun los programas institucionales, principalmente en
los servicios de hospitalizacion, quiréfanos, terapia intensiva y urgencias, colaborando
con el personal médico de los turnos vespertino y nocturno en la vigilancia y atencion de

los pacientes hospitalizados.

A.- CONSULTA EXTERNA:

PROPOSITO: Desarrollar en el alumno, en forma progresiva, la habilidad en el uso del

método clinico a nivel de pacientes ambulatorios, sus familias y sus comunidades.
ACTIVIDADES Y PARAMETROS DE EVALUACION:
v" Andlisis de los datos contenidos en el expediente clinico.
v" Coleccién y registro de datos clinicos mediante interrogatorio directo o indirecto y
exploracion fisica.
v Interpretacion de los resultados de las pruebas y estudios de laboratorio y
gabinete.
v" Opinién acerca de los planes para el estudio, diagndstico, manejo anestésico y

tratamiento de los pacientes.
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v Participacion en la coordinacion de las acciones derivadas de los planes de
manejo anestésico y tratamiento.

v" Relacién médico-paciente y familia y participacién con el médico de base en la
informacion sobre la naturaleza de la enfermedad, su prondstico y su tratamiento.

v Participacion con el resto del equipo de salud en el estudio de los problemas
socioecondmicos y culturales que influyen en sus pacientes.

v" Evaluacion del resultado de la atencion médica.

B.- HOSPITALIZACION Y URGENCIAS:

PROPOSITO. Desarrollar en el alumno, en forma progresiva, la habilidad para utilizar el
método clinico en la solucion de los problemas que plantean los pacientes hospitalizados.

ACTIVIDADES Y PARAMETROS DE EVALUACION:

v Analisis de los datos contenidos en el expediente clinico. (Registros médicos y de
enfermeria).

v' Coleccion y registro de los datos clinicos obtenidos mediante interrogatorio directo
o indirecto y exploracion.

v Interpretacion de los resultados de las pruebas y estudios de laboratorio y
gabinete.

v' Opiniébn acerca de los planes de estudio, diagnéstico, pronéstico, manejo
anestésico y tratamiento de los pacientes hospitalizados.

v" Transmision al médico de base de la informacién obtenida y colaboracién en la
integracion de los diagnésticos y de los planes de manejo anestésico y de
tratamiento.

v Establecimiento de la relacién médico-paciente y familia y participacion con el
meédico de base en la informacion al paciente y/o a los familiares sobre la
naturaleza del padecimiento, su prondstico y los planes de manejo anestésico y
tratamiento.

v" Evaluacion de los resultados de las acciones médicas.

12
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C.- QUIROFANOS:

PROPOSITO: Desarrollar en el alumno en forma progresiva, el conocimiento de los
procedimientos técnico-quirdrgicos y anestésicos empleados en la atencién de los
pacientes hospitalizados.
ACTIVIDADES Y PARAMETROS DE EVALUACION:
v' Conocimiento de las técnicas e indicaciones anestésicas para los diversos
procedimientos quirdrgicos y observacion de su ejecucion por los médicos de base
o residentes de mayor jerarquia.
v" Ayuda al médico de base o a los residentes de mayor jerarquia en la ejecucién de

las diversas técnicas anestésicas.

IV.- ACTIVIDADES ACADEMICAS: Estas actividades se llevan a cabo en su mayor parte
en la propia institucion de salud donde labora el educando, tanto en el servicio de
asignacion como en el aula, pero existen actividades académicas extrahospitalarias
organizadas por la Facultad de Medicina o por las diversas sociedades médicas en
coordinacion con la Facultad.

Las actividades académicas del servicio consisten en sesiones de presentacion,
discusién y revision de casos clinicos, sesiones anatomopatolégicas y sesiones
bibliograficas.

Las actividades académicas complementarias, son las que corresponde a todo el
personal médico de la institucion de salud y las que se organizan fuera de ésta por la
Facultad de Medicina o en coordinacion con ésta.

V.- METODOS DE ENSENANZA: Método expositivo y pequefios grupos para el logro de
conocimientos, demostracion y ejecucién para el logro de habilidades y actitudes.

La eleccion del método es responsabilidad de los profesores del curso, de acuerdo con
los objetivos de aprendizaje, debiendo procurar seleccionar aquel que favorezca la

participacion del alumno.

13



UNIDAD DE POSGRADO E
INVESTIGACION

Las sesiones tendran una frecuencia minima de tres por semana y una duracién media

de una hora.

VI.- CRITERIOS DE EVALUACION:
Para la evaluacion se consideraran los aspectos cognoscitivos, psicomotor y afectivo y la

calificacion se integrard tomando en cuenta cuatro areas, de la manera siguiente:

NOSOLOGIA: Se calificara el aspecto cognoscitivo mediante examenes 1 estructurados
(no menos de uno por modulo), que se efectuaran a lo largo del afio escolar y cuya
contribucion a la calificacion del area estar4 en relacidbn con el niumero de horas
asignadas (ver cuadros 1,2,3y 4).

Los examenes se realizardn en todos los niveles cognoscitivos, ya que asi estan
concebidos los objetivos, pudiendo usarse pruebas objetivas, estudio de casos o estudio

de pacientes, segun el nivel de conocimiento que se quiera evaluar.

DESEMPENO CLINICO-PRACTICO: se calificaran los aspectos psicomotor y afectivo,
asi como la capacidad de integracion tedrico-practica, mediante listas de cotejo
correspondientes a las diferentes destrezas que debe desarrollar el médico residente a
su paso por los distintos departamentos y servicios que indique su plan de estudios, tanto
durante las actividades ordinarias como durante su instruccion clinica complementaria.
Se calificara también la responsabilidad, el cumplimiento y la disciplina, asi como la
eficacia y la organizacién del trabajo.

RELACIONES HUMANAS: Se calificara el aspecto afectivo mediante la observacion del
comportamiento habitual del médico residente, tomando en cuenta las relaciones médico-
paciente, meédico-otros meédicos y otros miembros del equipo de salud, médico-sociedad

y actitud de servicio.
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ACTIVIDADES ACADEMICAS COMPLEMENTARIAS: se calificaran los aspectos
cognoscitivo, psicomotor y afectivo, mediante la observacion de la actitud y el desempefio
del médico residente en las actividades académicas organizadas por su institucion laboral
de salud, por la Facultad de Medicina o por las diversas sociedades médicas en
coordinacion con la Facultad. Se consideraran su asistencia, participacion, interés

demostrado y calidad de su presentacion cuando sea designado como ponente.

15
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CUADRO NUMERO 1
ESPECIALIZACION EN ANESTESIOLOGIA

PRIMER ANO
, CONTRIBUCION
) ) NUMERO ]
AREAS MODULOS CALIFICACION DEL
DE HORAS .
AREA
GENERALIDADES 6 4%
CIENCIAS BASICAS 64 46%
APLICADAS A LA
ESPECIALIDAD.
METODOS 10 7%
ANESTESICOS.
ANESTESIOLOGIA POR 8 6%
NOSOLOGIA ESPECIALIDADES |
MONITOREO E 16 12%
INSTRUMENTACION |
INVESTIGACION | 24 18%
SOCIOLOGIA | 10 7%
TOTAL DE HORAS 138 100%
DESEMPENO 100%
CLINICO PRACTICO |
RELACIONES HUMANAS 100%
|
ACTIVIDADES
ACADEMICAS 100%
COMPLEMENTARIAS |
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ANESTESIOLOGIA

DESCRIPCION SINTETICA DEL PROGRAMA POR ANOS
PRIMER ANO:
NOSOLOGIA |
GENERALIDADES.
Cuidados anestésicos integrales.
CIENCIAS BASICAS APLICADAS A LA ESPECIALIDAD.

v' Anatomia.

v Bioquimica y biofisica.

v Fisiologia.

v Farmacologia.
METODOS ANESTESICOS.

v' Técnicas de anestesia general.

v' Técnicas de anestesia regional.
ANESTESIOLOGIA POR ESPECIALIDADES I.

v Monitoreo |

v Instrumentacion |

v’ Electrocardiografia.
INVESTIGACION I.

v"Investigacion bibliogréfica.

v Disefio de protocolos de investigacion.
SOCIOLOGIA |

v" Aspectos médicos de la antropologia, la economia y sociologia.

v Técnicas de entrevista y relacion médico-paciente.
DESEMPENO CLINICO-PRACTICO |.
RELACIONES HUMANAS |
ACTIVIDADES ACADEMICAS COMPLEMENTARIAS |

17
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AREA: NOSOLOGIA I.

MODULO: GENERALIDADES

UNIDAD DIDACTICA: CUIDADOS ANESTESICOS INTEGRALES.
OBJETIVOS GENERALES

COGNOSCITIVOS:

e Planeary organizar un programa terapéutico pre, trans y posanestésico para cada
paciente.
PSICOMOTORES.
e Efectuar las maniobras y procedimientos adecuados relativos a los cuidados pre,
trans y posanestésicos.
AFECTIVOS:
e Comprometerse en la vigilancia pre, trans y posanestésica del paciente.
e Responsabilizarse de las decisiones y acciones que deban tomarse de acuerdo
con la situacion particular de cada paciente.
CONTENIDOS:
1.- La visita preanestésica: a) Anamnesis, b) tipo de intervencién y c) Antecedentes:
Alcoholismo, tabaquismo, toxicomanias, alergias, transfusiones, anestesias previas, etc.
2.- Terapia farmacoldgica previa: a) Mecanismos de accion de los medicamentos, b)
Interaccion de farmacos en general; c) Interaccion de farmacos especificos y d) Conducta

gue debe seguirse.

18



UNIDAD DE POSGRADO E
INVESTIGACION

AREA: NOSOLOGIA |

MODULO: CIENCIAS BASICAS APLICADAS A LA ESPECIALIDAD.

UNIDADES DIDACTICAS: ) ANATOMIA Il) BIOQUIMICA Y BIOFISICA lll) FISIOLOGIA
IV) FARMACOLOGIA

OBJETIVOS GENERALES

COGNOSCITIVOS:

e Aplicar los principios de las ciencias basicas (Anatomia, Bioquimica, Biofisica,
Fisiologia y Farmacologia) en la practica de la Anestesiologia.
PSICOMOTORES:
e Relacionar los principios de las ciencias basicas con la practica de la
Anestesiologia.
AFECTIVOS.
e Comprometerse a aplicar los conocimientos del area basica en la practica de la
Anestesiologia.

¢ Responsabilizarse de su autoensefianza de las ciencias basicas.

UNIDAD DIDACTICA I: ANATOMIA.
CONTENIDOS:
I- Anatomia, histologia y relaciones anatémicas de las siguientes estructuras y aplicacién
de estos conocimientos en la practica de la anestesia:
e Sistema nervioso central: a) cerebro, b) cerebelo, c) bulbo raquideo, d) médula
espinal, e) pares craneales y f) meninges.
e Sistema nervioso periférico: a) metdmeras, b) sinapsis sensitivas y motoras y c)
plexos nerviosos.
e Sistema nervioso autonomo: a) sistema simpatico y b) sistema parasimpatico.
e Columna vertebral.
e Aparato respiratorio: a) vias aéreas superiores y b) vias aéreas inferiores.

e Aparato cardiovascular: a) corazoén, b) circuito mayor y c) circuito menor.
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UNIDAD DIDACTICA II: BIOQUIMICA Y BIOFISICA.
CONTENIDOS:
1.- Bioguimica: descripcion, explicacion y aplicacion en la practica de la anestesia de los

conceptos basicos sobre:

Metabolismo energético: a) metabolismo de los carbohidratos, b) metabolismo de
las grasas, c) metabolismo de las proteinas y d) cadena respiratoria.
Sistemas enzimaticos.

Biotransformacién de drogas.

2.- Biofisica: descripcién, explicacion y aplicacion en la practica de la anestesia de 1 los

conceptos basicos sobre:

Hidrostatica.
Hidrodinamica.
Vaporizacion.
Fluidos.

Leyes de los gases.
Presion atmosfeérica.

Aire atmosférico.

UNIDAD DIDACTICA llI: FISIOLOGIA.
CONTENIDOS
1. Descripcion, explicacién y andlisis de la fisiologia de los siguientes 6rganos y sistemas:

Sistema nervioso central y periférico: a) Funciones corticales, b) Actividad eléctrica
del cerebro (EEG), ¢) Funciones del sistema reticular, d) Funciones del diencéfalo,
e) Fisiologia del liquido cefalorraquideo, f) Flujo sanguineo cerebral, Q)
Transmisién sinaptica, h) Arco reflejo sensitivo, i) Arco reflejo motor; y j) Vias del
dolor.

Sistema nervioso autonomo: a) Funcion del sistema simpatico y b) funcion del

sistema parasimpatico.
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e Aparato cardiovascular: a) Funcionamiento cardiaco, b) Flujo sanguineo, c)
Presion arterial, d) Presién venosa central.

e Aparato respiratorio: a) volimenes y capacidades pulmonares, b) Mecéanica de la
respiracion, c¢) Ventilacion, d) Perfusion pulmonar, e) difusiébn pulmonar, f)
Transporte de gases y h) gasometria.

e Sistema endocrino: a) Funcionamiento de la hipdfisis, b) Funcionamiento de la
tiroides, c) funcionamiento pancreatico y d) funcionamiento suprarrenal.

e Higado: a) Biotransformacién hepatica de los anestésicos y b) pruebas de
funcionamiento hepatico.

e Rifiones: a) Flujo sanguineo renal, b) Filtracion glomerular, c) Reabsorcion y
excrecion renales, d) funcion del aparato yuxtaglomerular, e) equilibrio
hidroelectrolitico y f) equilibrio acido-base.

e Sangre: a) Curva de disociacion de la hemoglobina, b) Coagulacién y c)

Transfusiones.

UNIDAD DIDACTICA IV: FARMACOLOGIA.
CONTENIDOS:

1.- Mecanismo de accién, dosis, vias de administracion, distribucién, eliminacion,
interaccion, farmacocinética, farmacodinamia, efectos colaterales y toxicidad de los
siguientes farmacos:
e Anestésicos inhalados: a) Halotano, b) Enflurano, c) Metoxifurano, d) Isoforane y
e) Oxido nitroso.
e Anestésicos parenterales: a) Ketamina, b) Propanidil, c) Barbituricos, d)
alfaxolona-alfadolona, e) etomidato y f) butofarnol.
e Anestésicos locales: a) Lidocaina, b) Tetracaina, c) Bupivacaina, d) Prilocainay e)
Etidocaina.

¢ Relajantes musculares: a) Succinilcolina, b) Pancuronio.
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Sedantes y neurolépticos: a) Benzodiazepina y derivados, b) Droperidol y c)
Cloropromazina.

Narcéticos y antagonistas: a) Fentanyl y derivados, b) Meperidina, c) Pentazocina,
d) Nalbufina, e) Naxoloxona y e) Nalorfina.

Adyuvantes: a) Estimulantes y bloqueadores adrenérgicos, b) estimulantes y
bloqueadores colinérgicos, c) cardiotonicos, d) antiarritmicos, e) diuréticos, f)
estimulantes respiratorios, g) broncodilatadores, h) mucoliticos,

corticoesteroides.

Receptores: a) Morfinicos y otros.
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AREA: NOSOLOGIA |

MODULO: METODOS ANESTESICOS.

UNIDADES DIDACTICAS: I) TECNICAS DE ANESTESIA GENERAL. Il) TECNICAS DE
ANESTESIA REGIONAL

OBJETIVOS GENERALES

COGNOSCITIVOS.

e Describir las diferentes técnicas de anestesia general.
e Explicar las diferentes técnicas de anestesia regional.
PSICOMOTORES.
e Aplicar adecuadamente las diferentes técnicas de anestesia general en relacion
con el estado fisico del paciente y el tipo de cirugia.
e Realizar las diferentes técnicas de anestesia regional con fines quirdrgicos o
terapéuticos.
AFECTIVOS:
e Valorar el estado fisico y animico del paciente y las necesidades del equipo
médico-quirargico.
e Comprender la importancia de explicarle al paciente los beneficios de la técnica
anestésica seleccionada.
e Comprendery asumir la responsabilidad de las posibles complicaciones derivadas

del procedimiento anestésico.

UNIDAD DIDACTICA |: TECNICAS DE ANESTESIA GENERAL:
CONTENIDOS:
I. Descripcion, indicaciones, contraindicaciones y posibles complicaciones de las técnicas
anestésicas generales siguientes:
v Anestesia general inhalatoria: a) Gases — Oxido nitroso; y b) Liquidos
volatiles halogenados.
v Anestesia general parenteral: a) Anestesia endovenosa pura; b)

Neuroleptoanestesia tipo Il; ¢) Ataranalgesia; d) Anestesia analgésica pura; e)
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Anestesia analgésica secuencial ; y f) Anestesia disociativa: 1) Endovenosa dosis
Gnica; 2) Endovenosa por perfusion y 3) Intramuscular.
v Anestesia general balanceada: Asociacion de farmacos y técnicas.
2. Descripcion, indicaciones, contraindicaciones y posibles complicaciones de las
técnicas anestésicas regionales siguientes:
v" Anestesia regional tépica: a) Por instilaciéon, b) Por atomizacion y c) de contacto.
v Anestesia regional por infiltracién de campo quirdrgico.
v’ Analgesia regional: a) Bloqueo regional endovenoso en miembros superiores e
inferiores, b) Bloqueo peridural, dosis Unica o dosis fraccionada: 1) A nivel cervical,
2) A nivel dorsal, 3) A nivel lumbar y 4) A nivel caudal, c) Bloqueo subaracnoideo:
1) Hiperbarico: en silla de montar unilateral o segmentario, 2) Hipobarico; 3)
Isobarico; con anestésicos o con neuroliticos; d) Bloqueo de plexo braquial: 1) Por
via cervical; 2) Por via interescalénica, 3) Por via supraclavicular y 4) Por via axilar,
e) Bloqueo troncular: 1) En miembro superior. mediano, cubital, radial, a nivel de
codo, a nivel de mufieca: 2) En miembro inferior: ciatico, femoral o popliteo; y 3)

Selectivos.
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AREA: NOSOLOGIA I.

MODULO: ANESTESIOLOGIA POR ESPECIALIDADES |.

UNIDADES DIDACTICAS: |) CIRUGIA GENERAL Il) GINECO-OBSTETRICIA.
OBJETIVOS GENERALES

COGNOSCITIVOS:

v' Describir la anatomia y la fisiologia de los aparatos digestivo y reproductor
femenino.

v Describir, analizar y diferenciar las caracteristicas esenciales que debe reunir la
anestesia en pacientes con patologia quirdrgica gastroenterolégica o
ginecoobstétrica.

PSICOMOTORES:

v Seleccionar las técnicas y métodos anestésicos adecuados y realizarlos
correctamente en pacientes con patologia quirdrgica de los aparatos digestivo y
reproductor femenino.

AFECTIVOS:

v' Valorar la importancia de elegir la técnica adecuada en la cirugia de
especialidades.

v' Responsabilizarse de las decisiones y acciones que deben tomarse de acuerdo
con la situacion particular de cada paciente.

v' Responsabilizarse del cuidado pre, trans y posanestésico de los pacientes
sometidos a cirugia especializada.

UNIDAD DIDACTICA I: Cirugia GENERAL.
CONTENIDOS:

v' Anatomia y fisiologia de los érganos y estructuras siguientes: a) Eséfago; b)
Estémago, c) Duodeno, d) Yeyuno, e) ileon, f) Ciego y apéndice ileocecal, g)
Colon, h) Recto, i) Ano, J) Pancreas, k) Higado y vias biliares, |) Bazo y 2) Pared
Abdominal y hernias.
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v’ Técnicas y métodos anestésicos: descripcién, andlisis y caracteristicas
fundamentales de las técnicas anestésicas en pacientes con patologia
gastroenteroldgica.

v Descripcion, indicaciones, contraindicaciones, complicaciones, cuidados pre, trans
y postoperatorios de las siguientes técnicas y métodos anestésicos: a) Bloqueo
peridural, b) Bloqueo subaracnoideo, c) Anestesia general: 1) Anestesia inhalatoria
y 2) Anestesia endovenosa pura, c) Anestesia balanceada con morfinicos més
halogenados, d) Control de liquidos y electrolitos: 1) Cristaloides; 2) Coloides; 3)
Transfusion sanguinea y 4) Hemodilucion intencionada; e) Uso de relajantes
musculares: 1) [L Despolarizantes y 2) No despolarizantes, f) Uso de antagonistas:

1) De morfinicos y 2) De relajantes musculares.

UNIDAD DIDACTICA IIl: GINECO-OBSTETRICA.

CONTENIDOS.

1.- Cambios anatomicos Y fisioldgicos de la mujer embarazada.

2.- Transferencia placentaria de drogas usadas en analgesia y anestesia obstétricas.

3.- Indicaciones y contraindicaciones de las drogas usadas en anestesia y analgesia
obstétricas: a) Fenotiacinas; b) Analgésicos narcéticos; c) Analgésicos locales; d)
Anestésicos inhalatorios y €) Anestésicos endovenosos.

4.- Indicaciones y contraindicaciones de: a) Bloqueo peridural, b) Bloqueo subaracnoideo
y ¢) Anestesia general.

5.- La paciente embarazada con patologia agregada. Seleccion de la técnica adecuada
para cada curso.

6.- La paciente toxémica frente a la anestesia.

7.- Anestesia ginecoldgica.

8.- Complicaciones en la anestesia y analgesia obstétricas y ginecoldgicas.

9.- Reanimacion del recién nacido a) Circulacion fetal; b) Circulacién del recién nacido;
d) Valoracién del recién nacido: 1) Apgar; 2) Silerman; 3) scanlon; y 4) Valoracion fetal-
obstétrica; e) Sufrimiento fetal: f) Insuficiencia respiratoria del recién nacido y g)

10.- Tratamiento de la insuficiencia respiratoria del recién nacido.
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AREA: NOSOLOGIA 1.

MODULO: MONITOREO E INSTRUMENTACION |.

UNIDADES DIDACTICAS: 1) MONITOREO | II) INSTRUMENTACION 1. 1)
ELECTROCARDIOGRAFIA.

OBJETIVOS GENERALES

COGNOSCITIVOS:

v Seleccionar los recursos del monitoreo y la instrumentacion.

v Enumerar y describir los diferentes procesos de monitoreo e instrumentacion,
incluyendo indicaciones y limitaciones.

v Interpretar y analizar los resultados de la informacion que puede obtenerse por

estos medios.

v Disefar el plan de monitoreo adecuado para cada paciente.

v' Evaluar los resultados de los procedimientos de monitoreo e instrumentacion.
PSICOMOTORES:

v Aplicar los diferentes procedimientos de monitoreo e instrumentacion.

s/ Utilizar los recursos de monitoreo e instrumentacion disponibles.

AFECTIVOS:

v Verificar la informacion obtenida con los procedimientos de monitoreo e
instrumentacion.

v Evaluar y justificar el uso de los procedimientos de monitoreo einstrumentacion
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UNIDAD DIDACTICA |: MONITOREO |. CONTENIDOS.

I. Concepto de monitoreo o vigilancia.

2. Patrones normales, técnicas y métodos para la medicion de: a) Presion arterial: 1)
Diastolica, 2) Sistélica, 3) Media, 4) Diferencial, 5) En "cufia", b) Pulso: 1) Radial, 2)
Carotideo, 3) Pedio, 4) Femoral, c) Frecuencia cardiaca, d) indice cardiaco, €) Frecuencia
respiratoria, f) Temperatura: 1) Cutanea, 2) Esofagica, 3) Rectal, g) Caracteristicas de los
tegumentos, h) Reflejos oculares pupilares y tension de globos oculares, i) Diuresis, j)
Presion venosa central, k) Andlisis de gases en sangre y equilibrio &cido-base.

UNIDAD DIDACTICA IIl: INSTRUMENTACION 1.

CONTENIDOS.

1. Concepto de instrumentacion.

2, Descripcion de los instrumentos, seleccion, indicaciones, contraindicaciones y
complicaciones inmediatas, mediatas y tardias de los siguientes 1 procedimientos  de
instrumentacion:

v Laringoscopia: 1) Directa y 2) Indirecta.

v Laringoscopios,

v Intubacion traqueal: 1) Orotraqueal, 2) Nasotraqueal y 3) Transtraqueal,

v Sondas traqueales.

v Anestesia: |) Aparatos de anestesia, 2) Vaporizadores de barboteo, de mecha y de
termorregulacién o compensados.

3. Circuitos de anestesia: de Reinhalacién, de no Reinhalacion y de Re inhalacién parcial.
v Teletermometria: 1) Esofégica: 2) Rectal.

v Teletermometros: 1) Esofagico y 2) Rectal.

v Infusion

v Infusores: 1) Bolsa de presion y 2) Bomba pulsatil

Desfibrilacion.

v Desfibriladores: 1) Externo y 2) Interno.

v Aplicacion de marcapasos: |) Externo y 2) Interno.
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v Aplicacion de marcapasos: 1) Temporal y 2) Definitiva.
v Gasometria y medicion de pH.

v Gasometros y potenciémetro: 1) De transductor quimico y 2) de transductor fisico.

UNIDAD DIDACTICA Ill: ELECTROCARDIOGRAFIA.

CONTENIDOS.

I. Electrocardiograma normal: a) Bases electrofisioldgicas y b) Caracteristicas.

El electrocardiograma en estados patologicos: a) Taquiarritmias: 1) Taquicardia
paroxistica supraventricular, 2) Flutter auricular y ventricular; 3) Fibrilacion ventricular; 4)
Fibrilacion auricula; b) Bradiarritmias; I) Bloqueo de las ramas del haz de His; 2) Blogueo
auriculo-ventricular; 3) Bradicardia sinusal; ¢) Isquemia, lesion e infarto al miocardio y d)
Asistolia.

Descripcidn de la técnica e interpretacion del electrocardiograma.
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AREA: NOSOLOGIA I.

MODULO: INVESTIGACION |

UNIDADES DIDACTICAS: I) INVESTIGACION BIBLIOGRAFICA.

Il) DISENO DE PROTOCOLOS DE INVESTIGACION

OBJETIVOS GENERALES

COGNOSCITIVOS.

v Aplicar el método cientifico en la elaboracion de proyectos de investigacion tendientes

a solucionar los problemas detectados en su area de trabajo.
PSICOMOTORES:

v Elaborar protocolos y redactar trabajos de investigacion
AFECTIVOS.

v Valorar la magnitud y trascendencia de la aplicacion de la metodologia cientifica como

instrumento para detectar problemas y ayudar a la solucidon de los mismos.

v Desarrollar una mentalidad inquisitiva, critica y comprensiva.

UNIDAD DIDACTICA I: INVESTIGACION BIBLIOGRAFICA.
CONTENIDO.

1.- Normas para la elaboracién de la cita bibliografica.

2.- Manejo del Index Medicus.

3.- Técnicas de investigacion bibliografica.

4.- Normas administrativas generales e institucionales para la obtencion de datos.

UNIDAD DIDACTICA II: DISENO DE PROTOCOLOS DE INVESTIGACION.
CONTENIDOS.

I. Filosofia de la ciencia. Conceptos de filosofia y de ciencia.

2. El método cientifico. La observacion y la experimentacion cientifica.

3. Conceptos de hipotesis, teoria, ley, logica y causalidad.
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4. Disefio del protocolo: a) Eleccion del tema: b) Seleccion limitada de objetivos, c)
Busqueda, utilizacion y redaccion de los antecedentes, d) Planteamiento del problema,
e) Redaccion de la o de las hipotesis, f) Material y método: 1) Seleccion y caracterizacion
del o de los grupos elegidos, 2) Tamafno de la muestra; 3) Variables dependientes e
independientes, 4 Eleccion de los instrumentos de observacion: Clinicos, de laboratorio,
de gabinete, epidemiolégicos, etc., y 5) Secuencia y cronologia en el método.

5.- Andlisis estadistico. Medidas centrales y de dispersion. Analisis de la dispersion.
Correlaciones y regresiones.

Eleccion del tipo de estadistica (paramétrica y no paramétrica). Evaluacion estadistica de
las diferencias.

6.- Método bioestadistico.

7.- Método clinico.

8.- Método epidemiologico.

Referencias bibliograficas.

Declaracion de Helsinki y Cédigo Sanitario vigente de los Estados Unidos Mexicanos.
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AREA: NOSOLOGIA 1

MODULO: SOCIOLOGIA |

UNIDADES DIDACTICAS: ) ASPECTOS MEDICOS DE LA ANTROPOLOGIA, LA
ECONOMIA, Y LA SOCIOLOGIA.

Il) TECNICAS DE ENTREVISTA Y RELACION MEDICO-PACIENTE.

OBJETIVOS GENERALES

COGNOSCITIVOS:

v Describir la interrelacion entre estructura social, sociedad y familia.

v Describir las caracteristicas sociolégicas de la familia, su ubicacion, dinamica y roles
sociales.

v Describir la caracteristicas socio-médico-antropolégicas ante el proceso salud
enfermedad.

v Describir los factores socioculturales que afectan la salud y las diversas acciones que
pueden efectuarse para modificarlos.

v Describir y explicar la génesis de los factores socioeconémicos que influyen en el
proceso salud-enfermedad.

v Disefiar un plan de entrevista con la familia de acuerdo con una problemética dada.
PSICOMOTORES

v Manejar las herramientas tecnoldgicas de la entrevista individual o familiar para
contribuir a la solucién de los problemas de salud de sus pacientes.

v Actuar con destreza y naturalidad en una entrevista.

v Manejar los formatos institucionales en donde se reflejan las condiciones
socioecondmicas de la poblacion.

v Efectuar los procedimientos diagndsticos y terapéuticos, instrumentados o no, de
acuerdo con los recursos de su unidad de asignacion.
v Coordinar las acciones del equipo de salud tendientes a modificar los factores

socioculturales que afectan la salud.
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AFECTIVOS:

v En la relacion médico-familia, adaptar su actitud al contexto socio-cultural del grupo

familiar.

v Estar consciente de las causas de los conflictos centrales de la familia y procurar
ofrecer opciones de solucion.

v Valorar la importancia que tiene la accion profesional del anestesidlogo en las
instituciones de salud.

v Valorar la importancia que tiene el anestesiélogo como asesor y guia de la familia ante
los problemas de salud.

v Actuar conforme a los lineamientos deontolégicos de la relacion médico paciente.

UNIDAD DIDACTICA |1 ASPECTOS MEDICOS DE LA ANTROPOLOGIA, LA
ECONOMIA Y LA SOCIOLOGIA.

CONTENIDOS:

1.- Interrelacién entre estructura social, sociedad y familia. Conceptos de: a) Hecho
social, b) Estructura social, c) Grupos sociales, d) Tipologia de grupos: e) Tipos y
dindmica del grupo primario, y f) Instituciones sociales .

2.- Caracteristicas socioldgicas de la familia: a) Estatus y roles sociales, b) Las clases
sociales, c) Origen y desarrollo de la familia, d) Cultura, valores, normas y costumbres, y
e) Procesos de socializacion.

3.- Caracteristicas socio-antropologicas ante el proceso de salud-enfermedad: a)
Antropologia socio-médica, b) Movilidad social, ¢) Matrimonio y conducta sexual, d)
Comportamiento antropologico de las clases sociales, €)

Conceptos de salud-enfermedad y pensamiento magico y su relacion con la salud.

4. Factores socioeconomicos que influyen en el proceso salud-enfermedad: a) Desarrollo
y subdesarrollo socio-econémicos, b) Medios de produccion, distribucion y
comercializacién de bienes y servicios y c¢) Ciclo y costo econdmicos de la salud-

enfermedad.
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5.- Influencia del comportamiento en el proceso de salud-enfermedad: a) Fuentes de
informacion y estadisticas vitales; b) Demografia en los niveles de salud: c)
Morbimortalidad, fecundidad y natalidad, d) indice de crecimiento y politicas de poblacién
en México y e) Corrientes de crecimiento demogréfico y sus efectos en la salud.

6.- Manejo de los formatos institucionales en los que se reflejan las condiciones

socioecondmicas de la poblacion. Andlisis y manejo del expediente clinico.

UNIDAD DIDACTICA I: TECNICAS DE ENTREVISTA Y RELACION
MEDICOPACIENTE.
CONTENIDO:

1.- Bases de la relacion médico paciente

v/ Semantica.
v Contexto de la entrevista médica.
v Planeacion de la entrevista.

v Método para la entrevista.

v" Propésito de la entrevista médica

v" La disposicién mental del médico.

v’ Etica profesional en relacion médico-paciente y médico-familia
2.- Estructura y funciones de la familia.

v’ Estructura y clasificacion de la familia.

v/ Dinamica familiar

v" Conflictos centrales de la familia.

v" Interpretacion de la salud mental del grupo familiar.
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AREA: DESEMPENO CLINICO-PRACTICO I

Listas de cotejo para medir la capacidad de integracion tedrico-practica y las habilidades

del estudiante en consulta externa, hospitalizacion (incluyendo la Unidad de Cuidados
Intensivos), quiréfanos y urgencias, asi como la

responsabilidad, el cumplimiento, la disciplina, la eficacia y la organizacion en el trabajo.

AREA: RELACIONES HUMANAS |:

Listas de cotejo para medir las actitudes del estudiante para con los pacientes, los

familiares, los otros médicos, sus comparieros y los demas integrantes del equipo de

salud, asi como su actitud de servicio.

AREA: ACTIVIDADES ACADEMICAS COMPLEMENTARIAS |

Listas de cotejo para medir los conocimientos, habilidades y actitudes del estudiante

durante las actividades académicas complementarias.
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ANESTESIOLOGIA

PRIMER ANO
AREA: NOSOLOGIA |
MODULOS UNIDADES DIDACTICAS NUMERO DE
HORAS

GENERALIDADES -CUIDADOS ANESTESICOS 6
INTEGRALES. 6
TOTAL 12
CIENCIAS BASICAS | - ANATOMIA 8
APLICADAS A LA ESPE- BIOQUIMICA Y BIOFISICA. 17
CIALIDAD. FISIOLOGIA 19
FARMACOLOGIA 20
TOTAL 64
M TODOS ANEST SICOS TECNICAS DE ANESTESIA 4

GENERAL
TECNICAS DE ANESTESIA 6

REGIONAL
TOTAL 10
ANESTESIOLOGIA POR CIRUGIA GENERAL 4

ESPECIALIDADES I. GINECO-OBSTETRICIA
TOTAL 10
MONITOREO E INSTRU- MONITOREO I. 4
MENTACION . INSTRUMENTACION I. 4
ELECTROCARDIOGRAFIA. 10
TOTAL 18
INVESTIGACION | INVESTIGACI N BIBLIOGRAFICA 2
DISENO DE PROTOCOLOS DE 22
INVESTIGACION.
TOTAL 24
SOCIOLOGIA | ASPECTOS MEDICOS DE LA 6
ANTROPOLOGIA, LA ECONOMIA 4
Y LA SOCIOLOGIA.
TECNICAS DE ENTREVISTA'Y 10
RELACION MEDICO-PACIENTE.

TOTAL 20
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SEGUNDO ANO
NUMERO |CONTRIBUCION
AREAS MODULOS DE CALIFICACION
HORAS DEL AREA
NOSOLOGIA Il ANESTESIOLOGIA 40 40%
POR
ESPECIALIDADES I
ANESTESIOLOGIAY |12 12%
COMORBILIDAD I.
MONITOREO E
INSTRUMENTACION Il |8 8%
SOCIOLOGIA I 10 10%
ENSENANZA 20 20%
ADMINISTRACION 5 5%
INVESTIGACION I 5 5%
TOTAL DE HORAS 100 100%

DESEMPENO CLi-
NICO PRACTICO Il

100%

RELACIONES
HUMANAS ||

100%

ACTIVIDADES
ACADEMICAS
COMPLEMENTARIAS
Il

100%
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ANESTESIOLOGIA, DESCRIPCION SINTETICA DEL PROGRAMA POR ANOS
SEGUNDO ANO.

NOSOLOGIA 1.

ANESTESIOLOGIA POR ESPECIALIDADES Il.

v Bucodentomaxiliar.

Endoscopia.
Oftalmologia.
Otorrinolaringologia.
Proctologia.

Traumatologia y Ortopedia.

XS KKK K

Urologia.
v' Pediatria.
ANESTESIOLOGIA Y COMORBILIDAD |. - Paciente en estado critico.
MONITOREO E INSTRUMENTACION 1II.
v~ Monitoreo II.
v" Instrumentacion Il
SOCIOLOGIA L.
v" Epidemiologia en Anestesiologia.
v" Programa Nacional de Salud.
v Instituciones de Salud en México.
ENSENANZA.
v Introduccion a la didactica.
ADMINISTRACION.
v/ Administracién de la atencién médica.
INVESTIGACION II.
v" Redaccion de trabajos de investigacion
DESEMPENO CLINICO-PRACTICO Il.
RELACIONES HUMANAS Il
ACTIVIDADES ACADEMICAS COMPLEMENTARIAS Il.
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AREA: NOSOLOGIAII.
MODULO: ANESTESIOLOGIA POR ESPECIALIDADES II.
UNIDADES DIDACTICAS: 1) BUCODENTOMAXILAR. 1) ENDOSCOPIA. )
OFTALMOLOGIA. IV) OTORRINOLARINGOLOGIA. V) PROCTOLOGIA. VI)
TRAUMATOLOGIA Y ORTOPEDIA. VII) UROLOGIA. VIIl) PEDIATRIA.
OBJETIVOS GENERALES
COGNOSCITIVOS:
Seleccionar la técnica anestésica adecuada para el paciente sometido a cirugia de las
siguientes especialidades:
v" Bucodentomaxiliar.
Endoscopia.
Oftalmologia.
Otorrinolaringologia.
Proctologia.

Traumatologia y Ortopedia.

XS KK KK

Urologia.
v" Pediatria.
PSICOMOTORES:
v~ Ejecutar correctamente las técnicas anestésicas de las especialidades quirtrgicas
enunciadas.
AFECTIVOS.
v’ Valorar la importancia de elegir la técnica adecuada en la cirugia de
especialidades
v’ Responsabilizarse del cuidado pre, trans y posanestésico de los pacientes

sometidos a cirugia especializada.
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UNIDAD DIDACTICA I: BUCODENTOMAXILIAR.

CONTENIDO.

1.- Variantes técnicas, indicaciones, contraindicaciones, complicaciones, cuidados pre,
trans y postanestésicos para los procedimientos quirdrgicos en cirugia bucodentomaxilar.
UNIDAD DIDACTICA Il: ENDOSCOPIA.

CONTENIDO:

1. Variantes técnicas, indicaciones, contraindicaciones, complicaciones, cuidados pre,
trans y postanestésicos para los procedimientos endoscépicos.

UNIDAD DIDACTICA lll: OFTALMOLOGIA.

CONTENIDO:

1. Variantes técnicas, indicaciones, contraindicaciones, complicaciones, cuidados pre,
trans y postanestésicos para los procedimientos quirdrgicos en cirugia oftalmoldgica.
UNIDAD DIDACTICA IV: OTORRINOLARINGOLOGIA.

CONTENIDO.

1. Variantes técnicas, indicaciones, contraindicaciones, complicaciones, cuidados pre,
trans y postanestésicos para los procedimientos quirdrgicos en cirugia

otorrinolaringologica.

UNIDAD DIDACTICA V: PROCTOLOGIA.
CONTENIDO:
1. Variantes técnicas, indicaciones, contraindicaciones, complicaciones, cuidados pre,

trans y postanestésicos para los procedimientos quirdrgicos en cirugia proctolégica

UNIDAD DIDACTICA VI: TRAUMATOLOGIA Y ORTOPEDIA.

CONTENIDO:

1. Variantes técnicas, indicaciones, contraindicaciones, complicaciones, cuidados pre,
trans y postanestésicos para los procedimientos quirdrgicos en cirugia de traumatologia

y ortopedia.
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UNIDAD DIDACTICA VII: UROLOGIA.
CONTENIDO:
I. Variantes técnicas, indicaciones, contraindicaciones, complicaciones, cuidados pre,

trans y postanestésicos para los procedimientos quirdargicos en cirugia uroldgica.

UNIDAD DIDACTICA VIII: PEDIATRIA.

CONTENIDO:

1. Caracteristicas anatémicas y fisiolégicas en la edad pediatrica: 1) recién nacido
prematuro, 2) recién nacido normal, 3) lactante menor, 4) lactantes mayor y 5) preescolar.
2. Anestesia pediatrica: 1) Aspectos psicoldgicos del paciente pediatrico, 2) la consulta
preanestésica del paciente pediatrico: a) anamnesis directa e indirecta, b) antecedentes
familiares y personales patoldgicos y no patoldgicos, c) exploracion fisica y d) examenes
de laboratorio y gabinete.

3. Patologia quirtrgica del paciente pediatrico.

4. Farmacologia de la anestesia pediatrica: 1) Farmacos utilizados en pediatria:

a) Dosificaciéon, b) Vias de administracion, c¢) Indicaciones y contraindicaciones y e)
Biotransformacion y excrecion.

5. Equipos utilizados en anestesia pediatrica.

6. Liquidos y electrolitos en pediatria.

7. Manejo y uso de sangre, sus fracciones y sus derivados.

8. Anestesiologia pediatrica por especialidades.

9. Unidades termorreguladoras

10. Monitoreo invasivo y no invasivo.

11. Técnicas anestésicas en pediatria.

12. Reconocimiento, interpretacion y tratamiento de las complicaciones trans y

postanestésicas.
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AREA: NOSOLOGIA II.

MODULO: ANESTESIOLOGIA Y COMORBILIDAD .
UNIDADES DIDACTICAS:]) PACIENTE EN ESTADO CRITICO.
OBJETIVOS GENERALES

COGNOSCITIVOS.

v~ Conocer la fisiopatologia del paciente en estado critico.
v" Explicar la fisiopatologia de los padecimientos intercurrentes y describir la técnica
anestésica adecuada para cada caso.
PSICOMOTORES.
v~ Efectuar los procedimientos necesarios para alcanzar la homeostasis y aplicar las
técnicas anestésicas y terapéuticas adecuadas.
v~ Utilizar los farmacos adecuados para la patologia y la técnica anestésica elegida.
v~ Aplicar la técnica elegida y tratar las posibles complicaciones.
AFECTIVOS.
v" Asumir la responsabilidad del caso integrandose al equipo multidisciplinario y
valorar la importancia de vigilar estrechamente la evolucion.
v~ Justificar el manejo anestésico de acuerdo con la fisiopatologia de los
padecimientos intercurrentes.

v’ Responsabilizarse del método anestésico elegido

UNIDAD I: PACIENTE EN ESTADO CRITICO.

CONTENIDO.

1. Fisiopatologia y manejo del estado de choque: a) hipovolémico, b) séptico, c)
neurogénico, d) cardiogénico.

2. Fisiopatologia y manejo del estado de coma: a) metabdlico, b) neurogénico, c) por
intoxicaciones.

3. Fisiopatologia y manejo de la insuficiencia cardiaca

4. Fisiopatologia y manejo de la insuficiencia respiratoria aguda.

5. Fisiopatologia y manejo del paro cardio-respiratorio.
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6. Seleccion y aplicacion del manejo anestésico adecuado para cada caso:. a)
Comportamiento de los agentes inductores, relajantes musculares y de mantenimiento,
b) manejo anestésico integral del paciente en estado critico.

7. Técnicas clinicas para la vigilancia del paciente en estado critico.

8. Técnicas de aplicacion de catéter central por venopuntura y venodiseccion.

9. Técnica de aplicacion de catéter arterial
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AREA: NOSOLOGIAII.
MODULO: MONITOREO E INSTRUMENTACION |I.

UNIDADES DIDACTICAS:) MONITOREO ..
Il) INSTRUMENTACION II.

OBJETIVOS GENERALES
COGNOSCITIVOS:

Describir, seleccionar, aplicar, sefalar las indicaciones y contraindicaciones e
interpretar la informacion obtenida de los siguientes métodos de monitoreo:
Presion arterial media.

Presion pulmonar.

Gasto cardiaco.

Volumen sanguineo.

Volumen latido.

PSICOMOTORES:

Realizar correctamente y con seguridad las siguientes técnicas de monitoreo:
Presion arterial media.

Presion pulmonar.

Gasto cardiaco.

Volumen sanguineo

Volumen latido.

AFECTIVOS:

De acuerdo con las informaciones obtenidas con las técnicas mencionadas, tomar

las decisiones adecuadas
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UNIDAD |: MONITOREO II.
CONTENIDOS.
1. Descripcion, seleccion, aplicacion, indicaciones y contraindicaciones e interpretacion
de la informacion obtenida mediante los siguientes métodos de monitoreo:
v" Presion arterial media.
v" Presién pulmonar.
v" Gasto cardiaco.
v" Volumen sanguineo.

v Volumen latido

UNIDAD DIDACTICA IIl: INSTRUMENTACION II.
CONTENIDOS:
1. Descripcién de los instrumentos, seleccion, indicaciones, contraindicaciones y
complicaciones inmediatas y tardias de los siguientes procedimientos de
instrumentacion:

v’ Termorregulacion.
Termorreguladores: 1) colchdn térmico y 2) bomba de circulacidén extracorporea.
Desfibrilacion.
Desfibriladores: 1) externo, 2) interno.

Marcapasos.

S8 K

Aplicacién de marcapasos: 1) temporal y 2) definitiva
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AREA: NOSOLOGIA II.

MODULO: SOCIOLOGIA I

UNIDADES DIDACTICAS: |) EPIDEMIOLOGIA EN ANESTESIOLOGIA. Il) PROGRAMA
NACIONAL DE SALUD. IIl) INSTITUCIONES DE SALUD EN MEXICO.

OBJETIVOS GENERALES

COGNOSCITIVOS.

v~ Describir el proceso epidemiolégico como metodologia especifica.

v~ Describir el quehacer clinico y la investigacion epidemiolégica.

v’ Describir las caracteristicas de la epidemiologia descriptiva, de la analitica
observacional y de la analitica experimental.

v~ Describir las caracteristicas de los estudios prospectivos y retrospectivos.

v" Definir la causa que provoca la enfermedad y definir la posibilidad de acciones
oportunas y de soluciones.

v~ Describir la frecuencia y la distribucion y realizar el andlisis de las causas de
mortalidad en los niveles local, nacional e internacional.

v~ Describir la organizacion, estructura, funciones y procedimientos de un comité de
estudio de la mortalidad.

v~ Describir el concepto de morbilidad. Explicar sus principales causas y proponer
politicas de solucion.

v~ Describir la organizacion, estructura, funciones y procedimientos de un comité de
infecciones intrahospitalarias

v~ Describir la estructura organica y funciones genéricas del Programa Nacional de
Salud.

v" Describir los parametros que intervienen para establecer un diagndstico de la
situacion de salud.

v~ Describir la situacién de salud a nivel de la comunidad y del pais, a través de sus
factores condicionantes

v" Describir las instituciones que integran el sistema de salud en México: IMSS,
ISSSTE y SSA
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v’ Describir las caracteristicas principales de la atencibn médica en esas
instituciones.

v" Describir al IMSS y al ISSSTE como instituciones del sistema de seguridad social
en México.

PSICOMOTORES.

v~ Disefiar un modelo de encuesta de acuerdo con el método epidemiolégico.

v" Efectuar un estudio retrospectivo de causas de morbilidad en consulta externa y
en hospitalizacion.

v~ Disefiar un modelo de estudio prospectivo.

&

Realizar calculos de las tasas de morbimortalidad de la poblacion a su alcance.
v/ Disefiar un modelo conceptual de la organizacién estructural y funcional de un
comité de infecciones intrahospitalarias.
v~ Elaborar el diagnéstico de salud de una comunidad dada.
v~ Enlistar, de acuerdo con prioridades, los factores sociales que influyen en la salud
de esa comunidad.
v" Elaborar la piramide poblacional de la comunidad.
v~ Elaborar un programa de salud para la comunidad de acuerdo con el diagnéstico
realizado.
v~ Elaborar un esquema explicativo de como se establece la coordinacién entre las
diferentes instituciones para la operacion de los programas nacionales de salud
AFECTIVOS.
v~ Reconocer la importancia de los programas de epidemiologia.
v~ Valorar la importancia de la investigacion epidemiolégica
v" Comprender la trascendencia del funcionamiento de los comités de estudios de
salud.
v~ Valorar la importancia del funcionamiento de los comités de mortalidad
v’ Interesarse en participar en la deteccién y manejo correcto de los pacientes con

infecciones intrahospitalarias.

47



UNIDAD DE POSGRADO E
INVESTIGACION

v~ Valorar la importancia del Programa Nacional de Salud y sentirse comprometido a
colaborar con su actividad para el cumplimiento de los propdsitos de este plan.

v" Aceptar y promover las politicas administrativas y sociales en que se basan las
diferentes instituciones de salud.

v~ Valorar la importancia que tiene la accién profesional del médico anestesiélogo en

las instituciones de salud.

UNIDAD DIDACTICA |: EPIDEMIOLOGIA EN ANESTESIOLOGIA.

CONTENIDOS:

1.- Método cientifico.

2.- Método clinico.

3.- Método epidemioldgico. Ciclo de investigacion cientifica.

4.- Epidemiologia descriptiva: a) analitica observacional y b) analitica experimental.
5.- Técnicas de investigacion epidemioldgica: a) prospectivas y b) retrospectivas.
6.- Historia natural de las enfermedades.

7.- Estadisticas locales, nacionales e internacionales de mortalidad.

8.- Funcionamiento de los comités de mortalidad.

9.- Estadisticas locales, nacionales e internacionales de mortalidad.

10.- Estadisticas locales, nacionales e internacionales de morbilidad. Procedimientos
basicos para el calculo de tasas.

11.- Funcionamiento de los comités de infecciones intrahospitalarias.

UNIDADES DIDACTICA Il: PROGRAMA NACIONAL DE SALUD.

CONTENIDOS:

1.- Programa Nacional de Salud. Estructura organica.

2.- Fines que persigue el Programa Nacional de Salud. Seguridad Social. Salud y
asistencia médica.

3.- Medicion del nivel de salud de una comunidad. Morbilidad. Mortalidad.

4.- Factores condicionantes del nivel de salud. Agente. Huésped. Ambiente.
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5.- Factores condicionantes de la situacion de salud en una comunidad. Politicas de
salud.

6.-Factores condicionantes de la condicion de salud en un pais. Politicas de salud.

UNIDAD DIDACTICA Ill: INSTITUCIONES DE SALUD EN MEXICO.

CONTENIDOS:

1.- Estructura organica y funciones genéricas del IMSS, ISSSTE y SSA.

2.- Bases politicas, sociales y econémicas en que se fundamentan el IMSS, el ISSSTE y
la SSA.

3.- Caracteristicas de un régimen de seguridad social.

4.- Seguridad social en México. Ley del IMSS. Ley del ISSSTE, Ley Federal del Trabajo.
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AREA: NOSOLOGIA II.

MODULO: ENSENANZA

UNIDAD DIDACTICA: INTRODUCCION ALA DIDACTICA.
OBJETIVOS GENERALES

COGNOSCITIVOS.

v~ Conocer los principios de didactica que le permitan identificar los problemas y
necesidades de ensefianza y de aprendizaje del equipo de salud, de su comunidad
y de él mismo y coadyuvar en su solucion.

PSICOMORES.

v" Emplear correctamente las técnicas, métodos y actividades de
ensefianzaaprendizaje, asi como disefiar el material de apoyo necesario para
cubrir las necesidades de sus educandos y las propias.

AFECTIVOS.
v~ Tener conciencia de su responsabilidad como agente de cambio en la educacion.
CONTENIDOS:
1.- Conceptos de educacion, ensefianza y aprendizaje.
2.- Psicologia de la motivacion para el aprendizaje.
3.- Guia de estudio efectivo.
4.- Proposito de ensefianza, objetivo de aprendizaje, experiencia de aprendizaje y
contenidos programaticos.
5.- Clasificacion taxonémica de los objetivos de aprendizaje en cuanto a niveles de
complejidad y generalidad.
6.- Métodos y técnicas de ensefianza.
7.- Préactica preliminar, analoga y equivalente
8.- Cartas descriptivas.
9.- Medicién y evaluacion educativas.
10.- Evaluacion: diagnéstica, formativa y sumativa.
11.- Tablas de especificaciones.
12.- Pruebas de opcion multiple.
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13.- Listas de cotejo y escalas evaluativas.
14.- Disefio de diapositivas.

15.- Pizarron, rotafolio, retroproyector y epidiascopio.
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AREA: NOSOLOGIA II.

MODULO: ADMINISTRACION.

UNIDAD DIDACTICA: ADMINISTRACION DE LA ATENCION MEDICA.
OBJETIVOS GENERALES

COGNOSCITIVOS:

v~ Aplicar los conocimientos de la administracion en el area médica a sus acciones

individuales y colectivas.
PSICOMOTORES:
v~ Utilizar correctamente el proceso administrativo en sus actividades.
AFECTIVOS:
v’ Reconocer en la administracion médica un instrumento necesario en la
jerarquizacién y solucion de los problemas individuales y de la comunidad.
CONTENIDOS:
1.- Los conceptos de administracion cientifica y sus fases: a) Planificacion, b)
Programacion, c) Direccion y ejecucion y d) Evaluacién y control.
2.- Técnicas de administracion: a) por objetivos, b) por excepcion, c¢) investigacion de
operaciones, d) creativa y e) acorde a la teoria de sistemas.
3.- Administracion de la atencion médica en México. Campo de aplicacién de la seguridad
social. Sistemas de atencion médica
4.- Proceso para la elaboracion del diagnéstico de salud poblacional.
5.- Técnicas para el disefio de programas especificos relacionados con la solucion de

problemas de salud de acuerdo con su magnitud, trascendencia y vulnerabilidad.
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AREA: NOSOLOGIA II.

MODULO: INVESTIGACION Il

UNIDAD DIDACTICA: REDACCION DE TRABAJOS DE INVESTIGACION.
OBJETIVOS GENERALES

COGNOSCITIVOS.

v" Aplicar el método cientificos en la elaboracion de proyectos de investigacion

tendientes a solucionar los problemas detectados en su &area de trabajo.
PSICOMOTORES:
v~ Elaborar protocolos de investigacion y redactar trabajos de investigacion cientifica.
AFECTIVOS.
v" Valorar la magnitud y trascendencia de la aplicacion de la metodologia cientifica
como instrumento para detectar problemas y coadyuvar en su solucion.
v~ Desarrollar una mentalidad inquisitiva, critica y comprensiva.
CONTENIDOS.
1.- Normas para la elaboraciéon de un escrito médico: a) Antecedentes, b) Justificacion,
c) Planteamiento del problema, d) Obijetivos, e) Hipétesis, f) Material y métodos, Q)
Discusioén, h) conclusiones, i) bibliografia.

2.- Normas para el empleo l6gico de material de apoyo (tablas, graficas, cuadros). AREA:
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DESEMPENO CLINICO-PRACTICO II:

Listas de cotejo para medir la capacidad de integracion teorico-practica y las habilidades
del estudiante en consulta externa, hospitalizacion (incluyendo la

Unidad de Cuidados Intensivos) quir6fano y urgencias, asi como la responsabilidad, el

cumplimiento, la disciplina, la eficacia y la organizacion en el trabajo.

AREA: RELACIONES HUMANAS II:
Listas de cotejo para medir las actitudes del estudiante para con los pacientes, los
familiares, los otros médicos, sus comparieros y los demas integrantes del equipo de

salud, asi como su actitud de servicio.
AREA: ACTIVIDADES ACADEMICAS COMPLEMENTARIAS II:

Listas de cotejo para medir los conocimientos, habilidades y actitudes del estudiante

durante las actividades académicas complementarias
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ANESTESIOLOGIA
SEGUNDO ANO
AREA: NOSOLOGIA Il

MODULOS UNIDADES DIDACTICAS NUMERO DE
HORAS

ANESTESIOLOGIA POR BUCOENTOMAXILIAR.
ESPECIALIDADES II. ENDOSCOPIA
OFTALMOLOGIA
OTORRINOLARINGOLOGIA
PROCTOLOGIA
UROLOGIA
TRAUMATOLOGIA Y ORTOPEDIA
PEDIATRIA
TOTAL
ANESTESIOLOGIA PACIENTE EN ESTADO CRITICO
COMORSBILIDAD | TOTAL 12

MONITOREO E - MONITOREO 1.
INSTRUMENTACION INSTRUMENTACION Il
Il TOTAL

SOCIOLOGIA I EPIDEMIOLOGIA EN
ANESTESIOLOGIA PROGRAMA
NACIONAL DE SALUD
INSTITUCIONES DE SALUD EN
MEXICO

TOTAL 10
ENSENANZA INTRODUCCION A LA DIDACTICA 20
TOTAL 20
ADMINISTRACION ADMINISTRACION DE LA ATENCION 5
MEDICA
TOTAL 5
INVESTIGACION | | REDACCION DE TRABAJOS OE 5
INVESTIGACION.

TOTAL 5
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ESPECIALIZACION EN ANESTESIOLOGIA

UNIDAD DE POSGRADO E
INVESTIGACION

TERCER ANO
NUMERO [ CONTRIBUCION
AREAS MODULOS DE CALIFICACION
HORAS DEL AREA
NOSOLOGIA I ANESTESIOLOGIA
POR
ESPECIALIDADES IlI 60 50%
ANESTESIOLOGIA Y 20 17%
COMORBILIDAD II.
TECNICAS 18 15%
ESPECIALES
TERAPIA 12 10%
RESPIRATORIA
SOCIOLOGIA I 10 8%
TOTAL DE HORAS 120 100%

DESEMPENO CLINICO
PRACTICO Il

100%

RELACIONES
HUMANAS

100%

ACTIVIDADES
ACADEMICAS
COMPLEMENTARIAS Il

100%
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UADY

DESCRIPCION SINTETICA DEL PROGRAMA POR ANOS, TERCER ANO.
NOSOLOGIA III.
ANESTESIOLOGIA POR ESPECIALIDADES llI

¢ Angiologia.

e Cardiocirugia.

e Cirugia de cabezay cuello.

e Cirugia de torax. - Cirugia reconstructiva.

e Neurocirugia - Oncologia - Geriatria.
ANESTESIOLOGIA Y COMORBILIDAD L.

e Paciente con patologia agregada.

e Pacientes en situaciones especiales.
TECNICAS ESPECIALES:

e Hipotension controlada

e Hipotermia

e Circulacion extracorporea.

e Hemodilucion

e Autotransfusion

e Como barbitarico.
TERAPIA RESPIRATORIA:

e Fisiopatologia respiratoria.

e Ventilaci6bn mecanica.

¢ Fisioterapia respiratoria.
SOCIOLOGIA 1l

e Seguridad social- Sociologia Médica.
DESEMPENO CLINICO PRACTICO I
RELACIONES HUMANAS Il
ACTIVIDADES ACADEMICAS COMPLEMENTARIAS Il
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UADY

AREA: NOSOLOGIA Il
MODULO: ANESTESIOLOGIA POR ESPECIALIDADES IlI.
UTILIDADES DIDACTICAS: 1) ANGIOLOGIA. Il) CARDIOCIRUGIA. lIl) CIRUGIA DE
CABEZA Y CUELLO. IV) CIRUGIA DE TORAX. V) CIRUGIA RECONSTRUCTIVA. VI)
NEUROCIRUGIA. VII) ONCOLOGIA. VIIl) GERIATRIA.
OBJETIVOS GENERALES
COGNOSCITIVOS:
v/ Seleccionar la técnica anestésica adecuada para el paciente sometido a cirugia

de las siguientes especialidades.
Angiologia.

Cardiocirugia

Cirugia de cabezay cuello.
Cirugia de térax.

Cirugia reconstructiva

Neurocirugia

XS EKKEK KRS

Oncologia

&

Geriatria.
PSICOMOTORES:
v’ Ejecutar correctamente las técnicas anestésicas las especialidades quirlrgicas
enunciadas.
AFECTIVOS:
v’ Valorar la importancia de elegir la técnica adecuada en la cirugia de
especialidades.
v" Responsabilizarse de las decisiones y acciones que deben tomarse de acuerdo
con la situacion particular de cada paciente
v’ Responsabilizarse del cuidado pre, trans y postanestésico de los pacientes

sometidos a cirugia especializada.
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UNIDAD DIDACTICA I: ANGIOLOGIA.
CONTENIDO:
1.- Variantes técnicas, indicaciones, contraindicaciones, complicaciones, cuidados pre,

trans y postanestésicos para los procedimientos quirirgicos en cirugia angiologica.

UNIDAD DIDACTICA Il: CARDIOCIRUGIA.
CONTENIDO:
1.- Variantes técnicas, indicaciones, contraindicaciones, complicaciones, cuidados pre,

trans y postanestésicos para los procedimientos quirdrgicos en cardiocirugia.

UNIDAD DIDACTICA Ill: CIRUGIA DE CABEZA Y CUELLO.

CONTENIDO:

1.- Variantes técnicas, indicaciones, contraindicaciones, complicaciones, cuidados pre,
trans y postanestésicos para los procedimientos quirdrgicos en cirugia de cabeza y

cuello.

UNIDAD DIDACTICA IV: CIRUGIA DE TORAX.
CONTENIDO:
1.- Variantes técnicas, indicaciones, contraindicaciones, complicaciones, cuidados pre,

trans y postanestésicos para los procedimientos quirdargicos en cirugia de térax

UNIDAD DIDACTICA V: CIRUGIA RECONSTRUCTIVA.
CONTENIDO:
1.- Variantes técnicas, indicaciones, contraindicaciones, complicaciones, cuidados pre,

trans y postanestésicos para los procedimientos quirdrgicos en cirugia reconstructiva.
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UNIDAD DIDACTICA VI: NEUROCIRUGIA
CONTENIDO:
1. Variantes técnicas, indicaciones, contraindicaciones, complicaciones, cuidados pre,

trans y postanestésicos para los procedimientos quirargicos en neurocirugia.

UNIDAD DIDACTICA VII: ONCOLOGIA.
CONTENIDO:
1.- Variantes técnicas, indicaciones, contraindicaciones, complicaciones, cuidados pre,

trans y postanestésicos para los procedimientos quirdrgicos en cirugia oncolégica.

UNIDAD DIDACTICA IX: GERIATRIA.

CONTENIDO:

1.- Describir las alteraciones anatomicas, fisiopatolégicas y hemodinamicas del paciente
geriatrico: a) Anatomia, b) Fisiologia y ¢) Cambios degenerativos: vasculares, cerebrales,
hematicos, cardiacos, respiratorios, renales y endocrinos.

2.- Interpretar los cambios metabdlicos de pacientes geriatricos con obesidad,
desnutricion o deshidratacion.

3.- Describir los efectos, vias de degradacion y excrecién de los diferentes agentes
anestésicos en el paciente geriatrico.

4.- Aplicar correctamente los procedimientos anestésicos indicados en el paciente
geriatrico: 1) Bloqueo nervioso: a) De plexo braquial, b) Bloqueo regional nervioso en
miembros superiores, 2) Bloqueo peridural, 3) Blogueos subaracnoideos, 4) Anestesia
general: a) Anestésicos inhalados: halotano, 6xido nitroso y enflurano, b) anestesia
venosa pura: neuroleptoanestesia tipo Il, ataranalgesia, anestesia analgésica; anestesia
analgésica secuencial -anestesia disociativa, 5) anestesia balanceada con morfinicos

mas halogenados.
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AREA: NOSOLOGIA Il

MODULO: ANESTESIOLOGIA Y COMORBILIDAD .

UNIDADES DIDACTICAS: |) PACIENTE CON PATOLOGIA AGREGADA Il) PACIENTES
EN SITUACIONES ESPECIALES

OBJETIVOS GENERALES COGNOSCITIVOS:

v~ Conocer la fisiopatologia del paciente en estado critico.

v" Explicar la fisiopatologia de los padecimientos intercurrentes y describir la técnica
anestésica adecuada para cada caso.
PSICOMOTORES:
v~ Efectuar los procedimientos necesarios para alcanzar la homeostasis y aplicar las
técnicas anestésicas y terapéuticas adecuadas.
v~ Utilizar los farmacos adecuados para la patologia y la técnica anestésica elegida.
v~ Aplicar la técnica elegida y tratar las posibles complicaciones.
AFECTIVOS:
v" Asumir la responsabilidad del caso integrandose al equipo multidisciplinario y
valorar la importancia de vigilar estrechamente la evolucion.
v~ Justificar el manejo anestésico de acuerdo con la fisiologia de los padecimientos
intercurrentes.

v’ Responsabilizarse del método anestésico elegido

UNIDAD DIDACTICA 1: PACIENTE CON PATOLOGIA AGREGADA.
CONTENIDOS:

1.- Fisiopatologia y manejo anestésico de los siguientes estados:

- Insuficiencia renal cronica.

- Alteraciones del ritmo cardiaco.

- Insuficiencia cardiaca.

- Insuficiencia coronaria.

- Infarto miocérdico previo.

- Enfermedades pulmonares obstructivas y restrictivas.
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- Insuficiencia hepatica.

- Endocrinopatias: hiper e hipotiroidismo, diabetes, persistencia del timo,
feocromocitoma, hiperparatiroidismo, insuficiencia suprarrenal, trastornos de hipofisis.
2.- Comportamiento de los agentes inductores, relajantes musculares y de
mantenimiento.

3.- Manejo anestésico integral del paciente con patologia agregada.

UNIDAD DIDACTICA Il: PACIENTES EN SITUACIONES ESPECIALES.

CONTENIDOS:

1.- Fisiopatologia y manejo de situaciones especiales:

- Toxicomanias: tabaquismo, alcoholismo, otras.

- Obesidad.

- Genéticas: micrognatismo y prognatismo.

- Quemaduras.

- Politraumatismos

- Intoxicaciones.

- Problemas de comunicacion.

2.- Prevenciéon y manejo de las complicaciones en situaciones especiales: a) Medidas
tendientes al vaciamiento gastrico, b) Medidas para evitar el aumento de presion intra-
abdominal y c) Técnicas especiales de intubacion.

3.- Comportamiento de los agentes inductores, relajantes musculares y de

mantenimiento.
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AREA: NOSOLOGIA Il

MODULO: TECNICAS ESPECIALES:

UNIDADES DIDACTICAS: 1) HIPOTENSION CONTROLADA. ) HIPOTERMIA. I
CIRCULACION EXTRACORPOREA. IV) HEMODILUCION. V) AUTOTRANSFUSION.
VI) COMA BARBITURICO.

OBJETIVOS GENERALES

COGNOSCITIVOS:

1.- Describir los pasos necesarios, las indicaciones, las contraindicaciones y las posibles

complicaciones de las siguientes técnicas:

- Hipotension controlada

- Hipotermia

- Circulacién extracorporea

- Hemodilucion.

- Autotransfusion.

- Coma barbitdrico

2.- Seleccionar y efectuar la técnica anestésica indicada.
PSICOMOTORES:

1.- Efectuar correctamente las siguientes técnicas:

- Hipotension controlada.

- Hipotermia

- Circulacién extracorporea.

- Hemodilucion.

- Autotransfusion.

- Coma barbiturico.

2.- Seleccionar y efectuar la técnica anestésica indicada.
AFECTIVOS:

- Asumir la responsabilidad del caso integrandose al equipo multidisciplinario y valorar la

importancia de vigilar estrechamente la evolucion.
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- Justificar el empleo de la técnica elegida de acuerdo con ia fisiopatologia del
padecimiento.

- Responsabilizarse de la aplicacion de la técnica elegida.

UNIDAD DIDACTICA I: HIPOTENSION CONTROLADA.

CONTENIDOS:

1.- Fisiopatologia del padecimiento pre-existente y los requerimientos quirargicos en los
casos que se manejan con esta técnica.

2.- Farmacologia de las drogas empleadas.

3.- Complicaciones derivadas de la técnica y de las drogas empleadas.

4.- Descripcidn y ejecucion de la técnica.

UNIDAD DIDACTICA II: HIPOTERMIA.

CONTENIDOS:

1.- Fisiopatologia del padecimiento pre-existente y los requerimientos quirdrgicos en los
casos que se manejan con esta técnica.

2.- Farmacologia de las drogas empleadas.

3.- Complicaciones derivadas de la técnica y de las drogas empleadas.

4.- Descripcion y ejecucion de la técnica

UNIDAD DIDACTICA Ill: CIRCULACION EXTRACORPOREA:

CONTENIDOS:

1.- Fisiopatologia del padecimiento pre-existente y los requerimientos quirtrgicos en los
casos que se manejan con esta técnica.

2.- Farmacologia de las drogas empleadas.

3.- Complicaciones derivadas de la técnica y de las drogas empleadas.

4.- Descripcion y ejecucion de la técnica.
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UNIDAD DIDACTICA V: AUTOTRANSFUSION.

CONTENIDOS:

1.- Fisiopatologia del padecimiento pre-existente y los requerimientos quirdrgicos en los
casos que se manejan con esta técnica.

2.- Farmacologia de las drogas empleadas.

3.- Complicaciones derivadas de la técnica y de las drogas empleadas.

4.- Descripcion y ejecucion de la técnica

UNIDAD DIDACTICA VI: COMA BARBITURICO.

1.- Fisiopatologia del padecimiento pre-existente y los requerimientos quirdrgicos en los
casos que se manejan con esta técnica.

2.- Farmacologia de las drogas empleadas.

3.- Complicaciones derivadas de la técnica y de las drogas empleadas.

4.- Descripcion y ejecucion de la técnica.
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AREA: NOSOLOGIA Il

MODULO: TERAPIA RESPIRATORIA.

UNIDADES DIDACTICAS:l) FISIOPATOLOGIA RESPIRATORIA. 1) VENTILACION
MECANICA. 1Il) FISIOTERAPIA RESPIRATORIA.

OBJETIVOS GENERALES

COGNOSCITIVOS:

- Analizar las alteraciones fisiopatoldgicas respiratorias en cada uno de los

pacientes.

- Seleccionar el aparato adecuado para el paciente.

- Establecer el esquema de fisioterapia requerido por el paciente.
PSICOMOTORES:

- Manejar correctamente los diferentes aparatos empleados en terapia

respiratoria.

AFECTIVOS:

- Responsabilizarse de la adecuada evolucion del paciente sometido a terapia
respiratoria.

- Mantener actualizados sus conocimientos en fisiopatologia y terapia respiratorias

UNIDAD DIDACTICA I: FISIOPATOLOGIA RESPIRATORIA

1.- Fisiopatologia, diagnostico y tratamiento de las siguientes entidades:

- Trastornos de la ventilaciéon: a) Asma, b) Enfermedad pulmonar obstructiva crénica, c)
Cuerpos extrafios y d) Estados de coma.

- Trastornos de la difusion: a) Neumonia, b) Edema pulmonar agudo, c) Pulmén de
choque, d) Sindrome de insuficiencia respiratoria idiopatica (membrana hialina) y e)
Fibrosis pulmonar difusa.

- Trastornos de la perfusién: a) Insuficiencia cardiaca, b) tromboembolia pulmonar y c)
Infarto pulmonar.

2.- Pruebas de funcion respiratoria: fundamentos fisiologicos y técnica.
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UNIDAD DIDACTICA II: VENTILACION MECANICA.
CONTENIDOS:

1.- Funcionamiento, técnica de manejo, indicaciones, contraindicaciones y riesgos de los
siguientes ventiladores:

- Ventiladores volumétricos: Bennet MA-I . Mark 4a.
- Ohio.

-IMV 1y ll. Bourns.

- Emstrong.

- Ventiladores de presion:

- Bird Mark 7,8, 10 y 14.

- Baby Bird.

-BennetPR 1y 2.

- Takaoka

UNIDAD DIDACTICA IIl: FISIOTERAPIA RESPIRATORIA.

CONTENIDOS:

1.- Mecanismos de accion, técnicas, indicaciones, contraindicaciones y riesgos de los
siguientes procedimientos para fisioterapia respiratoria:

- Drenaje postural.

- Percusidn toréacica

- Lavado bronquial

- Aspiracién bronquial

2.- Funcionamiento, técnica de manejo, indicaciones, contraindicaciones y riesgos del
uso de los siguientes aparatos para fisioterapia respiratoria:

- Humidificadores

- Nebulizadores.

- Aspiradores.

- Maquinas para ejercicio respiratorios.
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AREA: NOSOLOGIA Il

MODULO: SOCIOLOGIA lIl.

UNIDADES DIDACTICAS:I) SEGURIDAD SOCIAL. Il) SOCIOLOGIA MEDICA
OBJETIVOS GENERALES

COGNOSCITIVOS:

- Describir la evolucion de la seguridad social en México y en el mundo.

- Describir el sistema de seguridad social en México. Organizacion, objetivos, extension,
trascendencia social.

- Conocer las expectativas de la seguridad social en México.}

- Describir y explicar los factores que conducen a la formacion de sociedades y describir
al hombre como un producto cultural, histérico y social.

- Describir los problemas socio-médicos de su entorno.

- Definir y explicar los puntos basicos de las ciencias sociales, los aspectos humanisticos
de la Medicina y la responsabilidad social del médico internista.

- Describir la tipologia de la familia mexicana.

- Describir el ciclo evolutivo de la familia.

- Describir las funciones de la familia, considerada como una institucion social.

- Citar y comparar la legislacion del ejercicio profesional en general y la evolucién legal
de la responsabilidad profesional en México y otros paises

- Describir al pais demograficamente en el tiempo y en el espacio, dentro del contexto
latinoamericano y mundial.

- Explicar las relaciones entre las variables demogréficas, desarrollo socioeconémico y
salud.

- Describir y explicar las diferentes politicas de poblacion y sus efectos en la situacion de
salud.

- Describir la estructura organica y funciones genéricas del Programa Nacional de Salud.
- Describir los parametros que intervienen para establecer un diagnéstico de la situacion

de salud.
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- Describir la situacion de salud a nivel de la comunidad y del pais, a través de sus factores
condicionantes.

- Describir las instituciones que integran el sistema de salud en México: I.M.S.S.,
.S.SSTE.yS.S.A

- Describir las caracteristicas principales de la atencion médica en esas instituciones.

- Describir al .LM.S.S. y al I.S.S.S.T.E. como instituciones del sistema de seguridad social
en México.

- Elaborar el diagnéstico de salud de una comunidad dada.

- Enlistar, de acuerdo con prioridades, los factores sociales que influyen en la salud de
esa comunidad.

- Elaborar la pirdmide poblacional de la comunidad.

- Elaborar un programa de salud para la comunidad de acuerdo con el diagnéstico
realizado.

- Elaborar un esquema explicativo de como se establece la coordinacion entre las
diferentes instituciones para la operacion de los programas nacionales de salud.

- Valorar la importancia del Programa Nacional de Salud y sentirse comprometido a
colaborar con su actividad para el cumplimiento de los propésitos de este plan.

- Aceptar y promover las politicas administrativas y sociales en que se basan las
diferentes instituciones de salud.

- Conflictos centrales de la familia.

- Valorar la importancia que tiene la accion profesional del anestesidlogo en las
instituciones de salud.

PSICOMOTORES:

- Elaborar el organigrama estructural de su institucion de salud a nivel central y
delegacional, ubicando a la unidad médica sede dentro de la organizacion.

- Utilizar las herramientas tecnoldgicas de la entrevista individual o familiar para contribuir
a la solucién de los problemas que afectan a la salud de sus pacientes.

- Elaborar un esquema explicativo sobre los tipos de familias mas frecuentes en México.
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- Anotar en cada caso el periodo evolutivo en que se encuentra la familia del paciente en
estudio.

- llustrar el patron reproductivo de los diferentes tipos de familia.

- Elaborar correctamente los certificados de muerte.

- Clasificar los datos estadisticos y elaborar piramides de poblacion utilizando los datos
sociales y econdmicos disponibles.

AFECTIVOS:

- Integrar y relacionar a su propia personalidad los distintos aspectos histéricos y
evolutivos de la seguridad social en México.

- Integrar y relacionar a su propia personalidad los distintos aspectos de la seguridad
social en México.

- Comprometerse en el avance de los programas de seguridad social.

- Compartir e identificarse con las necesidades sociales de su ambiente.

- Valorar la importancia de la familia en la seguridad social.

- Adaptar su actitud al tipo familiar al que pertenezca el paciente

- Fomentar los cambios de conducta que favorezcan la integracion familiar.

- Compartir con el paciente y su familia, el problema médico con el fin de mantener la
integridad familiar por medio de la comunicacion.

- Apoyar el cumplimiento de las leyes vigentes y proponer mejoras segun la evolucion
socio-cultural del pais.

- Apoyar la politica de poblacion en México.

- Entender la politica del sistema nacional de salud en relacion con la solucion del

problema de poblacion en México.
UNIDAD DIDACTICA I: SEGURIDAD SOCIAL CONTENIDOS:

1.- La seguridad social en México y en el mundo.

2.- Expectativas de la seguridad social en México.
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UNIDAD DIDACTICA II: SOCIOLOGIA MEDICA.

CONTENIDOS:

1.- Estructuracion de la sociedad.

2.- Cultura, hombre y sociedad.

3.- Dinamica psicosocial del mexicano.

4.- Conducta social, personalidad y procesos sociobiolégicos y econdmico cultural.

5.- Humanismo, medicina y sociedad.

6.- Puntos esenciales del Codigo Penal para el Distrito Federal y Territorios Federales,
asi como para el Estado de residencia en materia de delitos contra la salud por: Consumo
de estupefacientes, peligro de contagio, responsabilidad médica y técnica, delitos
sexuales (atentados al pudor, estupro y violacién), delitos contra la vida y la integridad
corporal (lesiones, homicidio, infanticidio y aborto).

7.- Descripcion comparativa de los datos demograficos a nivel local, regional, nacional y
mundial. Fuentes de datos basicos. Censos, estadisticas vitales encuestas demogréficas.
Principales unidades de medicion en demografia. Tasas, razones y proporciones.

8.- Estructura de la poblacion segun diversas caracteristicas. Por sexo y edad. Piramide
de poblacién: descripcidn, tipos, significado y uso. Composicion por: estado civil,
educacion, ocupacion, lugar de residencia, etc. indices de morbilidad y mortalidad.

9.- Las variables demograficas como determinantes del volumen y crecimiento de la
poblacion. Natalidad y mortalidad. Migraciones: tipos y caracteristicas. Urbanizacion.
Crecimiento de la poblacion. Resultados de las variables: crecimiento natural y total. Tasa
anual de crecimiento. Transicibn demogréfica: significado y relacion con diversas
estructuras de poblacion.

10.- Mortalidad general. Aspectos bio-sociales. Niveles y tendencias. Evolucion.
Medicion: tasa bruta y tasas especificas. Factores determinantes y diferenciales de la
mortalidad. Uso y limitaciones como indicadores de salud.

11.- Mortalidad especifica segun sexo y edad. Mortalidad por causas. Principales causas.

Cambios en la estructura de las causas. Mortalidad en edad pediatrica.
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12.- Medidas de la fecundidad. Tasas: bruta de natalidad, de fecundidad general, global
de fecundidad, bruta de reproduccién. Relacion nifios-mujeres y numero medio de hijos
por mujer. Formas de célculo. Ventajas y limitaciones de cada medida.

13.- Las variables intermedias de fecundidad y su influencia sobre los niveles de
fecundidad.

14.- Relacion entre dinamica de poblacion, situacién socio-econdémica y situacion de
salud de una poblacién.

15.- Politica de poblacién. Aspectos tedricos y practicos. Finalidad de una politica de
poblacidén. Los distintos niveles de accion: sociedad, familia e individuo.

16.- Historia de las principales teorias sobre la poblacion: Malthus, Marx. Poblacional y
ecologia. Poblacion y poder politico. Politicas existentes en algunos paises de América y
en el mundo. Legislacién nacional sobre poblacion y salud
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AREA: DESEMPENO CLINICO-PRACTICO I

Listas de cotejo para medir la capacidad de integracion tedrico-practica y las habilidades
del estudiante en consulta externa, hospitalizacion (incluyendo la Unidad de Cuidados
Intensivos) quir6fano y urgencias, asi como la responsabilidad, el cumplimiento, la

disciplina, la eficacia y la organizacion en el trabajo.

AREA: RELACIONES HUMANAS IlI:
Listas de cotejo para medir las actitudes del estudiante para con los pacientes, los
familiares, los otros médicos, sus comparieros y los demas integrantes del equipo de

salud, asi como su actitud de servicio.
AREA: ACTIVIDADES ACADEMICAS COMPLEMENTARIAS Il

Listas de cotejo para medir los conocimientos, habilidades y actitudes del estudiante

durante las actividades académicas complementarias
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ANESTESIOLOGIA
TERCER ANO
AREA: NOSOLOGIA 1I.

MODULOS UNIDADES DIDACTICAS NUMERO DE
HORAS
ANESTESIOLOGIAPOR | - ANGIOLOGIA 5
ESPECIALIDADES I, CARDIOCIRUGIA 10
CIRUGIA DE CABEZA Y CUELLO 6
CIRUGIA DE TORAX 8
CIRUGIA RECONSTRUCTIVA 5
NEUROCIRUGIA 10
ONCOLOGIA 6
GERIATRIA 10
TOTAL 60
ANESTESIOLOGIA PACIENTE CON PATOLOGIA 10
COMORBILIDAD I AGREGADA.
PACIENTES EN SITUACIONES 10
ESPECIALES.

TOTAL 20
TECNICAS ESPECIALES HIPOTENSION CONTROLADA 2
HIPOTERMIA 2
CIRCULACION 2
EXTRACORPOREA 2
HEMODILUCION 2
AUTOTRANSFUSION 2
COMA BARBITURICO 12
TOTAL 24
FISIOPATOLOGIA 6

RESPIRATORIA.
VENTILACION MECANICA. 6
TERAPIA FISIOTERAPIA RESPIRATORIA. 6
RESPIRATORIA TOTAL 18
SOCIOLOGIA SEGURIDAD SOCIAL 5
SOCIOLOGIA MEDICA 5
TOTAL 10
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REGIMEN ADMINISTRATIVO

REQUISITOS DE INGRESO

DOCUMENTOS, REQUISITOS Y TRAMITES DE INSCRIPCION PARA MEDICOS
MEXICANOS DE PRIMER INGRESO:

NO SE RECIBIRA DOCUMENTACION CON ERRORES O INCOMPLETA

1. Copia fotostatica de la constancia de seleccionado en el Examen Nacional para
Aspirantes a Residencias Médicas en las Instituciones del Sector Salud, para la
promocién del afio correspondiente.

2. Original del Certificado de Estudios Completos de la Licenciatura de Médico Cirujano
0 equivalente.

3. Dos copias simples de tamafio carta del Titulo de Médico Cirujano o equivalente y el
Titulo original o equivalente legalizado por la Secretaria de Educacién Publica, para
cotejo.

4. Copia simple de la Cédula Profesional de la Licenciatura de Médico Cirujano o
equivalente emitida por la Direccion General de Profesiones (DGP SEP) y original para
cotejo.

5. Original del Acta de Nacimiento. (Si es descargada de internet, debe imprimirse en alta
resolucién, con los cédigos QR claramente impresos).

6. Una copia fotostatica de la Clave Unica de Registro de Poblacién (CURP) actualizada
(la que se obtiene por internet).

7. Dictamen de reconocimiento emitido por la SEP (o por la UADY) para estudiantes
mexicanos formados en el extranjero (si fuera el caso).

8. Hoja estadistica*.

9. Fotografia**.

10. Llenar el Formulario de Inscripcion a Especialidades Médicas, después de haber

realizado el pago de la cuota de inscripcion o reinscripcion.
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PARA MEDICOS EXTRANJEROS DE PRIMER INGRESO:

1. Copia fotostatica de la constancia de seleccionado en el Examen Nacional para
Aspirantes a Residencias Médicas en las Instituciones del Sector Salud, para la
promocion del afio correspondiente.

2. Dos copias simples reducidas a tamafio carta del titulo de Médico Cirujano apostillado
en el pais de emision, legalizado por la Secretaria de Educacion Publica de México (SEP)
acompafiado del titulo original para cotejo.

3. En caso de que el titulo o grado se encuentre en tramite, se debera presentar una
constancia oficial que avale que se encuentra en tramite dicho documento.

4. Original del certificado de estudios completos de licenciatura apostillado en el pais de
emision.

5. Los titulos, grados y certificados de estudios completos emitidos en otra lengua que no
sea el espariol deberan contar con traduccion certificada al idioma espafiol. En caso de
gue no cuente con dicha traduccion, la podréa realizar en México por un perito autorizado
por el Tribunal Superior de Justicia de la Nacion o el Centro Institucional de Lenguas (CIL)
de la UADY;

6. Original del dictamen técnico u oficio de revalidacién emitido por la SEP del certificado
de estudios de licenciatura (indispensable para egresar).

7. Original del Acta de Nacimiento (legible) legalizada ante el Servicio Consular Mexicano
o apostillada en el pais de origen.

8. Fotocopia simple de la calidad migratoria (residente temporal por estudios o residente
permanente con permiso para estudiar en México).

9. Fotocopia simple de pasaporte y original para cotejo.

10. Impresion de CURP para extranjeros.

11. Comprobante obligatorio de estudios previos en especialidades de cambio rama o
subespecialidad:

12. Neonatologia: Original y copia del certificado de estudios completos de pediatria

13. Medicina Critica: Original y copia del certificado de estudios completos de

Anestesiologia o Urgencias Médico-Quirurgicas.
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14. Urologia: Original y copia del certificado de estudios parciales que ampare al menos
un afo de especializacion en Cirugia General.

15. Nefrologia: Original y copia del certificado de estudios parciales que ampare al menos
dos afios de especializacion en Medicina Interna.

16. Hoja estadistica*.

17. Fotografia**.

15. Llenar el Formulario de Inscripcion a Especialidades Médicas, después de haber
realizado el pago de la cuota de inscripcion o reinscripcion.

Notas:

[1 En caso de aspirantes aceptados que hayan estudiado en el extranjero, deberan traer
el oficio de la revalidacion o el dictamen técnico emitido por la SEP (o por la UADY) del
certificado de estudios de licenciatura. De no contar con dicho documento se debera
presentar una constancia de que esta en tramite.

(1 Para todos: en caso de titulo de licenciatura, diploma de especializacién previa y/o
cédula DGP en tramite deberéa presentar constancia original expedida por la Universidad
de origen, en hoja membretada, con fotografia cancelada, firmas y sellos originales
indicando el trdmite y la fecha estimada de conclusién de este. Debera firmar una carta
compromiso de entrega de documentacién en un plazo no mayor de 6 meses.

[ Después del proceso de indexacion de documentos, se devuelven los originales
mediante una constancia oficial de la facultad y firma del interesado.

[0 Para concluir el proceso de inscripcion se debera entregar el certificado de estudios
completos a mas tardar el ultimo dia habil de septiembre del afio en curso.

* La hoja estadistica debera ser llenada antes de la entrega de documentos en la Oficina
de Control Escolar de la Facultad de Medicina, de acuerdo con las instrucciones recibidas
en el curso de induccibn UADY que se lleva a cabo en cada una de las sedes

hospitalarias.
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** En el caso de la fotografia debe seguirse las siguientes instrucciones:

I. Reciente, unicamente de tu rostro, con la mirada hacia la camara (NO “selfies”), con la
cabeza descubierta, con la frente

despejada, con el cabello recogido sin accesorios (lentes, aretes, collares, piercings,
gorras, sombreros, etc.);

II. Vestido con camisa o blusa con mangas (ésta puede ser de cualquier color);

[ll. Color con fondo blanco, mate;

IV. Adecuada iluminacion y nitidez que permita que tu rostro sea claramente reconocible;
V. Archivo en formato JPEG (extension jpg o jpeq);

VI. Dimension de 480x 640 pixeles;

VII. Tamafio méaximo de 200 KB:

VIIl. El nombre del archivo que subas o envie no debera contener simbolos (acentos,
guiones, signos, etc.).

IMPORTANTE: De no realizar TODOS estos pasos no habra completado el proceso de
inscripcion a la UADY. De no entregar los documentos faltantes en un plazo maximo de
6 meses, no podréa inscribirse al siguiente afio escolar.

Todos los estudiantes de especialidad deberan descargar el Programa Académico
correspondiente a su especialidad en

http://mwww.medicina.uady.mx/principal/m02especialidades.php

DOCUMENTOS Y REQUISITOS PARA REINSCRIPCION DE RESIDENTES

(Segundo afio en adelante):

a) Resguardar el comprobante del pago bancario.

b) Resguardar el correo de acuse de llenado del Formulario de Inscripcion a
Especialidades Médicas.

c) Resguardar el pdf de la actualizacién del llenado de la hoja estadistica.

d) Resguardar la evidencia de la carga académica.

e) Descargar el Programa Académico correspondiente a su especialidad en
http://www.medicina.uady.mx/principal/m02especialidades.php
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REVALIDACION

Todo residente que en su primer afio hubiere estado inscrito en una Universidad diferente

de la UADY, debera realizar el tramite de Revalidacion de estudios previo a la inscripcion.
Para iniciar el tramite de Revalidacién de estudios el residente debera entregar en la
oficina de Control Escolar el Original del Certificado de estudios parciales para la
elaboracion del Dictamen de equivalencias, mismo que debera recoger en un plazo de
cinco dias habiles.

Posteriormente entregar el Dictamen de equivalencias, el Certificado de estudios
parciales y los requisitos establecidos en www.revalidacion.uady.mx en el Departamento
de Incorporacion y Revalidacion de Estudios, ubicado en la calle 60 por 57, primer piso
del Edificio Central de la UADY, teléfono 930 09 00 ext. 1210, horario de atencion de

lunes a viernes de 8:00 a 13:30 horas.

HOJA ESTADISTICA

1. Ingresar a la pagina https://www.sicei.uady.mx/ conforme al calendario de inscripciones
y reinscripciones.

2. Aparecera la ventana donde le solicitaran dos datos: Alumno: introducir los digitos del
namero de su matricula (le serd proporcionada en la Jefatura o Coordinacién de
Ensefianza de la Institucion de Salud donde esta realizando su residencia) y Contrasefia:
introducir nuevamente los digitos del nimero de su matricula.

3. Dar clic en “entrar”.

4. Aparecera la ventana donde le permitira cambiar su contrasefia para personalizarla,
en ella aparecera su nombre y la especialidad a la que se inscribird.

5. Dar clic en el listado donde dice “proceso de inscripcion”.

6. Se abrira una ventana donde muestra los pasos de la inscripcion, dar clic en donde
dice “siguiente”.

7. Aparecera la ventana que dice Paso 2: Llenar tu hoja estadistica.

8. Llenar todos los rubros solicitados, al concluir el llenado en la parte final dar clic donde

dice “verificar mis datos”.
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CUANDO HAYA CUMPLIDO CON EL LLENADO CORRECTO DE TODOS LOS DATOS
APARECERA LA HOJA ESTADISTICA COMPLETA EN FORMATO PDF Y LE DARA LA
OPCION DE IMPRIMIR.

FOTO CREDENCIAL:

Todo médico residente de las Especialidades Médicas que se encuentre inscrito en la
Universidad Autonoma de Yucatan y que cuente con la credencial vigente que lo acredita
como estudiante de posgrado, contara de los siguientes beneficios:

(1 Identificarse como estudiante de la UADY.

[0 Acceso a las bibliotecas de la UADY y bases de datos especializadas.
www.medicina.uady.mx >> Sistema Bibliotecario Institucional >> Recursos Electrénicos
>> Ciencias de la Salud.

[1 Acceso a los servicios de la Oficina de Tecnologias de Informacién y Comunicacién de
la Facultad de Medicina, horario de 8:00 a 20:00 horas, de lunes a viernes.

[1 Cuenta de correo electronico institucional, paqueteria completa Office 365 (instalable
legalmente hasta 5 equipos por residente, incluyendo teléfono celular) , Onedrive (5 teras
de espacio) y acceso a todas las bases de datos del sistema bibliotecario UADY via
Conricyt, sin costo y a texto completo descargable. La clave y contrasefia se entregara a
los residentes de manera programada en coordinacion con las autoridades de ensefianza
de la sede.

[1 Acceso a las instalaciones deportivas de la Universidad.

[ Descuentos para estudiantes.

La credencial universitaria/tarjeta de débito sera enviada por la Unidad de Posgrado e
Investigacion de la Facultad de Medicina a las sedes hospitalarias al recibirla del Banco
emisor (Santander).
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CAMBIO A SEDE HOSPITALARIA NO AVALADA POR LA UADY

Para el caso de los residentes que al concluir algun ciclo académico de la especialidad
médica deciden cambiar de sede hospitalaria e institucion educativa, debera tramitar en
la oficina de Control Escolar su certificado parcial de estudios (duracion maxima del
tramite: 20 dias habiles) mismo que debera presentar ante la Universidad donde
continuara su formacion como especialista. Esto aplica también para los estudiantes que
continuaran con otra especialidad después de uno o dos afios de una especialidad
troncal.

Para este tramite debera entregar en la Oficina de Control Escolar de la Facultad lo
siguiente:

1. Solicitud de baja voluntaria de la especialidad médica a la que se encuentra inscrito
mencionando como motivo el cambio a una sede hospitalaria no avalada por la UADY.
2. Derecho para certificado de estudios (Se compra en la Caja General de las Oficinas
Administrativas de la UADY, Calle 55 S/N, Avenida Matos Escobedo, Fraccionamiento
del Parque, ex Facultad de Derecho).

3. Dos fotos tamafio credencial blanco y negro en papel mate, con ropa blanca, sin
corbata, con la frente despejada, sin lentes, NO instantaneas, de frente, recientes e
iguales, no usadas ni selladas.

4. Proporcionar su numero de Matricula Universitaria.

5. Entregar copia de la CURP.

6. Entregar copia del titulo de licenciatura.

DEL PROTOCOLO Y LA TESIS:

Todo trabajo de investigacion que servira como tesis para presentar examen en opcién
al Diploma de Especialidad debera de contar con un PROTOCOLO que se realizara
durante los 2 6 3 primeros afios de la especializacion, dependiendo de la duracion del
curso (3 6 4 afios respectivamente). Este trabajo debera tener la aprobacion del o los

asesores de este, del Profesor Titular de la especialidad, del Comité de Investigacion de
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la Institucion de Salud donde se realiza la especializacion y de la Jefatura o Coordinacion
de Ensefianza.

Entregar en la UPI el Protocolo de investigacidn para su revision y aprobacion (de
acuerdo con los lineamientos establecidos en el Anexo 1). Este se recibira después de 6
meses de iniciada la residencia, hasta el ultimo dia habil del mes de diciembre del
penultimo afio de esta. Nota: de no hacerlo asi, no recibira una calificacion aprobatoria
en la asignatura de investigacion del penultimo afio de la Residencia.

Una vez aprobado el protocolo, el sustentante podra desarrollar el trabajo de
investigacion.

Al concluir el trabajo de investigacion, debera entregar en la UPI de la Facultad de
Medicina de la UADY, el borrador de su tesis (informe final de investigacion) para su
revision, evaluacion y aprobacion para imprimirla (de acuerdo con los lineamientos
establecidos en el Anexo 2). La entrega de este documento debe hacerse a partir de
agosto hasta diciembre del dultimo afio de su residencia. El limite para presentar la tesis
una vez concluida la residencia es de dos afos. Este trabajo también debera tener el
visto bueno del o los asesores del mismo, del Comité de Investigacion de la Institucion
de Salud donde se realiza la especializacidon y de la Jefatura de ensefianza — para el caso
de los SSY-y para el IMSS bastara con la firma de la Coordinacion de Educacion en
Salud.

Nota: El dictamen de resolucion con respecto a la revision de los protocolos y borradores
de tesis, se emitird en un plazo aproximado de 15 dias habiles, a partir de la fecha de
entrega a la UPI.

IMPORTANTE: Tomar en cuenta el tiempo que le llevara al hospital sede dar el visto
bueno o aprobar el protocolo) previo a su entrega en la Facultad de Medicina (informarse
en su hospital). Una vez aprobado por el hospital, acudir a la brevedad posible a la UPI.
HAY QUE RECORDAR QUE, ENTRE LAS FECHAS DE APROBACION Y REGISTRO
DEL PROTOCOLO EN LA FACULTAD DE MEDICINA Y LA ENTREGA DEL
BORRADOR DE TESIS, DEBERA TRANSCURRIR UN TIEMPO NO MENOR DE 6
MESES.

82



UNIDAD DE POSGRADO E
INVESTIGACION

REQUISITOS DE PERMANENCIA:

Las areas y modulos que los alumnos llevaran cada afio académico se encuentran
sefialados en los cuadros correspondientes y para ser promovidos deberan aprobar la
totalidad de ellos. Como en los estudios de posgrado no se conceden examenes
extraordinarios, el alumno que no apruebe un modulo debera inscribirse de nuevo,
pudiendo ser al mismo médulo o a su equivalente en dos ocasiones como maximo.

El plazo minimo para la conclusion de los estudios de la especializacién no sera mayor

de cinco afos.

EGRESO

Son requisitos para egresar de la Especialidad Médica

1. Haber obtenido el total de créditos (cursado y aprobado todos los cursos) de las
asignaturas del plan de estudios de especialidad médica.

2. Los inscritos a los programas de Nefrologia o Geriatria, asi como a programas MEFI
(2017) de Ginecologia y Obstetricia, Cirugia General, Imagenologia Diagnéstica y
Terapéutica, Medicina Critica, Medicina Familiar, Medicina Interna y Pediatria deberan
acreditar su dominio de inglés, cuando menos en el Nivel B1 segun el Marco Comun
Europeo de Referencia para las Lenguas (MCERL) o equivalente.

REQUISITOS ADMINISTRATIVOS PARA SOLICITAR FECHA PARA PRESENTAR EL
EXAMEN EN OPCION AL

DIPLOMA DE LA ESPECIALIZACION MEDICA:

Seis tesis de especializacién impresas, que seran distribuidas de la siguiente manera:
cinco para los sinodales y una para la Biblioteca

de Ciencias de la Salud-UADY. Dos tesis de especializacién en CD (Copia fiel con
formato PDF): una para la Biblioteca de Ciencias

de la Salud-UADY y una para la UPI-FMED. Para los Hospitales sede: una tesis de
especializacion en CD (con formato PDF) y las que

la Instituciéon de Salud solicite impresas.
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REQUISITOS PARA PRESENTAR EL EXAMEN EN OPCION AL DIPLOMA DE
ESPECIALIZACION MEDICA:

1. Solicitar hoja de requisitos en la oficina de Control Escolar.

2. Cumplir con las disposiciones correspondientes establecidas por el Reglamento de
Posgrado e Investigacion de la UADY, disponible en www.abogadogeneral.uady.mx

3. Cumplir con los siguientes requisitos académico-administrativos establecidos por la
Oficina de Control Escolar de la Secretaria Administrativa:

a) Copia de la Constancia de haber concluido la especializacion, expedida por la
Institucién de Salud respectiva.

b) Original y una copia fotostatica tamario carta del Certificado de Estudios Completos de
la Especializacion (*) y oficio de Revalidacion en caso necesario.

c) Dos copias fotostaticas de la Clave Unica de Registro de Poblacion (CURP),
actualizada y ampliada al 160%.

d) Original y dos copias fotostaticas tamafio carta del Acta de Nacimiento (Actualizada
con 6 meses de expedicidon maxima del afio en curso).

e) Carta de No adeudar libros y revistas a la Biblioteca de Ciencias de la Salud (este
documento se emitira solamente en una ocasion).

f) Original y dos copias del Oficio de Asignacién de Sinodales, expedido por la UPI
(Solicitarlo previamente con al menos 5 dias habiles de anticipacion, se entrega los lunes
y martes)

g) Dos copias fotostéticas tamafio carta del Titulo Profesional (Copia fiel del original,
anverso y reverso con firmas y sellos completamente legibles).

h) Dos copias fotostaticas de la Cédula Profesional emitida por la DGP SEP.
(completamente legibles)

i) Cuatro fotografias b/n tamafio mignon en papel mate sin brillo (con ropa blanca, sin
lentes, sin corbata, con la frente despejada,el cabello recogido, idénticas y recientes).

j) Derecho para examen profesional expedido por la Facultad (se compra en la Caja de

la Facultad de Medicina).
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k) Derecho para examen profesional expedido por la UADY y derecho para certificado de
acta de examen (se compra en la Caja General de las Oficinas Administrativas de la
UADY, Calle 55 S/N, Avenida Matos Escobedo, Fraccionamiento del Parque, ex Facultad
de Derecho).

OBTENCION DEL DIPLOMA:

1. Acta de aprobacién del examen para obtencién del diploma Original y dos copias de la
Carta de Aprobacion del Examen de la Especialidad.

2. Llenar la solicitud de Registro de Diploma de Especialidad y Autorizacion para
ejercerla, que se le proporcionara en la oficina de Control Escolar de la Facultad.

3. Tramitar el Certificado de Estudios Parcial o Completo, se requiere un recibo de pago
por el concepto anterior que se compra en la Oficina de Patentes y Derechos de la UADY
(calle 60 x 57 segundo piso); éste se entrega en la Oficina de Control Escolar de la
Facultad de Medicina, acompafado de dos fotografias tamafio credencial b/n en papel
mate (con ropa blanca, sin lentes, sin corbata, con la frente despejada, el cabello
recogido, idénticas y recientes)

Dos semanas después del examen respectivo, el sustentante se comunicara via
telefénica a la Oficina de Titulacidon y Registro Profesional (Edificio Central de la UADY,
teléfono: (999) 9300900), para recibir informacién respecto de la fecha de entrega del
Diploma y Cédula de Especialidad DGP. En esta Oficina se le proporcionaré el importe a
pagar, mismo que se realizara en la Caja General de las Oficinas Administrativas de la
UADY, Calle 55 S/N, Avenida Matos Escobedo, Fraccionamiento del Parque, ex Facultad
de Derecho.

IMPORTANTE. El plazo méaximo para presentar el examen de especializacion sera de
dos afos académicos después de haber finalizado los estudios correspondientes con lo
establecido por EL REGLAMENTO DE INSCRIPCIONES Y EXAMENES DE LA UADY.
Para tramitar la Cédula de Especialidad DGP: debera cumplir con lo establecido en la
Ley General de Salud y el acuerdo con el Comité Normativo Nacional de Consejos de
Especialidades Médicas (CONACEM), debiendo realizar el tramite a través de la Oficina
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de Titulacion en el Edificio Central de la UADY. Para ello deberan cumplirse todos los
requisitos que establece dicha oficina para este fin, lo cual exige contar con el Diploma
de Certificacion expedido por el Consejo de la Especialidad correspondiente.

IMPORTANTE: Si el solicitante ya cuenta con la certificacion de especialista avalada por
el Consejo correspondiente, debera manifestarlo al momento de solicitar la fecha de
examen de titulacion y cubrir los requisitos correspondientes de acuerdo al formato

especifico.
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RECURSOS NECESARIOS PARA EL CUMPLIMIENTO DEL PROGRAMA:

PERSONAL ACADEMICO:

El personal académico necesario para el desarrollo de esta especializacion sera: a) Un
coordinador y b) Un auxiliar de la coordinacion, por institucion de salud. Ambos deberan
tener la especializacion en Anestesiologia y area clinica de trabajo en el hospital en que
se lleve a cabo la especializacion.

El tiempo minimo por el que deberan ser contratados por la Universidad sera de 3
horas/semana/mes el coordinador y 1 hora/semana/mes el auxiliar.

Las catedras de los cursos tedricos y practicos sefialados en este programa seran
impartidas por profesores que proporcionaran los hospitales de las instituciones de salud
donde se llevardn a cabo o la Facultad de Medicina de la Universidad Autonoma de

Yucatan, de acuerdo con la reglamentacién universitaria correspondiente.

PLANTA FISICA:

Los hospitales de las instituciones de salud deberan contar con el nUmero adecuado de
aulas, laboratorios, area clinica y salén audiovisual para el correcto desarrollo de esta
especializacion, asi como con una biblioteca con libros y revistas de suscripcién anual,

nacionales e internacionales

CUPO:

Sera de acuerdo con las necesidades de cada Institucion de Salud.
INSCRIPCIONES:

El periodo de inscripciones ordinarias quedara de acuerdo con la propuesta de Control

Escolar de la Facultad de Medicina en coordinaciéon con la UPI.
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EVALUACION

La Facultad de Medicina tendra a su cargo la evaluacion de los profesores, estudiantes

y programas docentes, a través del Comité Académico. Este Comité Académico tendra
como funciones la revision y aprobacion en su caso, de los proyectos de investigacion de

los alumnos y la evaluacion de los profesores y de los programas docentes.

EVALUACION DE LOS PROFESORES:

La evaluacién de los profesores se har4 mediante cuestionarios que se aplicaran a los
educandos al finalizar los médulos y las rotaciones por los servicios, para conocer su
opinion en cuanto al desempefio de los docentes.

Los aspectos que se evaluaran con los cuestionarios seran: el logro de objetivos, el
dominio de los contenidos, las técnicas didacticas utilizadas, el manejo de recursos
didacticos, la actitud frente al grupo, la colaboracion en los trabajos y el ambiente social.
Al hacer el procesamiento de los datos y analizar la informacién, cada uno de los
docentes conocera a través del Coordinador de la Especialidad, la opinién de los
educandos y, de acuerdo con ella, podra corregir defectos o reforzar aciertos en sus
actividades docentes.

El resultado de esta evaluacion sélo sera del conocimiento del Comité Académico y de la

persona evaluada.

EVALUACION DEL PROGRAMA DOCENTE:

EVALUACION FORMATIVA:

Esta evaluacion que tiene como objetivo mejorar el proceso de la ensefanza y el
aprendizaje, se hara de acuerdo con los recursos con que cuenten las instituciones
hospitalarias, la estructura del curso, sus contenidos, sus objetivos, su seriacion, la
organizacién académica, los métodos y técnicas utilizados, la programacion y la actividad
de los profesores. Para esto, es necesario contar con los programas operativos

correspondientes que permitan la supervision y el control de las actividades
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programadas. Asimismo, se utilizaran encuestas que se aplicaran a los participantes de
este proceso de ensefianza y aprendizaje y comprenderan los contenidos enunciados

previamente

EVALUACION INTEGRADORA:

Se evaluaran las necesidades del programa de acuerdo con los avances cientificos y los
resultados obtenidos del seguimiento de egresados.

La evaluacion formativa se llevaréd a cabo cada afo y la integradora cada tres afios.

89



UNIDAD DE POSGRADO E
INVESTIGACION

BIBLIOGRAFIA

1.- ALDRETE, J. ANTONIO: ANESTESIOLOGIA TEORICO-PRACTICA. EDIT. SALVAT,
MEXICO. TOMO |, e. EDICION, 1986.

2.- BARQUIN. M.: DIRECCION DE HOSPITALES. EDIT. INTERAMERICANA, MEXICO.
Y. EDICION, 1972.

3.- BHAGAVAN, N.V.: BIOQUIMICA. EDIT. INTERAMERICANA, MEXICO, 2. EDICION,
1983.

4.- BRANWALD, E: TRATADO DE CARDIOLOGIA. EDIT. INTERAMERICANA, MEXICO,
1963.

5.- CAMPBELL, D. Y SPENCE, A.: ANESTESIOLOGIA, REANIMACION Y CUIDADOS
INTENSIVOS. EDIT. MANUAL MODERNO, MEXICO, Y. EDICION, 1986.

6.- CANEDO, D.B., GARCIA, R.H., MENDEZ, R.I.: PRINCIPIOS DE INVESTIGACION
MEDICA. EDIT. DIF, MEXICO, 1977.

7.- CARDENAS. M: CLINICA DE LAS ARRITMIAS. EDIT. PRENSA MEDICA
MEXICANA, MEXICO, 1976.

8.- COLLINS, VINCENT J.: ANESTESIOLOGIA. EDIT. INTERAMERICANA, MEXICO, 2.
EDICION, 1980.

9.- CHAVEZ RIVERA, 1.. CARDIOPATIA CORONARIA E ISQUEMICA. EDIT. 1
INTERAMERICANA, MEXICO, 1989.

10.- DAVIS, D,: INTERPRETACION DEL ECG. EDIT, PANAMERICANA, ARGENTINA,
1988.

11.- EISEMBERG-COPAZ: TERAPEUTICA DE URGENCIAS MEDICAS. EDIT.
INTERAMERICANA, MEXICO, 1987.

12.- FISHMAN, A.: TRATADO DE NEUMOLOGIA. EDIT. DOYRA, ESPANA, 1983.

13.- GAGO, H.A.: ELABORACION DE CARTAS DESCRIPTIVAS. EDIT. TRILL-AS,
MEXICO, 1977.

14.- GOLDMAN & GILMAN: LAS BASES FARMACOLOGICAS DE LA TERAPEUTICA.
EDIT. PANAMERICANA, MEXICO, ff. EDICION, 1981.

90



UNIDAD DE POSGRADO E
INVESTIGACION

15.- GUADALAJARA BOO, J.: CARDIOLOGIA. EDIT. MENDEZ CERVANTES, MEXICO,
2. EDICION, 1988.

16.- GUTIERREZ, S.R.: INTRODUCCION A LA DIDACTICA. EDIT. ESFINGE, MEXICO,
1980.

17.- GUTIERREZ QUIROZ, F: ANATOMIA HUMANA. EDIT. PORRUA, MEXICO, 2.
EDICION. 1983.

18.- HARRISON,: PRINCIPIOS DE MEDICINA INTERNA. EDIT. MC CRAW HILL, | | 2.
EDICION, 1998.

19.- HARVEY, A.M.: TRATADO DE MEDICINA INTERNA. EDIT. INTERAMERICANA,
MEXICO, 1988.

20.- HOSTON, & MERRIT,: TRATADO DE NEUROLOGIA. EDIT. SALVAT, MEXICO,
1982.

21.- HURST, W.: THE HEART. EDIT. MC GRAW HILL, U.S.A., e. EDICION, 1978

22.- KELLY, W.: MEDICINA INTERNA, EDIT. PANAMERICANA, BUENOS AIRES. 1990.
23.- KUMATE, J.: LA SALUD DEL MEXICANO- EDIT. MANUAL MODERNO, MEXICO,
1982.

24.- LUNA, PASTOR: ANESTESIA EN CARDIOLOGIA. EDIT. INTERAMERICANA,
MEXICO. | 2, EDICION, 1989.

25.- MILLER, RONALD: ANESTESIA. EDIT. INTERAMERICANA, MEXICO. | 2, EDICION,
1986.

26.- NERICI, LG.: HACIA UNA DIDACTICA GENERAL DINAMICA. EDIT. KAPELUSZ,
BUENOS AIRES, 10. EDICION, 1973.

27.- PLUM, & POSNER, : ESTUPOR Y COMA. EDIT. MANUAL MODERNO, MEXICO, r.
EDICION, 1982.

28.- PRYS-ROBERT, C. Y HUGH, C. JR.. FARMACOCINETICA DE LOS
ANESTESICOS. EDIT. MANUAL MODERNO, MEXICO, 1986.

29.- ROBINS, s.L., COTRAN, R.s.: PATOLOGIA ESTRUCTURAL Y FUNCIONAL. EDIT.
INTERAMERICANA, MEXICO, 32. EDICION, 1987.

91



UNIDAD DE POSGRADO E
INVESTIGACION

UADY

30.- ROJAS SORIANO, R.: TEORIA Y TECNICAS DE INVESTIGACION SOCIAL. EDIT.
UNAM, MEXICO, 1980.

31.-SALA, F.: TERAPEUTICA EN MEDICINA INTERNA . EDIT. DOYLA, ESPANA, 2.
EDICION, 1987.

32.- SHAPIRO, M.: ARRITMIAS CARDIACAS. EDIT. MENDEZ OTEO, MEXICO.

1982.

33.- SMITH, LH. & THIER, S.O.: FISIOPATOLOGIA, EDIT. PANAMERICANA,
ARGENTINA. 2. EDICION, 1989.

34.- STARK, D.: ASPECTOS PRACTICOS EN ANESTESIOLOGIA. EDIT. MANUAL
MODERNO, MEXICO. 1987.

35.- STEIN, J.H.: MEDICINA INTERNA. EDIT. SALVAT, MEXICO, 2. EDICION,

1989.

36.- SUROS, J.: SEMIOLOGPIA Y TECNICA EXPLORATORIA. EDIT. SALVAT,
MEXICO, 2. EDICION, 1987.

37.- URIBE, M. Y GUEVARA, A.. ENCEFALOPATIA Y COMA HEPATICO. EDIT.
SALVAT, MEXICO, 1982.

38.- WASHINGTON UNIVERSITY: MANUAL DE TERAPEUTICA MEDICA. EDIT.
SALVAT, MEXICO, ff. EDICION, 1986.

39.- WYGAARDEN, J.B. & SMITH, LL.: TRATADO DE MEDICINA INTERNA DE CECIL,
EDIT. INTERAMERICANA, MEXICO, IT. EDICION. 1985.

92



