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Il.- FUNDAMENTACION

Introduccién:

Aungue hay muchas definiciones de Psiquiatria, todas ellas coinciden que es una rama de
la Medicina, posiblemente, el concepto mas incluyente de Psiquiatria sea el enunciado por Alonzo
Fernandez, quien considera a la misma como la rama de la Medicina, humanistica por excelencia,
que se ocupa del estudio, prevencién y tratamiento de los modos psiquicos de enfermar.

El Psiquiatra es el profesional de la Medicina especializado en el ejercicio de la Psiquiatria y
cuya practica esta cimentada en la patologia médica general, la Neurologia, la Psicologia y la
Sociologia y la Psicopatologia (Vallejo 1992).

Enmarcados en dicho cuadro de referencia, resulta evidente que un plan de estudios para
formar médicos especialistas en Psiquiatria debe brindar al educando todas las herramientas que le
permitan, mediante un enfoque cientifico y con el fomento de un espiritu humanista, realizar las
acciones clinicas adecuadas dirigidas hacia la prevencion, diagndstico oportuno, tratamiento y
rehabilitacion de los desdrdenes que surgen por alteracion del estado de salud mental. La presente
propuesta, por la Facultad de Medicina de la Universidad Auténoma de Yucatan, de un plan de nueva
creacion para la Especializacion en Psiquiatria se basa en esas premisas fundamentales, y esta
dirigido a la generacién de médicos Psiquiatras con formacién de excelencia que incidan en la
adecuada resolucién de los problemas que les sean pertinentes, tanto en el nivel individual como en
el contexto de la sociedad a la que pertenecen.

Antecedentes:

Yucatan se ha caracterizado por una larga tradicion de asistencia y ensefianza de la
Medicina que incluye también y de manera importante la atencién de pacientes con enfermedades y
trastornos mentales y del comportamiento. Desde 1694 se atendian enfermos mentales en el
Hospital de Mejorada e incluso una seccién conocida como el Platanal servia como asilo de los
pacientes psiquiatricos. En 1901, después de su fallecimiento, don Leandro Ledn Ayala dej6 un fuerte
legado para la fundacion de un asilo para enfermos mentales que finalmente llevaria su nombre.
Estando en proyecto el nuevo Hospital O’'Horan, en los albores de este siglo se pensé en erigir un
nosocomio que complementara la atencion especializada y particular de los padecimientos mentales.
En 1903 se inici6 la construccion del Hospital Psiquiatrico “Leandro Ledn Ayala”, proyecto realizado
por el Ingeniero Salvador Echegaray, a semejanza del Hospital de Milan, en Italia con 20 edificios
aislados en una sola planta. El dia 6 de febrero de 1906, el Presidente General Porfirio Diaz realizé
la inauguracion del Asilo para enfermos mentales Leandro Ledn Ayala (cuatro afios antes de la
Castafieda en México), al mismo tiempo que el edificio del Hospital Agustin O’Horan.

Después de su formacion como especialista en Estados Unidos, el Dr. Eduardo Urzaiz
Rodriguez se hizo cargo de la Direccién del Asilo Ayala y de la Jefatura de su servicio, implantando
métodos modernos en el tratamiento de las enfermedades mentales, y sobre todo, el trato humano
alos enfermos. El Dr. Urzaiz Rodriguez se compenetré en las doctrinas reinantes de la época e inicié
la creacion de la Catedra de Psiquiatria en la Facultad de Medicina de la Universidad de Yucatan,
fué también autor de un “Manual de Psiquiatria”.

Elinterés en el &rea de la Psiquiatria en Yucatan empezé a rendir frutos desde 1906, cuando
el estudiante de la carrera de Medicina Alvaro Torre Diaz presenté en la Universidad de Yucatan su
tesis sobre “Pérdida de las Facultades Mentales por Abuso de Alcohol”, donde proponia que la
medicina legal considerara los actos antisociales de una manera menos punitiva.

Entre 1910 y 1913 los alumnos Francisco Caamal, Augusto Esquivel Rendén, José Cetina
Ortega y Fernando Medina G. Cantén, de la Facultad de Medicina de la Universidad de Yucatén se
ocuparon del estudio de temas psiquiatricos.

Como parte de la evolucion en la terapéutica de los problemas psiquiatricos, en 1944 el Dr.
Raul Céardenas Torre introduce la Terapia Electroconvulsiva.



Como resultado de una necesidad de la atencién a los pacientes con problemas graves que
incluso requirieran tratamiento quirdrgico, en 1954 se fundo el Hospital Neuropsiquiatrico, anexo al
asilo Leandro Ledn Ayala.

Después de 72 afios de servicio el Asilo “Leandro Leén Ayala”, fue sustituido para brindar
atencion a los pacientes por el Hospital Psiquiatrico “Yucatan”, que fue inaugurado el 29 de Enero
de 1978.

El Hospital Psiquiatrico “Yucatan”, es una Unidad que presta sus servicios de atencion
integral hospitalaria médica psiquiatrica, asi como servicios de Consulta Externa, Urgencias
Psiquiatricas, Consulta Externa de Psiquiatria Infantil y de la Adolescencia, Psicologia, Psicometria,
Servicios de Terapia Ocupacional, recreativa y de rehabilitacion y un Centro de Docencia e
Investigacion, dependiente de los Servicios de Salud del Gobierno del Estado de Yucatan. Desde
1992 cuenta con la Unidad de Psiquiatria Infantil y de la Adolescencia, en el que se brinda atencion
especializada a los problemas conductuales en esa etapa del desarrollo.

En octubre de 1996, el Dr. Ramoén de la Fuente Muiiz, inaugur6 el Centro Regional de
Docencia e Investigacion en Salud Mental que consta de Auditorio, Biblio-hemeroteca, Aula
Multimedia y Centro de Informacion con la intencion de fortalecer la docencia en el area de la
Psiquiatria en la peninsula.

En México, la Especialidad de Psiquiatria se ha impartido en diferentes instituciones de
salud, bajo el aval académico de la Universidad Nacional Autbnoma de México (vide infra).

Problemas y necesidades que atendera el programa:

Los trastornos derivados de alteraciones del estado de salud mental tienen actualmente un
importante impacto epidemioldgico a nivel nacional y regional, es de esperarse que, de acuerdo a
los cambios en el estilo de vida que esta experimentando nuestro pais y nuestra region, este impacto
sera mayor en el futuro.

Como causa de demanda de atencidon médica intrahospitalaria, a nivel nacional, en los afios
de 1995 y 1996, la categoria Trastornos Mentales codificada como 21 por la Clasificacién
Internacional de las Enfermedades (OMS) contabilizé 54 328 de los 7 251 673 (7.5 %) pacientes que
requirieron atencién intrahospitalaria, esto colocé a esta clasificacion diagndstica en los lugares 22
en 1995y 19 en 1996 en orden de frecuencia como causante de ingresos hospitalarios.

A los dias de estancia hospitalaria generados por pacientes con estos diagnosticos les
correspondié el decimosexto lugar en 1995 y octavo lugar en 1996, en orden de frecuencia, como
generadores de dias de estancia hospitalaria, contabilizando un total de 905 455 dias en ambos afios
(INEGI 1996, 1997).

Es por lo tanto obvio, que las enfermedades psiquiatricas constituyen una causa fundamental
de demanda de atencién médica, en especial la que requiere tratamiento intrahospitalario a nivel
nacional.

Adicionalmente a la elevada influencia sobre la morbilidad general, la patologia directamente
psiquiatrica, o bien, los eventos causados indirectamente por psicopatologia, como accidentes por
vehiculos de motor, homicidio y cirrosis hepatica, que en grado importante son repercusiones
sociobiolégicas de adicién a substancias, se colocaron de manera consistente en las 10 primeras
causas de mortalidad general.

Ademas de que, en 1996, el suicidio ocup6 el vigésimo lugar como causa aislada mas
frecuente de muerte en nuestro pais (Tablas 1y 2).



Tabla 1: Causas de Mortalidad General (1995):

Lugar Causa Cantidad
1 ENFERMEDADES DEL 63 609
CORAZON
2  TUMORES MALIGNOS 38 346
3  ACCIDENTES 35 567
Por vehiculo de motor 13543
4 DIABETES MELLITUS 33316
5 EVENTO VASCULAR CEREBRAL 23 400
6 CIRROSIS HEPATICA 21243
7 ENFERMEDADES PERINATALES 20 503
8 NEUMONIA E INFLUENZA 19 717
9 HOMICIDIO 15 616
10  DEFICIENCIAS NUTRICIONALES 10 162

Fuente INEGI 1996

Tabla 2: Causas de Mortalidad General (1996)

Lugar Causa Cantidad
1 ENF. DEL CORAZON 65 603
2 TUMORES MALIGNOS 49 916
3 ACCIDENTES 35073

Por vehiculos de motor 14 209

4 DIABETES MELLITUS 34 865

5 EVENTO VASCULAR CEREBRAL 24 344

6 CIRROSIS HEPATICA 21753

7 NEUMONIA E INFLUENZA 20576

8 AFECCIONES PERINATALES 19 703

9 HOMICIDIO 14 508

10  NEFRITIS 10 286
*20 SUICIDIO 3020

Fuente: INEGI 1997

Ademas de la evidencia de que este tipo de patologia, directa o indirectamente psiquiatrica,
tiene un importante efecto en la mortalidad general, la influencia médico-social de las mismas se
incrementa de sobremanera al analizar la mortalidad especifica por grupos de edad. Este tipo de
patologia explica, de manera consistente, una significativa proporcion de las defunciones ocurridas
en los grupos etareos de mayor productividad laboral (Tablas 3-10)



Tabla 3: Causas de mortalidad 15-24 afios (1995):

Total: 20 601
Lugar Causa Cantidad
1  ACCIDENTES 6 780
Por vehiculos de motor 3104
2 HOMICIDIO 4218
3 TUMORES MALIGNOS 1311
4 SUICIDIO 953
5 ENF. DEL CORAZON 562
6 COMPLICACIONES 499
OBSTETRICAS
7 NEFRITIS 430
8 NEUMONIA E INFLUENZA 399
9 SIDA 343
10 EPILEPSIA 287
Tabla 4: Causas de mortalidad 25-34 afios (1995):
Total: 25 162
Lugar Causa Cantidad
1 ACCIDENTES 60 162
Por vehiculos de motor 2809
2 HOMICIDIOS 4324
3 TUMORES MALIGNOS 1849
4 SIDA 1639
5 CIRROSIS HEPATICA 1347
6 ENF. DEL CORAZON 1143
7 SUICIDIO 723
8 COMPLICACIONES
OBSTETRICAS 591
9 DIABETES MELLITUS 519
10 NEUMONIA E INFLUENZA 447
Tabla 5: Causas de mortalidad 35-44 afios (1995):
Total: 29 220.
Lugar Causa Cantidad
1 ACCIDENTES 4276
Por vehiculos de motor 1191
2 CIRROSIS HEPATICA 3566
3 TUMORES MALIGNOS 3508
4 HOMICIDIOS 2 825
5 ENF. DEL CORAZON 2 354
6 DIABETES MELLITUS 1383
7 SIDA 1182
8 EVENTO VASCULAR CEREBRAL 816
9 NEUMONIA E INFLUENZA 599
10 NEFRITIS 560




Tabla 6: Causas de mortalidad 45-64 afios (1995):

Total: 88 201.
Lugar Causa Cantidad
1 TUMORES MALIGNOS 14 942
2 ENF. DEL CORAZON 13177
3 DIABETES MELLITUS 11902
4 CIRROSIS HEPATICA 9855
5 ACCIDENTES 5897
Por vehiculos de motor 2374
6 EVENTO VASCULAR CEREBRAL 4439
7 NEFRITIS 2 607
8 HOMICIDIO 2532
9 NEUMONIA E INFLUENZA 1799
10 TUBERCULOSIS PULMONAR 1330
Fuente: INGEI 1996
Tabla 7: Causas de mortalidad 15-24 afios (1996):
Totales: 19 942,
Lugar Causa Cantidad
1 ACCIDENTES 6 530
Por vehiculos de motor 3132
2 HOMICIDIOS 3914
3 TUMORES MALIGNOS 1289
4 SUICIDIO 988
5 ENF. DEL CORAZON 506
6 COMPLICACIONES OBSTETRICAS 467
7 NEFRITIS 418
8 NEUMONIA E INFLUENZA 400
9 SIDA 364
10 EPILEPSIA 313
Tabla 8: Causas de mortalidad 25-34 afios (1996):
Totales: 24 423.
Lugar Causa Cantidad
1 ACCIDENTES 5 856
Por vehiculo de motor 2 885
2 HOMICIDIO 4 059
3 TUMORES MALIGNOS 1847
4 SIDA 1748
5 CIRROSIS HEPATICA 1297
6 ENF. DEL CORAZON 992
7 SUICIDIO 728
8 COMPLICACIONES OBSTETRICAS 480
9 NEUMONIA E INFLUENZA 465
10 NEFRITIS 433




Tabla 9: Causas de mortalidad 35-44 afios (1996):
Totales: 28 959.

Lugar Causa Cantidad

1 ACCIDENTES 4623

Por vehiculos de motor 2189
2 TUMORES MALIGNOS 3690
3 CIRROSIS HEPATICA 5522
4 HOMICIDIO 2 483
5 ENF. DEL CORAZON 2273
6 DIABETES MELLITUS 1379
7 SIDA 1 306
8 EVENTO VASCULAR CEREBRAL 758
9 NEUMONIA E INFLUENZA 596
10 NEFRITIS 576

Tabla 10: Causas de mortalidad 45-64 afios (1996):
Totales: 52 458

Lugar Causa Cantidad
1 ENF. DEL CORAZON 7870
2 CIRROSIS HEPATICA 7 863
3 TUMORES MALIGNOS 6 377
4 DIABETES MELLITUS 5770
5 ACCIDENTES 4 866

Por vehiculos de motor 1995
6 EVENTO VASCULAR CEREBRAL 2 353
7 HOMICIDIO 2182
8 NEFRITIS 1329
9 NEUMONIA E INFLUENZA 1144
10 DEPENDENCIA DEL ALCOHOL 949

Fuente: INEGI 1997

La adicién a substancias es un problema médico, social y cultural que dia a dia adquiere
mayor relevancia e impacto en todos los aspectos de la vida de nuestro pais, las cifras nacionales,
aunque muy posiblemente expuestas a subregistro por las implicaciones sociales que implica el
reconocimiento de la adicion a substancias, dan idea numérica de la magnitud creciente del problema
(Tablas 11y 12).

FARMACODEPENDENCIA

Tabla 11: Demanda de servicios (1995):

Pacientes Farmaco Familiares de
Consultas atendidos dependientes farmacodependientes
Total nacional 60 527 20 475 10 597 9918
Campeche SIC
Q. Roo 339 165 58 107

Yucatén 1505 340 165 175




FARMACODEPENDENCIA

Tabla 12: Demanda de servicios (1996):

Pacientes Farmaco Familiares de
Consultas atendidos dependientes farmacodependientes
Total nacional 86 170 18 420 11740 6 680
Campeche SIC
Q. Roo 322 55 37 18
Yucatan 1113 154 95 59

Fuente: INEGI 1996 y 1997

A nivel regional, diversos problemas psiquiatricos constituyen problemas fundamentales de
salud publica. Segun los datos proporcionados por la Secretaria de Salud del Gobierno del Estado
de Yucatan, las adiciones a sustancias constituyen una de las prioridades epidemioldgicas del
estado. La Encuesta Nacional de Adiciones de 1993 mostro las siguientes cifras de prevalencia de
consumo por lo menos una vez de las siguientes substancias: Alcohol 66.5%, Drogas Médicas
(Opioides, Depresores del SNC, Estimulantes) 19% y Drogas llegales (Mariguana, Cocaina,
Heroina/Opio, Inhalables, Alucindgenos):4.7%. Posiblemente, el mayor impacto de estas adiciones
sea reflejada indirectamente en el listado de causas de mortalidad, en el cual en los afios de 1996 y
1997, entidades causadas indirectamente, en su mayor parte, por la adicién a substancias, como:
cirrosis hepatica, accidentes por vehiculo de motor y homicidio y lesiones intencionales, ocuparon
los lugares tercero, sexto y vigésimo respectivamente como causas de muerte en la poblacion
general. De manera adicional, entidades plenamente psiquiatricas como el suicidio y lesiones
autoinfligidas emergieron en lugares decimoquinto en 1996 y decimosexto en 1997 como causas de
muerte (Fuente: Secretaria de Salud. Gobierno del Estado de Yucatan).

Con respecto a la influencia de los trastornos psiquiatricos como causa de demanda de
atencion médica, las estadisticas correspondientes a 1997 de la Coordinacién de Medicina
Preventiva de la Delegacién Yucatan del Instituto Mexicano del Seguro Social son por lo demas
elocuentes de la trascendencia regional de las enfermedades psiquiétricas:

En atencién primaria a la salud, un padecimiento psiquiatrico (Neurosis y trastornos afines)
ocupd el lugar numero 22 como causa de demanda de atencion médica con un total de 2166
consultas, 1137 de primera vez y 1,029 subsecuentes. Los pacientes subsecuentes con este
diagndstico ocuparon el quinto lugar como causas de consulta a este nivel. A nivel de atencion
especializada, dos padecimientos psiquiatricos (Neurosis y trastornos afines y trastornos depresivos)
fueron las causas 27 y 28 de consulta en los segundos y tercer nivel de atencién médica. La
consistencia de los padecimientos psiquiatricos como motivo de busqueda de atencién médica
quedod corroborado por el hecho, de que, aun en los servicios de Urgencia, los trastornos como
neurosis e intento de suicidio constituyeron frecuentes causas de ingreso a los mismos. Una vez
mas, mas del 90% de los pacientes con este tipo de patologia estuvo comprendido en los grupos de
edad productiva: 15 a 64 afios.

El panorama de morbilidad por enfermedades psiquiatricas que requieren internamiento
hospitalario en la poblacion general se refleja en las estadisticas de 1996 del Hospital Psiquiatrico
Yucatén de la Secretaria de Salud del Gobierno del Estado:

En este lapso se atendieron un total de 7,952 consultas de especialidad. Las diez principales causas
de morbilidad hospitalaria fueron:

1) Esquizofrenia.

2) Trastornos mentales y del comportamiento debidos al consumo de mdltiples drogas.
3) Trastornos mentales y del comportamiento debidos al consumo de alcohol.

4) Trastornos bipolares.

5) Trastornos mentales debidos a lesién o disfuncion cerebral o a enfermedad somatica.
6) Episodios depresivos.

7) Trastornos esquizoafectivos.

8) Retraso mental,

9) Demencia.

10) Trastornos psicéticos agudos y transitorios.



El panorama epidemiologico derivado de estas cifras y el grupo de edad mayormente
afectado es por lo demas ilustrativo del impacto médico, social y econémico de la patologia
psiquiatrica a nivel nacional, regional y estatal e indica las necesidades de formacion de personal
especializado para la atencion de las necesidades insoslayables en esta area de las Ciencias de la
Salud.

Justificacion

En nuestro pais, debido a las condiciones actuales del desarrollo social, entre otras causas,
las cifras de pacientes que sufren enfermedades y trastornos mentales y de conducta, dependencia
al alcohol y adiciéon a sustancias enervantes y psicotropicas se han incrementado y el nimero de
médicos especializados que se ocupan de su tratamiento y prevencion es insuficiente.

De acuerdo a las estadisticas en 1994 habia en México 1,560 médicos psiquiatras, de los
cuales un poco mas de la mitad trabajaba en Instituciones Publicas, baste con hacer una
comparacion de este niumero de médicos con los méas de 90 millones de mexicanos y de ellos el
namero cada vez mayor de quienes requieren atencion especializada, para poder sefalar que es
insuficiente el nimero de especialistas capaces de brindar atencién con calidad a la poblacién.

Andlisis del ejercicio profesional y del mercado de trabajo:

Si consideramos que la poblacién total de la peninsula oscila entre 3 y 4 millones de
habitantes, resulta necesario considerar a esta regién del pais como una perspectiva para la
formacién de especialistas, ya que el Hospital Psiquiatrico “Yucatan” es el Unico Hospital
especializado en Psiquiatria funcionando a nivel Peninsular. Esta unidad cuenta con 165 camas y
tiene un promedio de ocupacién anual mayor del 85% con personal altamente capacitado para la
asistencia y docencia en Salud Mental.

En Yucatén, actualmente prestan sus servicios en la especialidad 38 psiquiatras, todos ellos
realizan la practica de su profesion en la capital del estado. En los estados vecinos de Campeche y
Quintana Roo encontramos un total de 5 y 3 psiquiatras respectivamente.

Las consideraciones hechas con anterioridad nos permiten aseverar que es una necesidad
regional y nacional formar especialistas en Psiquiatria que sean capaces de poseer los
conocimientos, habilidades, aptitudes y actitudes para aplicar los conocimientos cientificos actuales
para la asistencia adecuada de los pacientes con problemas de salud mental.

Las necesidades poblacionales ya expresadas previamente en el area de la salud mental
proveen el marco de referencia y delinean el mercado de trabajo actualmente disponible para los
profesionales de la Psiquiatria que sean formados en el presente plan de estudios.

Su campo de trabajo estaria constituido por los sitios disponibles en las diversas
dependencias del sector salud, en las cuales hay infraestructura y necesidades de especialistas en
Psiquiatria; en el campo de accién, cada vez en incremento, de las organizaciones no
gubernamentales, especificamente aquellas con interés en el area de la salud mental; o bien en el
ejercicio privado de la préactica psiquiatrica.

Instituciones educativas que ofrecen programas similares:

Universidad Nacional Auténoma de México:
Ofrece un curso de Especializacién en Psiquiatria insertado en el Plan Unico de
Especialidades Médicas de la Division de Estudios de Posgrado de la Facultad de Medicina.
Las sedes operativas de este curso de Especialidad son:
Instituto Mexicano del Seguro Social.
Instituto de Seguridad y Servicios Sociales para los Trabajadores del Estado.
Secretaria de Salud.
Instituto Mexicano de Psiquiatria.
DURACION: Tres afios



ORGANIZACION DIDACTICA Y CARGA ACADEMICA:

El plan de estudios se organiza en periodos anuales y estd conformado por cuatro
actividades académicas en torno a la funcién profesional sustantiva: la atencién médica.
La funcion de atencion médica se desarrolla a través de dos actividades (trabajo y seminario), la
funciéon de investigacion con una actividad (seminario) y la funcion educativa con otra mas
(seminario). Las actividades de profundizacibn en la atencion médica se desarrollan
ininterrumpidamente a lo largo del plan de estudios y, por su carga académica en horas y créditos,
constituyen el eje de la estructura curricular, condiciéon acorde con la variante del posgrado a que
corresponde este plan de estudios La actividad académica orientada a la investigacién ocupa
igualmente el ciclo completo de instruccion con una carga horaria y en créditos sensiblemente menor;
en tanto que la actividad orientada a la educacion se establece solo en el ultimo afio del plan de
estudios.
CREDITOS ESCOLARES:

El plan de estudios de la Especializacion en Psiquiatria de la Facultad de Medicina de la
UNAM proporciona 279 créditos escolares con una carga académica de 5520 horas.

DISTRIBUCION DE LAS ACTIVIDADES ACADEMICAS

Las actividades que los conforman se desarrollan bajo dos modalidades de ensefianza-
aprendizaje: una actividad como trabajo de atencién médica, y tres actividades como seminarios de
atencién médica, de investigacion y de educacion.

La primera, el trabajo de atencion médica, constituye el eje conductor del plan de estudios
e, independientemente de la duracién del ciclo de instruccion, se desarrolla ininterrumpidamente del
primer al Gltimo afio, disminuyendo discretamente su carga horaria de 35 a 33 horas semanales, a
favor de los seminarios de educacién. Los seminarios de atencién médica y de investigacién ocurren
a lo largo del plan de estudios y mantienen su carga horaria semanal del primero al dltimo afio, en
tanto que el seminario de educacién aparece en el Ultimo afio del plan de estudios.

El analisis de la estructura académica y el contenido curricular de dicho plan de estudios
muestra que esta dirigido casi exclusivamente a la formacion de especialistas con un profundo
conocimiento técnico del area psiquiatrica, sin embargo, parece tener un escaso contenido sobre los
aspectos humanisticos y sociales que inciden sobre la practica médica psiquiatrica, tal enfoque
tecnicista podria resultar en la generacion de médicos con una vision limitada de su funcién social,
aspecto fundamental de la practica que todo médico integral debe manejar adecuadamente. De
manera adicional, puesto que la misma universidad ofrece dos cursos de subespecializacion
psiquidtrica : Psiquiatria Infantil y de la Adolescencia (dos afios de duracion) y Psicoterapia
Médica (tres afios), a las que se puede ingresar después de haber aprobado el segundo afio de la
Especializacion en Psiquiatria, sus contenidos en las areas que conforman los topicos de las
subespecialidades mencionadas no son abordados con la profundidad suficiente que requiere un
especialista en Psiquiatria General.

Adicionalmente al curso de Especializacion en Psiquiatria impartido por la Facultad de
Medicina de la Universidad Nacional Auténoma de México, existen cursos de especializacion en
Psiquiatria avalados por la Universidad de Guadalajara, la Universidad Autbnoma de Nuevo
Ledn y la Universidad Juarez Auténoma de Tabasco, tienen como sedes diversas unidades
hospitalarias del Sector Salud. Estos cursos de especializacién en Neonatologia tienen una
estructura académica y curricular con estrecho paralelismo al impartido por la Universidad Nacional
Auténoma de México.



lll.- OBJETIVO GENERAL DEL PLAN DE ESTUDIOS

Preparar al médico general para que al terminar su preparacion pueda ejercer la Psiquiatria
en forma integral, y de esta manera, pueda brindar atencion a los pacientes con alteracion en la
salud mental, considerando todos los aspectos relacionados con el &rea de la conducta humanay la
salud integral del individuo. Se pretende proporcionar, mediante el fomento de una actitud cientifica,
los conocimientos basicos sobre neurociencias y su aplicacion al estudio de las funciones mentales
y sus alteraciones, asi como su diagnéstico, tratamiento, prevencion y rehabilitacion, y mediante la
generacion de un espiritu humanista, procurar la adquisicion de las habilidades necesarias para
conocer, analizar y aminorar el impacto de estas alteraciones sobre el ser humano individual, la
familia y la sociedad en general

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

e Aportar los conocimientos de las ciencias basicas, suficientes para cimentar las acciones sobre
el cuidado de la salud mental y la solucién de los problemas de relacionados con la Psiquiatria

e Proveer los conocimientos sobre los aspectos sociales y humanisticos de la practica médica
necesarios para manejar correctamente las implicaciones sociales que plantean las alteraciones
de la conducta humana.

e Proporcionar las herramientas necesarias para el ejercicio de la funcion docente hacia el paciente,
su familia, la comunidad médica y la sociedad en general.

e Fomentar la utilizacion, mediante un enfoque cientifico, en el mas elevado nivel técnico, de los
conocimientos de la especializacion para el manejo correcto de problemas psiquiatricos.

e Adiestrar al educando para la adecuada realizacion de los procedimientos médicos en todos los
problemas de la especializacion que asi lo requieran y que deban ser resueltos en el nivel de
atencion médica en el que se desempeifie.

e Promover la aplicacion cotidiana del método cientifico en la realizacion de actividades
asistenciales, docentes y de investigacion.

e Fomentar el cumplimiento, durante el ejercicio cotidiano de la especializacion, de los reglamentos
del sistema administrativo de su institucion laboral.

e Promover la valoracién del compromiso que crea la adquisicién de conocimientos, destrezas y
actitudes y su practica profesional, con el fin de lograr un mejor resultado en la integracion
bio-psico-social del individuo con padecimientos mentales.



IV.- PERFIL DEL EGRESADO

El Psiquiatra es el profesional de las Ciencias de la Salud experto en el cuidado médico
preventivo, diagnostico, terapéutico y de rehabilitacion de las enfermedades consecutivas a
alteraciones del estado de salud mental. Debera contar con los conocimientos, habilidades, actitudes
y realizar las funciones que se describen a continuacion:

CONOCIMIENTQOS:

e Precisos de los mecanismos basicos de las enfermedades psiquiatricas, su historia natural y de
los niveles de prevencion.

e Sobre la patologia y fisiopatogenia de los padecimientos de la especialidad, los cambios
macroscopicos que suceden en estos estados y familiarizarse con los cambios microscopicos
derivados de ellos.

e Sobre todas las acciones terapéuticas, preventivas y de rehabilitacion necesarias para el cuidado
de los pacientes con patologia psiquiatrica.

e A nivel de experto de los estudios de laboratorio y gabinete que se aplican para una adecuada
asistencia de los pacientes psiquiatricos.

e Conocer los aspectos tedricos en que se fundamenta la investigacion médica.

e Conocer los aspectos tedricos del proceso de ensefianza-aprendizaje aplicados a la docencia de
la Medicina.

e Sobre los factores sociales, econémicos y culturales que afectan la salud mental.

HABILIDADES:

e Tener la capacidad cognoscitiva para que, del andlisis y sintesis de las manifestaciones clinicas,
resultados de laboratorio y gabinete, obtenga conclusiones diagndsticas l6gicas y en forma
integrada.

¢ Identificar los problemas médicos del paciente, establecer prioridades y sefialar alternativas de
solucién.

e Ser capaz de establecer una adecuada comunicacién los familiares del paciente y con el equipo
de salud.

e Ser un experto en la recoleccion de las manifestaciones clinicas debidas a patologia psiquiatrica.

e Coordinar las acciones del equipo de salud mental y participar del cuidado del paciente en
cualquier nivel de atencion.

e Solucionar los problemas médicos de los pacientes psiquiatricos, tanto a nivel privado, como
institucional en las areas de hospitalizacion, urgencias y consulta externa.

e Emplear el método cientifico para investigar los fenémenos no conocidos, profundizar en los
conocidos y capacitarse para la investigacién clinica en la practica diaria.

e Evaluar permanentemente el resultado de su accion profesional y normar sus acciones futuras
con esta base.

e Manejar los psicofarmacos en forma racional, objetiva y con adecuado respaldo cientifico.

e Ser capaz de aplicar de manera correcta procedimientos psicoterapéuticos, terapias psicoldgicas,
de acuerdo al perfil de cada paciente.

e Manejar otras versiones terapéuticas como la Terapia Electroconvulsiva, la orientacion familiar y
de pareja.



ACTITUDES:

Propiciar:

Su actuacion en los adelantos cientificos y tecnoldgicos de la Psiquiatria.

Una actitud favorable de servicio y deseo de establecer una relacion médico-paciente-familiar de
paciente adecuada.

Una unidad analitica y racional de los problemas que le plantea el paciente como unidad bio-
psico-social.

La bdsqueda de solucion a los problemas de salud mental que le plantea el paciente y la
investigacién de los problemas no médicos que influyan en el proceso de salud-enfermedad.
Una relaciéon armoénica con todos los involucrados en la atencion de la salud del paciente
psiquiatrico.

La congruencia entre sus objetivos y los de la institucion de salud donde labore.

FUNCIONES:

En el proceso de salud-enfermedad:

Integrara las manifestaciones clinicas de las enfermedades, realizara el proceso diagnéstico y
ejecutara las acciones preventivas, terapéuticas y de rehabilitacién necesarias para el paciente.

En el proceso de atencién:

Proporcionara atencién médico-psiquiatrica integral a sus pacientes, fundamentalmente en el Il y
Il nivel de atencion médica.

Integrara los conocimientos y la metodologia clinica con los correspondientes a la docencia,
investigacion y administracion.

Coordinard sus actividades asistenciales con el conjunto del equipo de salud mental para la
educacion de sus pacientes y familiares, en relacion a la promocion, la proteccién especificay la
limitacién del dafio, especificamente en el area de la salud mental.



V.- PERFIL DEL ESTUDIANTE DE NUEVO INGRESO

El alumno que desee ingresar a la especialidad debera ser un Médico General, con los
siguientes conocimientos, habilidades y actitudes:

CONOCIMIENTQOS:

De Medicina:

En Ciencias Basicas:

a) Bioquimica.

b) Farmacologia.

c) Fisiologia.

d) Genética Basica.

e) Microbiologia.

f) Morfologia.

g) Anatomia Patoldgica.

En Ciencias Clinicas.

a) Cardiologia

b) Dermatologia

¢) Endocrinologia

d) Gastroenterologia

e) Ginecologia y Obstetricia
f) Hematologia

g) Infectologia

h) Neumologia

i) Oftalmologia

j) Otorrinolaringologia

k) Ortopedia y Traumatologia
I) Salud Publica

m) Neurologia

n) Psiquiatria.

Del Idioma Inglés:

a) a) Nivel comprension: Cien por ciento de comprension en la lectura de libros y articulos
cientificos realizados en inglés técnico.

b) Nivel intermedio de traduccién: Minimo 80% de traduccion en la lectura de literatura cientifica
realizada en inglés técnico.

HABILIDADES:

a) Para aplicar criterios en la solucién de casos clinicos.

b) Para tomar decisiones para el manejo de enfermedades.

¢) Para la lectura, comprensién y traduccion del idioma inglés.

ACTITUDES:

a) Para adquirir nuevos conocimientos y destrezas a fin de obtener un éptimo desempefio en al area
clinica de la Psiquiatria.

b) De servicio hacia sus pacientes, a fin de solucionar sus problemas de salud mental con apego a
los principios éticos y humanisticos de la practica médica.



VI.-ESTRUCTURA DE PLAN DE ESTUDIOS

A.-TIPO DE PLAN: ANUAL

B.-ORGANIGRAMA

TOTAL

CURSO ASIGNATURAS HORAS DE | HORAS DE
TEORIA PRACTICA
A) BASES DE LA PSIQUIATRIA | 180
B) SOCIOLOGIA | 30
C) INVESTIGACION | 20
PRIMERO D) TALLER DE FORMACION HUMANISTA EN 10
PSIQUIATRIA |
E) DESEMPENO CLINICO PRACTICO |
Adiestramiento clinico dirigido: 1,920
Practica clinica complementaria: 1,786
F) ACTIVIDADES ACADEMICAS 60
COMPLEMENTARIAS |
240
TOTAL 3,766
A) BASES DE LA PSIQUIATRIA II 190
B) ADMINISTRACION 10
C) SOCIOLOGIAI 20
D) INVESTIGACION Il 30
SEGUNDO
E) TALLER DE FORMACION HUMANISTA EN 10
PSIQUIATRIA I
F) DESEMPENO CLINICO PRACTICO II 1,920
Adiestramiento clinico dirigido:
1,786
Practica clinica complementaria:
G) ACTIVIDADES ACADEMICAS 60
COMPLEMENTARIAS Il
260 3,766

e TODAS LAS ASIGNATURAS SON OBLIGATORIAS




VI.-ESTRUCTURA DE PLAN DE ESTUDIOS

ORGANIGRAMA

TOTAL

CURSO ASIGNATURAS HORAS DE | HORAS DE
TEORIA PRACTICA
A) PSIQUIATRIA I 180
B) SOCIOLOGIA IlI 20
C) ENSENANZA | 30
TERCERO | D) INVESTIGACION lIlI 30
E) TALLER DE FORMACION HUMANISTA EN 10
PSIQUIATRIA 1lI
F) DESEMPENO CLINICO PRACTICO I 1,920
Adiestramiento clinico dirigido:
1,786
Practica clinica complementaria:
G) ACTIVIDADES ACADEMICAS 60
COMPLEMENTARIAS I
270 3,766
TOTAL
A) PSIQUIATRIA II 180
B) ENSENANZA II 20 40
C) INVESTIGACION IV 20 60
D) TALLER DE FORMACION HUMANISTA EN 10
CUARTO PSIQUIATRIA IV
E) DESEMPENO CLINICO PRACTICO IV 1.920
Adiestramiento clinico dirigido:
1,786
Practica clinica complementaria:
F) ACTIVIDADES ACADEMICAS 60
COMPLEMENTARIAS IV
230 3,866

* TODAS LAS ASIGNATURAS SON OBLIGATORIAS




ESTRUCTURA DEL PLAN DE ESTUDIOS

ORGANIGRAMA
PRIMER CURSO

NUMERO DE HORAS Y CREDITOS

ASIGNATURAS NUMERO DE CREDITOS
HORAS
ACTIVIDADES TEORICAS
A) BASES DE LA PSIQUIATRIA | 180 24
B) SOCIOLOGIA | 30 4
C) INVESTIGACION | 20 3
D)TALLER DE FORMACION HUMANISTA 10 1
EN PSIQUIATRIA |
TOTAL 240 32
ACTIVIDADES PRACTICAS
E) DESEMPENO CLINICO PRACTICO I
Adiestramiento clinico dirigido: 1,920 128
Practica clinica complementaria: 1,786 119
F) ACTIVIDADES ACADEMICAS
COMPLEMENTARIAS | 60 4
TOTAL 3766 251
~ TOTAL, DE HORAS
CREDITO-TEORIA-PRACTICA 4006 283




ESTRUCTURA DEL PLAN DE ESTUDIOS

ORGANIGRAMA
SEGUNDO CURSO

NUMERO DE HORAS Y CREDITOS

ASIGNATURAS NUMERO DE CREDITOS
HORAS
ACTIVIDADES TEORICAS
A) BASES DE LA PSIQUIATRIA II 190 25
B) ADMINISTRACION 10 1
C) SOCIOLOGIA I 20 3
D) INVESTIGACION II 30 4
E) TALLER DE FORMACION HUMANISTA 10 1
EN PSIQUIATRIA II
TOTAL 260 34
ACTIVIDADES PRACTICAS
F) DESEMPENO CLINICO PRACTICO II:
Adiestramiento clinico dirigido: 1,920 128
Practica clinica complementaria: 1,786 119
G) ACTIVIDADES ACADEMICAS
COMPLEMENTARIAS 1 60 4
TOTAL 3,766 251
TOTAL, DE HORAS
CREDITO-TEORIA-PRACTICA 4,026 285




ESTRUCTURA DEL PLAN DE ESTUDIOS

ORGANIGRAMA
TERCER CURSO

NUMERO DE HORAS Y CREDITOS

ASIGNATURAS NUMERO DE CREDITOS
HORAS
ACTIVIDADES TEORICAS
A) PSIQUIATRIA | 180 24
B) SOCIOLOGIA IlI 20 3
C) ENSENANZA | 30 4
C) INVESTIGACION llI 30 4
E) TALLER DE FORMACION HUMANISTA
EN PSIQUIATRIA IlI 10 1
TOTAL 270 36
ACTIVIDADES PRACTICAS
F) DESEMPENO CLINICO PRACTICO lIl:
Adiestramiento clinico dirigido: 1,920 128
Practica clinica complementaria: 1,786 119
G) ACTIVIDADES ACADEMICAS
COMPLEMENTARIAS IlI 60 4
TOTAL 3,766 251
TOTAL, DE HORAS
CREDITO-TEORIA-PRACTICA 4,036 287




ESTRUCTURA DEL PLAN DE ESTUDIOS

ORGANIGRAMA
CUARTO CURSO

NUMERO DE HORAS Y CREDITOS

ASIGNATURAS NUMERO DE CREDITOS
HORAS
ACTIVIDADES TEORICAS
A) PSIQUIATRIA II 180 24
B) TALLER DE FORMACION HUMANISTA 10 1
EN PSIQUIATRIA IV
TOTAL 190 25
ACTIVIDADES PRACTICAS
C) DESEMPERNO CLINICO PRACTICO IV:
Adiestramiento clinico dirigido: 1,920 128
Préctica clinica complementaria: 1,786 119
D) ACTIVIDADES ACADEMICAS
COMPLEMENTARIAS IV 60 4
3766 251
TOTAL
ACTIVIDADES
TEORICO-PRACTICAS 60 6
E) ENSENANZA II
80 7
F) INVESTIGACION IV
140 13
TOTAL
TOTAL, DE HORAS
CREDITO-TEORIA-PRACTICA 4096 289




PLAN DE ESTUDIOS DE LA ESPECIALIZACION EN PSIQUIATRIA
MAPA CURRICULAR.

AREA TECNICA

| CURSO | Il CURSO Il CURSO | IV CURSO

BASES DE LA PSIQUIATRIA

(T 1) Il (T 4)

PSIOUIATRIA

1(T7) Il (T 10)

DESEMPENO CLINICO PRACTICO

1 (T 2) Il (T 5) Il (T 8) IV (T11)
ACTIVIDADES ACADEMICAS COMPLEMENTARIAS
| (T 3) Il (T 6) I (T 9) IV (T 12)
AREA CIENTIFICA
| CURSO | Il CURSO | Il CURSO | IV CURSO
IC1) V(C4)

INVESTIGACION

AREA HUMANISTICA

| CURSO | I CURSO | Il CURSO IV CURSO
SOCIOLOGIA
I (H1) Il (H 3) Il (H 6)
ADMINISTRACION
(H4)
ENSENANZA
I (H7) Il (H9)
TALLER DE FORMACION HUMANISTA EN PSIQUIATRIA.

| (H2) Il (H5) Il (H8) IV (10)

En las asignaturas seriadas sera necesario aprobar la precedente para poder cursar la
subsecuente de la serie.



C.- REGIMEN ACADEMICO:

Este programa tiene una duracion de cuatro afios, divididos en cursos anuales, la carga de
trabajo total en tiempo corresponde a 16,164 horas y otorga un total de 1,144 créditos. Por las
caracteristicas peculiares de las actividades de un curso de especializacion médica, a las actividades
practicas les corresponden la mayoria de la carga en horas de trabajo (15,164) y en créditos (1,012).
A las actividades tedricas les corresponden 1000 horas de trabajo y 132 créditos.

Debido a que un curso de especializacion médica esta dirigido a la formacién especifica en
un campo definido, en el aspecto teérico, a las asignaturas del area técnica les corresponden la
principal carga de trabajo académico en teoria: 730 horas para el 73% del total del trabajo, mientras
que las asignaturas del area cientifica contabilizan 100 horas (10%), finalmente, las asignaturas del
area humanistica contabilizan 170 horas de trabajo académico teérico, correspondiente al 17%.

Al final del programa se sefiala la bibliografia recomendada para las asignaturas de los
cursos, la que sera revisada periddicamente por los profesores para su adecuacion y
enriquecimiento. Durante el desarrollo de cada curso los profesores recomendaran la bibliografia
complementaria que consideren adecuada.

El nimero de alumnos admitidos estara determinado por la oferta que exista para las plazas
de residentes de este posgrado cada afio y quedara establecido por las instituciones del Sector Salud
que se ofrezcan como sedes y sean, reconocidas por la Facultad de Medicina de la Universidad
Auténoma de Yucatan, durante el afio académico que corresponda.

Es obligacion de los alumnos cumplir con las actividades teéricas, teérico-practicas y
practicas que se sefialan en este programa.

La asistencia a las actividades programadas ser4, como minimo, del 90%.

La calificacion minima aprobatoria de cada asignatura serd de ochenta puntos, en la escala
de cero a cien.

La metodologia de la ensefianza estard determinada por los objetivos de aprendizaje
planteados para cada curso.

ACTIVIDADES GENERALES DE LOS ALUMNOS:

Andlisis de los datos contenidos en el expediente clinico.

Recoleccion y registro de los datos clinicos obtenidos mediante interrogatorio y exploracion.
Interpretacion de los resultados de las pruebas y estudios de laboratorio y gabinete.

Opiniones acerca de los planes para el estudio, diagndstico, pronéstico y tratamiento de los pacientes
hospitalizados.

Transmisién al médico de base de la informacién obtenida y colaboracion en la integracion de los
diagndsticos y de los planes de tratamiento.

Relacion médico-paciente y familia y participacion con el médico de base en la informacién a la
paciente y/o a los familiares sobre la naturaleza del padecimiento, su prondstico y los planes de
tratamiento.

Evaluacion de los resultados de las acciones médicas.

Sefalamiento de la técnica terapéutica adecuada y la ejecucién de la misma bajo supervision.
Seleccion de la técnica adecuada y su ejecucion.

ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE DEL ALUMNO.

- Participar activamente y con responsabilidad creciente en la prestacion de servicios de atencidn
médica en su ambito especifico de accién.

- Analizar criticamente con sus colegas y profesores, en el momento mismo de la prestacion de la
atencién y en las sesiones académicas, propias de los servicios, los problemas de salud que se
atienden.

- Realizar busquedas y analisis bibliografico de la informacion pertinente a los problemas de
conocimiento que le plantea su quehacer médico cotidiano.

- Participar activamente en la presentacion y discusion de la informacion pertinente a los problemas
de atencién, investigacion y educacion médicas.



ACTIVIDADES DOCENTES DEL PROFESOR.

- Participar en la elaboracion del programa operativo de ensefianza del curso de especializacion
médica.

- Demostrar, supervisar y orientar la ejecucion de las maniobras, técnicas y procedimientos que
competen a su especialidad médica.

- Asesorar a sus alumnos en relacién con los métodos y procedimientos para adquirir y valorar
informacion.

- Promover la discusion para el andlisis critico de los conocimientos referentes a los problemas de
salud y a la atencién médica que por su relevancia, significacién y utilidad son necesarios para
comprender, manejar y dominar una disciplina médica especializada.

- Estimular la participacion activa del estudiante en la conduccion de su propio aprendizaje y
organizar las condiciones de ensefianza que favorezcan la realizacion adecuada de las tareas
educativas.

- Valorar permanentemente el desempefio y avance académico del alumno para establecer el grado
alcanzado en los logros educativos postulados como deseables.

DESCRIPCION GENERAL DE LAS ASIGNATURAS:

ASIGNATURAS TEORICAS: BASES DE LA PSIQUIATRIA |y II; PSIQUIATRIA 1y II;
INVESTIGACION |, I, lll y IV; SOCIOLOGIA I, Il y lll; TALLER DE FORMACION
HUMANISTA EN PSIQUIATRIA I, II, 'y IV; ENSENANZA 1y II:
Sus propésitos didacticos generales son:
- Ejercitar al alumno en la busqueda y critica de informacion para el estudio a fondo de un tema
médico, asi como en la exposicidn y confrontacién sustentada de sus ideas y experiencias
profesionales.
- Propiciar la adquisicién y aplicacion de técnicas, procedimientos e instrumentos de investigacion,
asi como de formas académicas para presentacién de informes y resultados.
- Desarrollar la disciplina (habito) del trabajo regular, constante y socializado; que responsabilice al
alumno y propicie su iniciativa y creatividad, al situarlo como sujeto de su propio aprendizaje.

DESEMPENO CLINICO PRACTICO (I, Il, lll y IV).

La modalidad trabajo se centra en la participacion del alumno en la prestacién de atencién
médica de alta calidad, a los individuos con problemas de salud propios de su ambito especializado
de accién profesional y en la reflexién inmediata acerca de los mismos, con los miembros del equipo
de salud en que participa. Sus propésitos didacticos generales son:

- Ejercitar al alumno en la aplicacion de conocimientos y en el desarrollo de las habilidades
intelectuales y psicomotrices necesarias para el desempefio de las tareas especificas propias de
los diversos campos de la practica médica especializada.

- Habilitar al alumno en la organizacién de estrategias de atencién médica que le permitan abordar
y resolver eficazmente la mayor parte de los problemas médicos especificos de su especialidad.
Esta actividad debera de realizarse en las siguientes modalidades:

ADIESTRAMIENTO CLINICO DIRIGIDO (I, Il, Il y 1V)

Estas actividades son las que desempefia el educando en los servicios de asignacion
durante las horas de trabajo rutinario, durante los cuatro afios de su formacién de acuerdo con las
normas de su institucién laboral, bajo la tutela y supervision de los profesores del curso y/o de los
médicos especialistas. Se consideran actividades bésicas en la formacion de los futuros
especialistas, ya que los ponen en contacto directo con los pacientes, propiciando la observacion
directa de las manifestaciones del proceso salud-enfermedad y la practica de técnicas y
procedimientos médicos psiquiatricos.

Este adiestramiento puede incluir la practica clinica de campo, que permite al educando
aplicar en forma integrada los conocimientos, destrezas y actitudes que ha adquirido durante su
formacién como especialista en un medio en el que dispondra de independencia de accioén casi total,
pues solo tendra como limite su propia capacidad, su vocaciéon de servicio, su disciplina y los
reglamentos vigentes de la institucion de salud donde desempefie sus labores.



PRACTICA CLINICA COMPLEMENTARIA.

Son las actividades que desarrolla el educando durante las guardias, las guardias se
realizaran cada tercer dia, segun los programas institucionales, principalmente en los servicios de
hospitalizacion y urgencias, colaborando con el personal médico de los turnos vespertino y nocturno
en la vigilancia y atencion de los pacientes hospitalizados.

Las areas donde se realizan las actividades son:

A) CONSULTA EXTERNA:
Propdsito: Desarrollar en el alumno, en forma progresiva, la habilidad en el uso del método clinico a
nivel de pacientes ambulatorios, sus familias y sus comunidades.

B) HOSPITALIZACION Y URGENCIAS:
Propdsito: Desarrollar en el alumno, en forma progresiva, la habilidad para utilizar el método clinico
en la solucion de los problemas que plantean los pacientes hospitalizados.

CRITERIOS DE EVALUACION

CONOCIMIENTOS:

Se calificara el aspecto cognoscitivo mediante exdmenes estructurados (no menos de uno por
asignatura), que se efectuaran a lo largo del afio escolar y cuya contribucién a la calificacion del area
estara en relacion con el nimero de horas asignadas.

Los exdmenes se realizardn en todos los niveles cognoscitivos, ya que asi estan concebidos los
objetivos, pudiendo usarse pruebas objetivas, estudio de casos o estudio de pacientes, segun el
nivel de conocimiento que se pretenda evaluar.

DESEMPENO CLINICO PRACTICO:

Se calificaran los aspectos psicomotor y afectivo, asi como la capacidad de integracion teérico
practica, mediante lista de cotejo correspondientes a las diferentes destrezas que debe de desarrollar
el médico residente a su paso por los distintos departamentos y servicios que indique su plan de
estudios tanto durante las actividades ordinarias como durante su instruccion clinica
complementaria. Se calificara también la responsabilidad, el cumplimiento y la disciplina, asi como
la eficacia y la organizacion del trabajo.

ACTIVIDADES ACADEMICAS COMPLEMENTARIAS.

Se calificaran los aspectos psicomotor y afectivo, a través de listas de cotejo, y mediante la
observacién de la actitud y el desempefio del médico residente en las actividades académicas
organizadas por su institucion laboral de salud, por la Facultad de Medicina o por las diversas
sociedades médicas en coordinacion con la facultad.

Se consideraran su asistencia, participacion, interés demostrado y la calidad de su presentacion,
cuando sea designado como ponente.



ESPECIALIZACION EN PSIQUIATRIA

PRIMER CURSO

ASIGNATURAS TEORICAS NUMERO DE HORAS DE LOS MODULOS

ASIGNATURAS

MODULOS

HORAS-TEORIA

Anatomofisiologia del sistema

nervioso 10
Pruebas psicologicas y
neuropiscologicas 30
Biologia de las funciones mentales 30
Neuropsicofarmacologia clinica 30
Electroencefalografia 20
BASES DE LA PSIQUIATRIA | | Neurologia clinica 30
Psicoterapia | 30
TOTAL 180
Aspectos Sociol6gicos bésicos de la 10
Medicina.
SOCIOLOGIA | Técnicas de entrevista y relacion
médico-paciente. 10
Deontologia de la practica médica. 10
.TOTAL 30
Los propdsitos de la investigacion
clinica. 4
INVESTIGACION | Evaluacion de una prueba
diagndstica 8
Evaluacion del curso clinico y
prondstico de las enfermedades 8
TOTAL 20
TALLER DE FORMACION
HUMANISTA EN Humanismo y Psiquiatria 10
PSIQUIATRIA |
TOTAL 10




PRIMER CURSO
ASIGNATURA
BASES DE LA PSIQUIATRIA |
Area: Técnica. Clave T 1.

MODULOS:

I. ANATOMOFISIOLOGIA DEL SISTEMA NERVIOSO

Il. PRUEBAS PSICOLOGICAS Y NEUROPSICOLOGICAS
Ill. BIOLOGIA DE LAS FUNCIONES MENTALES

IV. NEUROPSICOFARMACOLOGIA CLINICA

V. ELECTROENCEFALOGRAFIA

VI. NEUROLOGIA CLINICA

VII.PSICOTERAPIA |

OBJETIVOS GENERALES:
COGNOSCITIVOS:

Conocer la importancia y aportaciones de otras areas de las ciencias de la salud en la practica
psiquiatrica.

Describir las bases anatomicas y fisiol6gicas del Sistema Nervioso Central.

Conocer los principales instrumentos de evaluacion del estado neuropsicolégico.

Conocer las aspectos neurolégicos y neurofisiolégicos fundamentales para la practica psiquiatrica.
Describir la farmacologia clinica de las intervenciones terapéuticas en Psiquiatria.

Conocer las bases de la practica psicoterapéutica.

PSICOMOTORES:

Aplicar e interpretar correctamente los instrumentos de evaluacion del estado neuropsicolégico.
Utilizar de manera adecuada los tratamientos farmacolégicos basicos de la practica psiquiatrica.
Ejecutar correctamente el examen neuropsicoldgico.

Explicar la importancia de la practica de la psicoterapia en la cultura y civilizacién actual.

AFECTIVOS:

Valorar la importancia de las ciencias relacionadas con la practica de la Psiquiatria.

Valorar los comentarios y sugerencias de los miembros del equipo de salud mental, familiares y
pacientes en relacién al diagnéstico y tratamiento.

Dar a los pacientes (en su medida) y sus familiares, explicaciones pertinentes sobre la naturaleza de
su padecimiento.

Asumir la responsabilidad de los problemas de salud mental de sus pacientes y tratar de
solucionarlos con apego a los fundamentos éticos y cientificos de la Psiquiatria.

Valorar la importancia del equipo de salud mental.

MODULO I: ANATOMOFISIOLOGIA DEL SISTEMA NERVIOSO

CONTENIDO:

Estructura y fisiologia de la neurona.

Desarrollo neurobiolégico.

Organizacion de los sistemas neurales.

Los principales subsistemas cerebrales.

La plasticidad del sistema nervioso: aprendizaje.
La neocorteza.

Fisiologia de las funciones mentales.
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MODULO II: PRUEBAS PSICOLOGICAS Y NEUROPISCOLOGICAS

CONTENIDO:

1. Historia y fundamentos de las pruebas psicolégicas.
2. Pruebas proyectivas.

3. Pruebas para valorar funciones especificas.

4. Pruebas neuropsicoldgicas.

MODULO lIl: BIOLOGIA DE LAS FUNCIONES MENTALES

CONTENIDO:

Desarrollo filogénico y ontogénico.
Localizaciones cerebrales.

Principios de psicologia cognoscitiva.

La conciencia y sus bases neurofisiologicas.
Las variedades de la experiencia consciente.
Perturbaciones de la conciencia.

El suefio y los suefios.

NogkrwhpE

MODULO IV: NEUROPSICOFARMACOLOGIA CLINICA

CONTENIDO:

La sinapsis.

Mecanismos de transduccién sinaptica intercelular e intracelular.
Alteraciones bioquimicas y moleculares en los trastornos psiquiatricos.
Bases de la Farmacologia en Psiquiatria.

Clasificacién de las drogas psicoactivas.

Sedantes, ansioliticos y estimulantes.

Antidepresivos.

Antipsicoticos.

Antiepilépticos, analgésicos y narcoticos.

10 Otras drogas usadas en la terapéutica psiquiatrica.

11.La terapia electroconvulsiva.

©CoNoOGO~WNE

MODULO V: ELECTROENCEFALOGRAFIA

CONTENIDO:
1. Electroencefalografia y cartografia cerebral.

MODULO VI: NEUROLOGIA CLINICA

CONTENIDO:

1. El examen neurolégico en Psiquiatria.

2. Los examenes de laboratorio y gabinete en Neuropsiquiatria.

3. Principales sindromes neuroldgicos en la practica psiquiatrica.

4. Epilepsia.

5. Lesiones vasculares cerebrales.

6. Infecciones y parasitosis cerebrales con repercusién psiquiatrica.

7. Enfermedades metabdlicas y nutricionales con alteraciones psiquiatricas.
8. Sindrome de inmunodeficiencia adquirida. Aspectos psiquiatricos.

9. Neoplasias cerebrales.

10.Traumatismos craneoencefdlicos y sus repercusiones psiquiatricas.
11.Sindrome extrapiramidal.



MODULO VII: PSICOTERAPIA |

CONTENIDO:

1. Influencias psicolégicas curativas en la medicina popular y en la medicina paralela.
2. Larelacion médico-paciente y las influencias psicoterapéuticas inespecificas.

3. Las principales corrientes psicoterapéuticas.

4. El papel del psicoanalisis en la Psiquiatria y en la cultura.

NUMERO DE HORAS: 180

TIPO DE ACTIVIDAD:
TEORICA.

EVALUACION:

EXAMEN ESCRITO: 80%.

CUMPLIMIENTO DE OBJETIVOS PSICOMOTORES (Lista de cotejo): 10%.
CUMPLIMIENTO DE OBJETIVOS AFECTIVOS (Lista de cotejo): 10%.

CREDITOS: 24
PROFESIOGRAMA: , , ,
MEDICO ESPECIALISTA EN EL AREA CLINICA DE PSIQUIATRIA.

MEDICO ESPECIALISTA EN EL AREA CLiNICA DE NEUROLOGIA.
LICENCIADO EN PSICOLOGIA.

BIBLIOGRAFIA

Isselbacher, Kurt J., (ed.) ... [et al.]. Harrison's Principios de Medicina Interna. 13a ed.
Nueva York: Interamericana: McGraw-Hill. 1994.

Salin Pascual R, Ortega Soto H. Manual de Psicoquimica. Editorial CEDIS. México 1989.

Schatzberg A.F. Textbook of Psycopharmacology. The American Psychiatric Press. 1998.
Trimble M. R., Bolwing T.G. The temporal lobes and the lymbic system. Wrightson Biomedical
Publishing LTD. United Kingdom 1992.

De la Fuente R. Psicologia Médica. Nueva version. Fondo de Cultura Econémica. México 1992.
Adams R, Ropper V.M. Principles of Neurology Sixth Edition, Mc Graw-Hill. New York 1997.

Salin Pascual R. Bases bioguimicas y farmacoldgicas de la Neuropsiquiatria. Mc Graw-Hill-
Interamericana. México 1997.

Lépes Antunez A. Anatomia Funcional del Sistema Nervioso. Editorial Limusa. México 1993.

Thompsom C. El Psicoanalisis. Brevario del Fondo de Cultura Econémico.

Lewis W. The Technigue of psycoteraphy. Grunne & Stratton New York.

Menninger K. Teoria de la técnica psicoanalitica. Editorial Pax-México.




PUBLICACIONES PERIODICAS:

THE PSYCHIATRIC CLINICS OF NORTH AMERICA.

ARCHIVES OF GENERAL PSYCHIATRY

THE AMERICAN JOURNAL OF PSYCHIATRY

THE BRITISH JOURNAL OF PSYCHIATRY

JOURNAL OF THE AMERICAN ACADEMY OF CHILD AND ADOLESCENT PSYCHIATRY.
INFORMACION CLINICA DEL INSTITUTO MEXICANO DE PSIQUIATRIA.

SALUD MENTAL I.M.P.

THE JOURNAL OF NEUROPSYCHIATRY AND CLINICAL NEUROSCIENCES.



ASIGNATURA SOCIOLOGIA |
Area: Humanistica Clave: H 1.

MODULOS:

l. ASPECTOS SOCIOLOGICOS BASICOS DE LA MEDICINA.

Il TECNICAS DE ENTREVISTA Y RELACION MEDICO-PACIENTE.
II. DEONTOLOGIA DE LA PRACTICA MEDICA.

OBJETIVOS GENERALES
COGNOSCITIVOS:

Conocer y enumerar los factores sociolégicos que influyen en el proceso salud-enfermedad y las
diversas acciones que pueden efectuarse para modificarlos.

Describir la interrelacion entre estructura social, sociedad y familia.

Describir las caracteristicas sociologicas de la familia, su ubicacién, dinamica y roles sociales.
Enumerar y describir los componentes fundamentales de la estructura social.

Analizar los aspectos fundamentales de la relacion médico-paciente.

Analizar los lineamientos éticos actuales de la practica médica

PSICOMOTORES:

Disefiar un plan de entrevista con la familia de acuerdo con una problematica dada
Manejar las herramientas tecnoldgicas de la entrevista individual o familiar para contribuir a
la solucidn de los problemas de salud de los pacientes.

Actuar con destreza y naturalidad en una entrevista.

AFECTIVOS:

En la relacién médico-familia adaptar su actitud al contexto socio-cultural del grupo familiar.

Estar consciente de las causas de los conflictos centrales de la familia y procurar ofrecer opciones
de solucion.

Apreciar la importancia de la relacién médico-paciente para la practica médica de excelencia.
Actuar conforme a los lineamientos deontoldgicos de la relacién médico-paciente.

CONTENIDO TEMATICO:

MODULO I: ASPECTOS SOCIOLOGICOS BASICOS DE LA MEDICINA

CONTENIDOS:

1.Familia, parentesco y matrimonio: formas de parentesco y estructura familiar. La Familia en la
sociedad actual.

2.Estado social: Origen, especies, factores determinantes, diferencias entre estado y clases sociales.

3.Categorias sociales: Nocién. Categorias y grupos. Clasificacién de las categorias sociales.

4.Agregados sociales: Nocion. Caracteristicas de los agregados. Principales formas.

5.Grupos y asociaciones sociales: Nocion y definiciones. Clasificacién. Sociologia de grupos.

6.Sociedad: Acepciones del término. Nocién de sociedad. Estructura y funcionamiento de una
sociedad. Clasificacion.

7.Instituciones sociales. Definicion. Tipos de instituciones sociales.



MODULO II: TECNICAS DE ENTREVISTA Y RELACION MEDICO PACIENTE.

CONTENIDOS:

1. Bases de la relacion médico-paciente: a) Propésito de la entrevista médica b) La disposicion
mental del médico c) Semantica d) Contexto de la entrevista médica e) Planeacion de la
entrevista f) Método para la entrevista

MODULO lll: DEONTOLOGIA DE LA PRACTICA MEDICA:

CONTENIDOS:

1. Etica profesional en la relacion médico-paciente. a) Declaracion Universal de los derechos
humanos b) Ley General de Salud c) Declaracion de Helsinki.

NUMERO DE HORAS: 30

TIPO DE ACTIVIDAD: TEORICA

EVALUACION:

EXAMEN ESCRITO: 80%

OBJETIVOS PSICOMOTORES (Presentacion de ensayo): 10%.
OBJETIVOS AFECTIVOS (Presentacion de ensayo): 10%.

CREDITOS: 4
PROFESIOGRAMA:
MEDICO MAESTRO EN SALUD PUBLICA.
LICENCIADO EN SOCIOLOGIA.
BIBLIOGRAFIA

La crisis de la salud puablica: Reflexiones para el debate. Washington, D.C.: POS: OMS. 1992.
(Publicacion cientifica; No 540).

RAMOS DOMINGUEZ, B. Medicina social y salud publica en Cuba. La Habana: Pueblo y
Educacion. 1990

CHINOY E. La sociedad. Unaintroduccién ala Sociologia. Fondo de Cultura Econémica. México.
1974.

AMAYA SERRANO M. Sociologia General. Mc-Graw-Hill. México 1994.

Bioética. Temas y perspectivas. Organizacion Panamericana de la Salud.1990



ASIGNATURA INVESTIGACION |
Area: Cientifica. Clave C1.

MODULOS:

I. LOS PROPOSITOS DE LA INVESTIGACION CLINICA.

Il. EVALUACION DE UNA PRUEBA DIAGNOSTICA

ll. EVALUACION DEL CURSO CLINICO Y PRONOSTICO DE LAS ENFERMEDADES.

OBJETIVOS GENERALES:

COGNOSCITIVOS:

Conocer los propdsitos para realizar investigacion clinica.

Describir las caracteristicas de una prueba diagndstica.

Conocer las caracteristicas para evaluacion del curso clinico y prondstico de las enfermedades.

PSICOMOTORES:

Evaluar criticamente la bibliografia sobre prueba diagnostica y curso clinico y pronéstico de
entidades nosolégicas psiquiatricas.

Incorporar las evidencias cientificas sobre metodologia diagnéstica, curso clinico y pronéstico a su
practica clinica cotidiana.

AFECTIVOS:

Valorar la importancia de la medicina basada en evidencia cientifica como medio para alcanzar la
practica médica integral de excelencia.

Desarrollar una mentalidad inquisitiva, critica y comprensiva.

MODULO I: LOS PROPOSITOS DE LA INVESTIGACION CLINICA.

Contenido:
1.- Tipos de investigacién en biomedicina: Clinica, Basica y Epidemioldgica.
2.- Investigacioén Clinica y Epidemiologia Clinica.
3.- Sesgo en investigacion clinica. Concepto y consecuencias.
4.- Los propositos de la Investigacion Clinica:
a.- Estudio de personas sanas
b.- Estudio de personas enfermas:
Prueba diagndstica.
Curso clinico y pronastico.
Evaluacion terapéutica.
Etiologia y causalidad.
Evaluacion econdmica.

MODULO II: EVALUACION DE UNA PRUEBA DIAGNOSTICA.

Contenido:

1.- Concepto de prueba diagnéstica.

2.- Concepto de estandar de oro

3.- Disefio para evaluacion de una prueba diagnéstica.

4.- Caracteristicas de una prueba diagnéstica: Sensibilidad, especificidad, valores predictivos,
exactitud.

5.- Interpretacion y uso clinico de las caracteristicas de una prueba diagnéstica.

6.- Analisis critico de los articulos médicos sobre prueba diagnéstica.



MODULO lIl: EVALUACION DEL CURSO CLINICO Y PRONOSTICO DE LAS ENFERMEDADES.

Contenido:

1.- Conceptos de curso clinico e historia natural

2.- Conceptos de prevalencia e incidencia.

3.- Importancia de la prediccion del curso clinico de las enfermedades.

4.- Descenlaces de interés en la practica clinica.

5.- Concepto de factor prondéstico.

6.- Disefios para delinear el curso clinico y prondstico de las enfermedades: Serie de casos y
estudios de cohorte.

7.- Interpretacion y uso clinico de la prediccion del curso clinico de las enfermedades.

8.- Analisis critico de los articulos médicos sobre curso clinico y pronostico.

NUMERO DE HORAS: 20.
TIPO DE ACTIVIDAD: TEORICA.

EVALUACION:

EXAMEN ESCRITO: 60%.

PARTICIPACION: 40% PRESENTACION DE UN ENSAYO CRITICO SOBRE UN ARTICULO
MEDICO DE PRUEBA DIAGNOSTICA Y UNO SOBRE CURSO CLINICO Y PRONOSTICO DE
ENFERMEDADES DE LA ESPECIALIDAD.

CREDITOS: 3

PROFESIOGRAMA:
MEDICO ESPECIALISTA INVESTIGADOR DEL AREA DE PSIQUIATRIA
MAESTRO EN CIENCIAS DE LA SALUD. RAMA TERMINAL EN INVESTIGACION CLINICA.

BIBLIOGRAFIA

Calva Mercado JJ, Ponce de Le6n Rosales S, Ponce de Ledn Rosales S, Vargas Vorackova F. Como
Leer revistas médicas. |. Porqué leerlas y como empezar aleerlas en forma critica. Rev Inv Clin
40: 67-71; 1988.

Calva Mercado JJ, Ponce de Ledn Rosales S, Ponce de Ledn Rosales S, Vargas Vorackova F. Como
Leer revistas médicas. Il. Para aprender sobre una prueba diagnéstica. Rev Inv Clin 40 :73-
83;1988.

Calva Mercado JJ, Ponce de Ledn Rosales S, Ponce de Ledn Rosales S, Vargas Vorackova F. Como
Leer revistas médicas. lll. Para conocer el curso clinico y pronéstico de la enfermedad. Rev
Inv Clin 85-90; 1988.

Cafiedo Dorantes L. Investigacion Clinica. Editorial Interamericana. México. 1987.

Fletcher R.H, Fletcher S.W, Wagner E.H. Epidemiologia Clinica. Aspectos fundamentales.
Masson-Williams & Wilkins, 1998.

Sackett D.L, Haynes R.B, Guyatt G.H, Tugwell P. Epidemiologia Clinica. Ciencia basica para la
medicina clinica. Segunda edicién. Editorial Médica Panamericana, 1994.

Moreno Altamirano L, Cano Valle F, Garcia Romero H. Epidemiologia clinica. Segunda edicion.
Editorial Interamericana/Mc Graw-Hil, 1994.

Hulley S.B, Cummings S.R. Disefio de la investigacion clinica. Un enfoque epidemioldgico.
Ediciones Doyma, 1993.



ASIGNATURA: TALLER DE FORMACION HUMANISTA EN PSIQUIATRIA .
Area: Humanistica. Clave H 2

MODULO |: HUMANISMO Y PSIQUIATRIA.

COGNOSCITIVOS:

Analizar la importancia del humanismo en la practica psiquiatrica.

Describir el panorama humanistico actual de la practica psiquiatrica.

Analizar el impacto de las tendencias sociopoliticas contemporaneas sobre el aspecto humanistico
de la préactica psiquiatrica.

PSICOMOTORES:

Discutir la importancia del humanismo en la practica psiquiéatrica.

Discutir el impacto de las tendencias socioeconémicas y politicas de salud contemporaneas sobre el
aspecto humanistico de la practica psiquiatrica.

AFECTIVOS:

Valorar la importancia de la formacion humanista en la practica psiquiatrica.

Tomar una posicién personal sobre el impacto de las tendencias socioecondmicas y politicas de
salud contemporaneas sobre el aspecto humanistico de la practica psiquiatrica.

CONTENIDO TEMATICO:

MODULO I: HUMANISMO Y PSIQUIATRIA.

CONTENIDOS:

1. Condicién humana, humanitarismo y humanismo.

2. Trascendencia del humanismo en la practica psiquiatrica.
3. Aspectos psicosociales del humanismo médico.

4. Deshumanizacion de las practicas médica y psiquiatrica

NUMERO DE HORAS: 10.

TIPO DE ACTIVIDAD: TEORICA.

EVALUACION:

ASISTENCIA Y PARTICIPACION EN EL TALLER: 20%.
PRESENTACION DE UN ENSAYO SOBRE UNO DE LOS TEMAS: 80%.
CREDITOS: 1.

PROFESIOGRAMA:
MEDICO ESPECIALISTA EN EL AREA CLINICA DE PSIQUIATRIA.



BIBLIOGRAFIA:

Palma Solis M., Camara Vallejos R.M.(Compiladores). Humanismo, éticay medicina. Ediciones de
la Universidad Auténoma de Yucatan. Mérida, 1995.

Cordera P., Corvera Bernardelli J. A propésito de la deshumanizacién de la medicina. Gac Med
Mex 1982; 118: 431-8.

Somolinos d"Ardois G. Historia de la medicina. Edicion de la Sociedad de Historia y Filosofia de la
Medicina. México, 1980.

Collado Ardon R. Médicos y estructura social. Archivos del fondo 70 UAM. México, 1976.
Jores A. La medicina en la crisis de nuestro tiempo. Editorial. Siglo XXI. México 1981

Lifshitz A. Lo humano, humanistico, humanista y humanitario en medicina. Gac Med Mex 1995;
133: 237-42.

Mena Arana E. Criterios de interpretacion del humanismo en el campo de la Medicina. p 89-96.
En: Ensayos histéricos y filosoficos de la Medicina. Palma Solis M.A, Camara Vallejos R.
(Compiladores). Universidad Auténoma de Yucatan. Mérida, 1995.



ASIGNATURA: DESEMPENO CLINICO PRACTICO I.
Area: Técnica. Clave: T 2.

Las actividades de esa asignatura, las llevan los alumnos durante los cuatro afios del plan,
rotando por los servicios de hospitalizacion, consulta externa y urgencias, con el propésito de que
adquiera habilidad para utilizar el método clinico en la solucién de los problemas de los pacientes
hospitalizados o ambulatorios. Se consideran actividades basicas en la formacién de los educandos
porque los interrelacionan con los pacientes propiciando la observacién directa de las
manifestaciones del proceso salud-enfermedad y la practica de técnicas y procedimientos médicos.
El entrenamiento clinico del especialista en Psiquiatria, sera progresivo, tanto tutelar como por
practica personal supervisada. Para orientar y apoyar la practica de los alumnos se presentaran a
través de exposiciones tedricas, audio-visuales, demostracién de procedimientos o de otros
procedimientos didacticos.

MODULO: ADIESTRAMIENTO CLINICO DIRIGIDO

Estas actividades son las que desempefia el educando en los servicios de asignacién
durante las horas de trabajo rutinario, de acuerdo con las normas de su institucion laboral, bajo la
tutela y supervision de los profesores del curso y/o de los médicos especialistas. Se consideran
actividades bésicas en la formacion de los futuros especialistas, ya que los ponen en contacto directo
con los pacientes, propiciando la observacion directa de las manifestaciones del proceso salud-
enfermedad y la practica de técnicas y procedimientos médicos y quirdrgicos.

Este adiestramiento puede incluir la practica clinica de campo, que permite al educando
aplicar en forma integrada los conocimientos, destrezas y actitudes que ha adquirido durante su
formacion como especialista en un medio en el que dispondra de independencia de accion casi total,
pues sélo tendra como limite su propia capacidad, su vocacion de servicio, su disciplina y los
reglamentos vigentes de la institucién de salud donde desempefie sus labores.

MODULO: PRACTICA CLINICA COMPLEMENTARIA.

Son las actividades que desarrolla el educando durante las guardias, las guardias se
realizaran cada tercer dia, segun los programas institucionales, principalmente en los servicios de
hospitalizacién y urgencias, colaborando con el personal médico de los turnos vespertino y nocturno
en la vigilancia y atencién de los pacientes hospitalizados.

Procedimientos y destrezas |I.

Realizacion de historia clinica psiquiatrica.

Realizacion de examen neurolégico completo.

Interpretacion basica de electroencefalograma.

Prescripcion y farmacovigilancia adecuadas de psicofarmacos.

Indicacion y aplicacion adecuada de las técnicas psicoterapéuticas incluidas en el médulo
Psicoterapia | de la asignatura Bases de la Psiquiatria .

6. Indicacion y aplicacion de terapia electroconvulsiva.

7. Indicacion, aplicacion e interpretacién de los siguientes instrumentos:

a) Minnessota Multiphasic Personality Inventory.

b) Cuestionario de la Depresién de Beck.

TIPO DE ACTIVIDAD: PRACTICA

NUMERO DE HORAS:

ADIESTRAMIENTO CLINICO DIRIGIDO: 1,920
PRACTICA CLINICA COMPLEMENTARIA: 1,786
CREDITOS: 247

EVALUACION: LISTAS DE COTEJO 100%
PROFESIOGRAMA:
MEDICO ESPECIALISTA DEL AREA CLINICA DE PSIQUIATRIA.
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ASIGNATURA: ACTIVIDADES ACADEMICAS COMPLEMENTARIAS I.
Area: Técnica. Clave: T 3.

Estas actividades se llevan a cabo, durante los cuatro cursos, en su mayor parte, en la propia
institucién de salud donde labora el educando, tanto en el servicio de asignacién como en el aula,
pero existen actividades académicas extra hospitalarias organizadas por la Facultad de Medicina o
por las diversas Sociedades Médicas en coordinacién con la Facultad, por lo que cuando los cursos
organizados, estuvieran relacionados con el area de Psiquiatria, los alumnos deberan de asistir a
ellos.

Las actividades académicas del servicio consisten en sesiones de presentacion, discusion y
revision de casos clinicos, sesiones anatomo-patolédgicas y sesiones bibliogréficas.

Las actividades académicas generales, son las que corresponden a todo el personal médico
de la institucién de salud y las que se organizan fuera de ésta por la Facultad de Medicina o por las
diversas Sociedades Médicas en coordinacion con la Facultad.

NUMERO DE HORAS: 60

TIPO DE ACTIVIDAD: PRACTICA

EVALUACION:
LISTAS DE COTEJO: 100%

CREDITOS: 4

PROFESIOGRAMA:
MEDICO ESPECIALISTA DEL AREA CLINICA DE PSIQUIATRIA.



ESPECIALIZACION EN PSIQUIATRIA
DESCRIPCION SINTETICA DEL PROGRAMA
SEGUNDO CURSO

ASIGNATURA: BASES DE LA PSIQUIATRIA II

MODULOS:

Historia de la Psiquiatria

Diagnéstico por imagen en Psiquiatria
Psicoendocrinologia e Inmunologia
Genética en Psiquiatria

Rehabilitacién del enfermo psiquiatrico
Psicoterapia Il

Psicopatologia |

ASIGNATURA: ADMINISTRACION
MODULO:
Administracién de la atencién médica.

ASIGNATURA: SOCIOLOGIA Il
MODULOS:

Seguridad Social

Sociologia Médica

ASIGNATURA: INVESTIGACION I
MODULO
Redaccion de trabajos de investigacion.

ASIGNATURA: TALLER DE FORMACION HUMANISTA EN PSIQUIATRIA II.
MODULOS

Derechos humanos, Medicina y Psiquiatria.

La ética de la practica psiquiatrica.

La relacion médico-paciente en la practica de la Psiquiatria

ASIGNATURA: DESEMPENO CLINICO-PRACTICO I
MODULOS:

Adiestramiento clinico dirigido

Practica médica complementaria

ASIGNATURA: ACTIVIDADES ACADEMICAS COMPLEMENTARIAS I



ESPECIALIZACION EN PSIQUIATRIA
] SEGUNDO CURSO )
ASIGNATURAS TEORICAS NUMERO DE HORAS DE LOS MODULOS

ASIGNATURAS MODULOS HORAS-TEORIA
Historia de la Psiquiatria 10
Diagndstico por imagen en
Psiquiatria 10
Psicoendocrinologia e
Inmunologia 30
Genética en Psiquiatria 20
Rehabilitacién del enfermo
BASES DE LA PSIQUIATRIA Il | psiquiatrico 40
Psicoterapia Il 40
Psicopatologia 40
TOTAL 190
Administracién de la atencién
ADMINISTRACION médica 10
TOTAL 10
Seguridad Social 10
Sociologia Médica 10
SOCIOLOGIA Il
TOTAL 20

Evaluacion de la etiologia de las
enfermedades en la practica

clinica: 6
Evaluacion terapéutica 6
INVESTIGACION Il Evaluaciones econ6micas en la
practica clinica 6
La medicidn en la préactica
clinica 6
Fundamentos de bioestadistica
médica 6
TOTAL 30
Derechos humanos, Medicina y
TALLER DE FORMACION Psiquiatria. 3
HUMANISTA EN La ética de la practica
PSIQUIATRIA I psiquiatrica. 3
La relacion médico-paciente en
la practica de la Psiquiatria 4

TOTAL 10




SEGUNDO CURSO

ASIGNATURA: BASES DE LA PSIQUIATR[A I
Area: Técnica. Clave: T 4.

MODULOS:

I. HISTORIA DE LA PSIQUIATRIA

Il. DIAGNOSTICO POR IMAGEN EN PSIQUIATRIA
lll. PSICOENDOCRINOLOGIA E INMUNOLOGIA

IV. GENETICA EN PSIQUIATRIA

V. REHABILITACION DEL ENFERMO PSIQUIATRICO
VI. PSICOTERAPIA Il

VII.PSICOPATOLOGIA |

OBJETIVOS GENERALES:
COGNOSCITIVOS:

Conocer la importancia y aportaciones de otras areas de las ciencias de la salud en la préactica
psiquiatrica.

Describir la evolucion histérica de la practica psiquiatrica y su repercusion en la sociedad.

Conocer los aspectos de rehabilitacion en salud mental.

Describir los métodos de imagen diagndstica en el contexto de la practica psiquiatrica.

Conocer las bases de la practica psicoterapéutica.

PSICOMOTORES:

Aplicar e interpretar correctamente los estudios de imagen diagnéstica de importancia en Psiquiatria.
Utilizar de manera adecuada los recursos de rehabilitacion en salud mental.

Aplicar en sus pacientes, de manera adecuada, la informacién diagnoéstica y terapéutica de las
enfermedades incluidas en la asignatura.

Utilizar de manera correcta las técnicas psicoterapéuticas incluidas en la asignatura.

AFECTIVOS:

Valorar la importancia de las ciencias relacionadas con la practica de la Psiquiatria.

Valorar los comentarios y sugerencias de los miembros del equipo de salud mental, familiares y
pacientes en relacién al diagnéstico y tratamiento.

Dar a los pacientes (en su medida) y sus familiares, explicaciones pertinentes sobre la naturaleza de
su padecimiento.

Asumir la responsabilidad de los problemas de salud mental de sus pacientes y tratar de
solucionarlos con apego a los fundamentos éticos y cientificos de la Psiquiatria.

Valorar la importancia del equipo de salud mental.

MODULO I: HISTORIA DE LA PSIQUIATRIA

CONTENIDO:

Evolucion histérica del concepto de enfermedad mental.

Las actitudes hacia el enfermo mental a través de la historia.

Factores socioecondmicos y culturales: Su importancia en Psiquiatria.
El desarrollo de la Psiquiatria cientifica.

Historia de la Psiquiatria en México.
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MODULO II: DIAGNOSTICO POR IMAGEN EN PSIQUIATRIA

CONTENIDO:

1. Las imagenes cerebrales en Psiquiatria.

2. Tomografia axial computarizada e imagen por resonancia magnética en la practica psiquiatrica.
3. Tomografia por emisién Unico y de positrones en la practica psiquiatrica.

MODULO lII: PSICOENDOCRINOLOGIA E INMUNOLOGIA

CONTENIDO:

Las hormonas y el cerebro.

Organizacion del eje hipotalamo-hipdfisis: suprarrenal, tiroides y gonadas.
Ritmos circadianos.

Alteraciones enddcrinas en las enfermedades mentales.

Alteraciones psiquiatricas en las enfermedades enddcrinas.

Sistema inmune y sistema nervioso.

MODULO IV: GENETICA EN PSIQUIATRIA

CONTENIDO:

1. El genoma humano.

2. Estudios clinicos y epidemioldgicos: Genética de poblaciones y familiar.

3. Técnicas de biologia molecular en la practica psiquiatrica: Enlace genético.
4. Bases genéticas de los trastornos mentales y de la conducta.

MODULO V: REHABILITACION DEL ENFERMO PSIQUIATRICO

CONTENIDO:

1. Larehabilitacién del enfermo mental: Limitaciones y posibilidades.
2. Alteraciones en el funcionamiento psicosocial del enfermo mental.
3. Participacién de la familia en la rehabilitacién del enfermo mental.
4. Larehabilitacion en Salud Mental con base en la comunidad.

MODULO VI: PSICOTERAPIA II

CONTENIDO:

La modificacién de la conducta.

Psicoterapia de las relaciones interpersonales.
Psicoterapia cognoscitiva.

Psicoterapia dinamica breve.

Intervencion en crisis.

Validacién cientifica de la Psicoterapia.

. Riesgos de la Psicoterapia.

MODULO VII: PSICOPATOLOGIA |

CONTENIDO:

El campo de la Psicopatologia.

La Salud Mental.

Clasificacion internacional de las enfermedades (CIE-X)
Clasificacion de las enfermedades mentales (DSM-IV)
Funcionamiento normal de las funciones mentales.

. El examen psiquiétrico:

a) La historia clinica.

b) El examen del estado mental.

¢) El laboratorio clinico en Psiquiatria.

d) El diagnéstico.

e) El expediente clinico y su manejo.
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NUMERO DE HORAS: 190

TIPO DE ACTIVIDAD:
TEORICA.

EVALUACION:

EXAMEN ESCRITO: 80%.

CUMPLIMIENTO DE OBJETIVOS PSICOMOTORES (Lista de cotejo): 10%.
CUMPLIMIENTO DE OBJETIVOS AFECTIVOS (Lista de cotejo): 10%.

CREDITOS: 25

PROFESIOGRAMA:

MEDICO ESPECIALISTA EN EL AREA CLINICA DE PSIQUIATRIA.
MEDICO ESPECIALISTA EN EL AREA DE NEURORADIOLOGIA
MEDICO ESPECIALISTA EN EL AREA CLINICA DE GENETICA.
MEDICO ESPECIALISTA EN EL AREA CLINICA DE ENDOCRINOLOGIA.

BIBLIOGRAFIA

Isselbacher, Kurt J., (ed.)... [et al.]. Harrison's Principios de Medicina Interna. 13a ed.
Nueva York : Interamericana : McGraw-Hill. 1994.

D.S.M. IV. Manual diagnéstico vy estadistico de los trastornos mentales. Editorial Masson
Madrid. 1992.

CIE X. Trastornos mentales v del comportamiento, Editorial Meditor.Madrid 1992.

Salin Pascual R, Ortega Soto H. Manual de Psicoguimica. Editorial CEDIS. México 1989.

Trimble M. R., Bolwing T.G. The temporal lobes and the lymbic system. Wrightson Biomedical
Publishing LTD. United Kingdom 1992.

De la Fuente R. Psicologia Médica. Nueva version. Fondo de Cultura Econémica. México 1992.

Adams R, Ropper V.M. Principles of Neurology Sixth Edition, Mc Graw-Hill. New York 1997.

Salin Pascual R. Bases bioquimicas y farmacolégicas de la Neuropsiguiatria. Mc Graw-Hill-
Interamericana. México 1997.

Lépes Antunez A. Anatomia Funcional del Sistema Nervioso. Editorial Limusa. México 1993.

Thompsom C. El Psicoanalisis. Brevario del Fondo de Cultura Econémico.

Lewis W. The Technigue of psycoteraphy. Grunne & Stratton New York.

Menninger K. Teoria de la técnica psicoanalitica. Editorial Pax-México.

PUBLICACIONES PERIODICAS:

THE PSYCHIATRIC CLINICS OF NORTH AMERICA.

ARCHIVES OF GENERAL PSYCHIATRY

THE AMERICAN JOURNAL OF PSYCHIATRY

THE BRITISH JOURNAL OF PSYCHIATRY

JOURNAL OF THE AMERICAN ACADEMY OF CHILD AND ADOLESCENT PSYCHIATRY.
INFORMACION CLINICA DEL INSTITUTO MEXICANO DE PSIQUIATRIA.

SALUD MENTAL I.M.P.

THE JOURNAL OF NEUROPSYCHIATRY AND CLINICAL NEUROSCIENCES.



ASIGNATURA: SOCIO
LOGIA 1.
Area: Humanistica Clave: H 3.
MODULOS:

I SEGURIDAD SOCIAL
Il SOCIOLOGIA MEDICA

OBJETIVOS GENERALES
COGNOSCITIVOS:

Describir la estructura y funcion de las instituciones de seguridad social.

Describir los parametros que intervienen para establecer un diagnéstico de la situacion de salud.
Describir la situacion de salud a nivel de la comunidad y del pais, a través de sus factores
condicionantes.

Conocer los aspectos fundamentales de la dinamica sociolégica que influyen en la salud.

PSICOMOTORES:

Elaborar el organigrama estructural de su institucion de salud a nivel central y delegacional,
ubicando a la unidad médica sede dentro de la organizacion.

Conocer las politicas administrativas y sociales en que se basan las diferentes instituciones de
salud.

Definir a las instituciones de seguridad social como instituciones sociales.

AFECTIVOS:

Valorar la importancia que tiene la accién profesional del especialista en Medicina Interna en las
instituciones de salud.

Valorar la importancia de la Sociologia en la practica integral de la Medicina.

Apreciar la relevancia de las instituciones de seguridad social sobre la salud individual y social.

CONTENIDO TEMATICO:
MODULO I: SEGURIDAD SOCIAL

CONTENIDOS:
1. Laseguridad social en México y en el mundo.
2. Expectativas de la seguridad social en México.

MODULO II: SOCIOLOGIA MEDICA

CONTENIDOS:

Estructuracién de la sociedad.

Cultura, hombre y sociedad.

Dinamica psicosocial del mexicano.

Conducta social, personalidad y procesos sociobioldgico y econdmico-cultural.

Humanismo, Medicina y sociedad.

Politica de poblaciéon. Aspectos tedricos y practicos. Finalidad de una politica de poblacion.
Historia de las principales teorias sobre la poblacion: Malthus, Marx. Poblacién y ecologia.
Poblacion y poder politico.

ouhkrwNE

~



8. Politicas existentes en algunos paises de América y en el mundo. Legislacion nacional sobre
_ poblacion y salud.
NUMERO DE HORAS: 20
TIPO DE ACTIVIDAD: TEORICA
EVALUACION:
EXAMEN ESCRITO: 80%
OBJETIVOS PSICOMOTORES (Presentacion de ensayo): 10%.
OBJETIVOS AFECTIVOS (Presentacion de ensayo): 10%.
CREDITOS: 3
PROFESIOGRAMA:
MEDICO MAESTRO EN SALUD PUBLICA.
LICENCIADO EN SOCIOLOGIA.
BIBLIOGRAFIA.
RODNEY, C. Sociologia de la Medicina. Madrid. Ed. Alianza Universidad. 1993
TIMIO, M. Clases Sociales y Enfermedad. México. Ed. Nueva Imagen. 1981.
NICKEOWN, T. Introduccion a la medicina social. México. Ed. Siglo XXI. 1981

CHINOY E. La sociedad. Unaintroduccion ala Sociologia. Fondo de Cultura Econémica. México.
1974.

AMAYA SERRANO M. Sociologia General. Mc-Graw-Hill. México 1994.



ASIGNATURA: ADMINISTRACION
Area: Humanistica Clave: H 4.

MODULO I: ADMINISTRACION DE LA ATENCION MEDICA

OBJETIVOS GENERALES

COGNOSCITIVOS:
Aplicar los conocimientos de la administracién en el &rea médica a sus acciones individuales
y colectivas.

PSICOMOTORES:
Utilizar correctamente el proceso administrativo en sus actividades.

AFECTIVOS:

Reconocer en la administracion médica un instrumento necesario en la jerarquizacion y
solucién de los problemas individuales y de la comunidad.

CONTENIDO TEMATICO:

MODULO I: ADMINISTRACION DE LA ATENCION MEDICA.

CONTENIDO:

1.- Los conceptos de administracién cientifica y sus fases: a) Planificacion; b) Programacion c)
Direccién y ejecucién d) Evaluacion y control.

2.-  Técnicas de administracién: a) Por objetivos b) Por excepcion c¢) Investigacion de operaciones
d) Creativa e) Acorde a la teoria de sistemas.

3.-  Administracion de la atencion médica en México. Campo de aplicacion de la seguridad social.
Sistemas de atencion médica.

4.- Proceso para la elaboracion del diagnostico de salud poblacional.

5.-  Técnicas para el disefio de programas especificos relacionados con la solucién de problemas

de salud de acuerdo a su magnitud, trascendencia y vulnerabilidad.
NUMERO DE HORAS: 10
TIPO DE ACTIVIDAD: TEORICA
EVALUACION:
EXAMEN ESCRITO: 70% ]
OBJETIVOS PSICOMOTORES (PRESENTACION DE ENSAYO): 15%.
OBJETIVOS AFECTIVOS (PRESENTACION DE ENSAYO): 15%.
CREDITOS: 1
PROFESIOGRAMA:

MAESTRO EN SALUD PUBLICA.
MAESTRO EN ADMINISTRACION DE HOSPITALES



BIBLIOGRAFIA
KoontzH, O’Donnell C, Weihrich H. Elementos de administracién. Mc Graw-Hill, 1988.

Barquin, C. : Direccion de Hospitales, sistemas de atencion médica. 6a. Ed. Interamericana Mex.
1992.

Halton, J.J.: Principios de Administracidon Sanitaria. Ed. Prensa Médica Mexicana. México. 1989.

Fajardo Ortiz G. Teoria y practica de la administracién médica y de hospitales. Ed. La Prensa
Médica Mexicana, 1979.

Organizaciéon Panamericana de la Salud/ Organizacién Mundial de la Salud. Programacién,
desarrollo y mantenimiento de establecimientos de salud. OPS/OMS, 1983.

Health Manpower Development Staff. Manegement analysis training module: student text.
HMDS, 1983.

Cassels A, Janowsky K. Fortalecimiento de la gestidn sanitaria en distritos y provincias. OMS,
1995.



ASIGNATURA INVESTIGACION I
Area: Cientifica. Clave: C 2.

MODULOS:

I. EVALUACION DE LA ETIOLOGIA DE LAS ENFERMEDADES EN LA PRACTICA CLINICA:
Il. EVALUACION TERAPEUTICA

ll. EVALUACIONES ECONOMICAS EN LA PRACTICA CLINICA

IV. LA MEDICION EN LA PRACTICA CLINICA

V. FUNDAMENTOS DE BIOESTADISTICA MEDICA

OBJETIVOS GENERALES:

COGNOSCITIVOS:

Conocer las caracteristicas fundamentales para establecer etiologia de las enfermedades en la
practica clinica.

Conocer los requisitos para establecer la utilidad de una intervencién terapéutica.

Conocer los aspectos basicos sobre las evaluaciones econdmicas en la practica médica.

Conocer los fundamentos bioestadisticos de la investigacion clinica.

PSICOMOTORES:

Evaluar criticamente la bibliografia sobre etiologia y tratamiento en el area de Psiquiatria.
Incorporar las evidencias cientificas sobre etiologia y tratamiento de las enfermedades a su practica
clinica cotidiana.

AFECTIVOS:

Valorar la importancia de la medicina basada en evidencia cientifica como medio para alcanzar la
practica médica integral de excelencia.

Desarrollar una mentalidad inquisitiva, critica y comprensiva.

MODULO I: EVALUACION DE LA ETIOLOGIA DE LAS ENFERMEDADES EN LA PRACTICA
CLINICA:

Contenido:

1.- Criterios de causalidad. Concepto de factor de riesgo en medicina clinica.

2.- Disefios utilizados para determinar causalidad en investigacion clinica: Serie de casos, estudio
de casos y controles y estudio de cohortes. Ventajas y desventajas de cada uno de ellos.

3.- Obtencidn e interpretacién clinica de medidas de riesgo: riesgo relativo y razén de momios.

4..- Elementos bésicos para revision critica de un articulo médico sobre etiologia y causalidad.

MODULO II: EVALUACION TERAPEUTICA.

Contenido:

1.- Importancia de la evaluacién critica de la produccion cientifica sobre intervenciones
terapéuticas.

2.- Disefios utilizados para determinar la utilidad de un tratamiento en investigacion clinica: Serie de
casos, estudios de cohortes, ensayo clinico controlado. Propiedades de cada uno de ellos.

3.- Conceptos de cegamiento y asignacién aleatoria.

4.- Elementos basicos para la revision critica de un articulo médico sobre intervencion terapéutica.

MODULDO IIl: EVALUACIONES ECONOMICAS EN LA PRACTICA CLINICA.

Contenido:

1.- Concepto de evaluacion econdmica en Medicina Clinica. Su importancia para la practica médica.
2.- Conceptos de eficacia, efectividad y eficiencia.

3.- Tipos de evaluacion econdmica.



4.- Concepto de costo/beneficio y costo/efectividad. Su importancia en la practica clinica.
5.- Elementos bésicos para la interpretacion de evaluaciones econdmicas en la practica médica.

MODULO IV: LA MEDICION EN LA PRACTICA CLINICA.

Contenido:

1.- La importancia de la medicién de los fendmenos en la practica médica. Concepto de Clinimetria.
Instrumentos clinimétricos: su interpretacion.

2.- Variables en la practica e investigacion clinicas: Concepto, tipos de variables: a.- De acuerdo a
su nivel de dependencia: independientes, dependientes y de confusion. b.- De acuerdo a su escala
de medicion.

3.- Sesgos de medicidn en la practica e investigacion clinicas: Fuentes, manera de evitarlos o
controlarlos.

MODULO V: FUNDAMENTOS DE BIOESTADISTICA MEDICA:

Contenido:

1.- Prueba de hipétesis.

2.- Significancia estadistica. Interpretacion del valor de p.

3.- Poder estadistico.

4.- Tipos de error en investigacion. Interpretacion de error tipo | y tipo Il en investigacion clinica.
5.- Importancia y obtencién del tamafio de la muestra en investigacion clinica.

6.- Seleccién del método estadistico en investigacion clinica:

a.- Para variables numéricas: Prueba de t, andlisis de varianza, pruebas no paramétricas.

b.- Para variables categoricas: Prueba de X2y sus variantes.

NUMERO DE HORAS :30.
TIPO DE ACTIVIDAD: TEORICA.

EVALUACION:

EXAMEN ESCRITO: 60%.

PARTICIPACION: 40% PRESENTACION DE UN ENSAYO CRITICO SOBRE UN ARTICULO
MEDICO DE ETIOLOGIA Y UNO SOBRE TRATAMIENTO DE ENFERMEDADES DE LA
ESPECIALIDAD.

CREDITOS: 4
PROFESIOGRAMA:

MEDICO ESPECIALISTA INVESTIGADOR DEL AREA DE PSIQUIATRIA
MAESTRO EN CIENCIAS DE LA SALUD. RAMA TERMINAL EN INVESTIGACION CLINICA.



BIBLIOGRAFIA

Calva Mercado JJ, Ponce de Ledn Rosales S, Ponce de Ledn Rosales S, Vargas Vorackova F. Como
Leer revistas médicas. |. Porqué leerlas y como empezar a leerlas en forma critica. Rev Inv Clin
40: 67-71; 1988.

Calva Mercado JJ, Ponce de Le6n Rosales S, Ponce de Ledn Rosales S, Vargas Vorackova F. Como
Leer revistas médicas. Il. Para aprender sobre una prueba diagnéstica. Rev Inv Clin 40 :73-
83;1988.

Calva Mercado JJ, Ponce de Ledn Rosales S, Ponce de Ledn Rosales S, Vargas Vorackova F. Como
Leer revistas médicas. lll. Para conocer el curso clinico y pronéstico de la enfermedad. Rev
Inv Clin 85-90; 1988.

Fletcher R H, Fletcher S W, Wagner E H. Epidemiologia Clinica. Aspectos fundamentales. 2a.
Edicion. Capitulo | Introduccion. P 1-18. Masson-Williams & Wilkins. Barcelona 1998.

Cafiedo Dorantes L. Investigacion Clinica. Editorial Interamericana. México. 1987.

Sackett D.L, Haynes R.B, Guyatt G.H, Tugwell P. Epidemiologia Clinica. Ciencia basica para la
medicina clinica. Segunda edicién. Editorial Médica Panamericana, 1994.

Moreno Altamirano L, Cano Valle F, Garcia Romero H. Epidemiologia clinica. Segunda edicion.
Editorial Interamericana/Mc Graw-Hil, 1994.

Hulley S.B, Cummings S.R. Disefio de la investigacion clinica. Un enfoque epidemiologico.
Ediciones Doyma, 1993.



ASIGNATURA: TALLER DE FORMACION HUMANISTA EN PSIQUIATRIA II.
Area: Humanistica. Clave H 5.

MODULO |: DERECHOS HUMANOS, MEDICINA Y PSIQUIATRIA.
MODULO II: LA ETICA DE LA PRACTICA PSIQUIATRICA.
MODULO lIl: LA RELACION MEDICO-PACIENTE EN LA PRACTICA DE LA PSIQUIATRIA.

COGNOSCITIVOS:

Analizar los derechos humanos de la persona con alteraciones de la salud mental.

Analizar los fundamentos de ética profesional y su aplicacion a la practica psiquiatrica.
Analizar los aspectos relacién médico-paciente que son particulares a la practica psiquiatrica.

PSICOMOTORES:

Discutir el panorama de los derechos humanos de la persona con alteraciones de la salud mental.
Discutir los fundamentos de ética profesional y su aplicacion a la practica psiquiatrica.

Discutir los aspectos relacion médico-paciente que son particulares a la practica psiquiatrica.

AFECTIVOS:

Valorar la importancia de los derechos humanos de la persona con alteracién de la salud mental.
Valorar la importancia de la ética profesional en Psiquiatria.

Valorar la trascendencia de la relacién médico paciente en la practica psiquiatrica.

CONTENIDO TEMATICO:

MODULO |I: DERECHOS HUMANOS, MEDICINA Y PSIQUIATRIA.

CONTENIDOS:

1. Derechos humanos:
a) Estado actual.
b) Derechos humanos de las personas con alteracion de la salud mental.

MODULO II: LA ETICA DE LA PRACTICA PSIQUIATRICA.

CONTENIDOS:

1. Etica médicay ética psiquiatrica.
2. Laautonomia del paciente.

3. Conflictos de intereses.

4. Confidencialidad.

MODULO lIl: LA RELACION MEDICO-PACIENTE EN LA PRACTICA DE LA PSIQUIATRIA.
CONTENIDOS:

Alianza terapéutica.
Transferencia.
Contra-transferencia.
Deterioro de la relacion.
Dependencia.

NUMERO DE HORAS: 10.



TIPO DE ACTIVIDAD: TEORICA.
EVALUACION:

ASISTENCIA Y PARTICIPACION EN EL TALLER: 20%.
PRESENTACION DE UN ENSAYO SOBRE UNO DE LOS TEMAS: 80%.

CREDITOS: 1.

PROFESIOGRAMA:
MEDICO ESPECIALISTA EN EL AREA CLINICA DE PSIQUIATRIA.

BIBLIOGRAFIA:

Bravo Gorena A. Reflexiones sobre ética médica. En: Palma Solis M., Camara Vallejos
R.M.(Compiladores). Humanismo, ética y medicina. Ediciones de la Universidad Autbnoma de
Yucatan. Mérida, 1995.

Rodriguez Lozano V, Frade Perdomo P, Albelo Martin LM. Etica. Editorial Alhambra Mexicana.
México, 1989.

Villalpando J.M. Manual moderno de ética. Editorial Porrda. México, 1984.

Méndez Cetina H. Relacién médico-paciente y la deshumanizacién de la medicina. En: Palma
Solis M., Camara Vallejos R.M.(Compiladores). Humanismo. ética y medicina. Ediciones de la
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ASIGNATURA: DESEMPENO CLINICO PRACTICO II.
Area: Técnica. Clave T 5.

Las actividades de esa asignatura, las llevan los alumnos durante los cuatro afios del plan,
rotando por los servicios de hospitalizacion, consulta externa y urgencias, con el propésito de que
adquiera habilidad para utilizar el método clinico en la solucién de los problemas de los pacientes
hospitalizados o ambulatorios. Se consideran actividades basicas en la formacién de los educandos
porque se interrelacionan con los pacientes propiciando la observacion directa de las
manifestaciones del proceso salud-enfermedad y la practica de técnicas y procedimientos médicos.
El entrenamiento en clinica, sera progresivo, tanto tutelar como por practica personal supervisada.
Para orientar y apoyar la practica de los alumnos se presentaran a través de exposiciones tedricas,
audiovisuales, demostracion de procedimientos o de otros procedimientos didacticos

MODULO: ADIESTRAMIENTO CLINICO DIRIGIDO.

Estas actividades son las que desempefia el educando en los servicios de asignacion
durante las horas de trabajo rutinario, de acuerdo con las normas de su institucién laboral, bajo la
tutela y supervisién de los profesores del curso y/o de los médicos especialistas. Se consideran
actividades basicas en la formacion de los futuros especialistas, ya que los ponen en contacto directo
con los pacientes, propiciando la observacion directa de las manifestaciones del proceso salud-
enfermedad y la practica de técnicas y procedimientos médicos.

Este adiestramiento puede incluir la practica clinica de campo, que permite al educando
aplicar en forma integrada los conocimientos, destrezas y actitudes que ha adquirido durante su
formacién como especialista en un medio en el que dispondra de independencia de accidn casi total,
pues sélo tendrd como limite su propia capacidad, su vocacion de servicio, su disciplina y los
reglamentos vigentes de la institucion de salud donde desempefie sus labores.

MODULO: PRACTICA CLINICA COMPLEMENTARIA.

Son las actividades que desarrolla el educando durante las guardias, las guardias se
realizaran cada tercer dia, segun los programas institucionales, principalmente en los servicios de
hospitalizacion y urgencias, colaborando con el personal médico de los tumos vespertino y nocturno
en la vigilancia y atencién de los pacientes hospitalizados.

Procedimientos y destrezas II.

1. Interpretacion béasica de tomografia computada craneal.

2. Interpretacion béasica de resonancia magnética cerebral.

3. Interpretacién de los resultados de laboratorio para diagnéstico y/o seguimiento del paciente
psiquiatrico.

4. Indicacién y administracion de las técnicas psicoterapéuticas incluidas en el médulo Psicoterapia
Il de la asignatura Bases de la Psiquiatria.

TIPO DE ACTIVIDAD: PRACTICA

NUMERO DE HORAS:

ADIESTRAMIENTO CLIiNICO DIRIGIDO: 1,920
PRACTICA CLINICA COMPLEMENTARIA: 1,786

CREDITOS: 247
EVALUACION: LISTAS DE COTEJO 100%

PROFESIOGRAMA:
MEDICO ESPECIALISTA EN EL AREA CLINICA DE PSIQUIATRIA.



ASIGNATURA: ACTIVIDADES ACADEMICAS COMPLEMENTARIAS II.
Area: Técnica. Clave T 6.

Estas actividades se llevan a cabo, durante los cuatro cursos, en su mayor parte, en la propia
institucién de salud donde labora el educando, tanto en el servicio de asignacién como en el aula,
pero existen actividades académicas extra hospitalarias organizadas por la Facultad de Medicina o
por las diversas Sociedades Médicas en coordinacién con la Facultad, por lo que cuando los cursos
organizados, estuvieran relacionados con el area de Psiquiatria, los alumnos deberan de asistir a
ellos.

Las actividades académicas del servicio consisten en sesiones de presentacién, discusion y
revision de casos clinicos, sesiones anatomo-patolégicas y sesiones bibliogréficas.

Las actividades académicas generales, son las que corresponden a todo el personal médico
de la institucién de salud y las que se organizan fuera de ésta por la Facultad de Medicina o por las
diversas Sociedades Médicas en coordinacién con la Facultad.

NUMERO DE HORAS: 60

TIPO DE ACTIVIDAD: PRACTICA
EVALUACION: LISTAS DE COTEJO: 100%
CREDITOS: 4

PROFESIOGRAMA: MEDICO ESPECIALISTA EN EL AREA CLINICA DE PSIQUIATRIA.



ESPECIALIZACION EN PSIQUIATRIA
DESCRIPCION SINTETICA DEL PROGRAMA
TERCER CURSO

ASIGNATURA PISQUIATRIA |

MODULOS:

Urgencias en Psiquiatria

Psicopatologia Il

Psiquiatria infantil y de la adolescencia

Psiquiatria de enlace

Psicoterapia Il

Trastornos relacionados con el consumo de alcohol.

ASIGNATURA: ENSENANZA |
MODULO:
Introduccion a la didactica

ASIGNATURA: SOCIOLOGIA 1lI
MODULOS:

Programa Nacional de Salud
Instituciones de Salud en México

ASIGNATURA: INVESTIGACION IlI
MODULO:
El protocolo de investigacion.

ASIGNATURA: TALLER DE FORMACION HUMANISTA EN PSIQUIATRIA lIl.

MODULOS:

Temas selectos en la practica psiquiatrica I: Sexualidad.

Temas selectos en la practica psiquiatrica Il: Historia y Filosofia de la Medicina en general y de la
Psiquiatria en particular.

ASIGNATURA: DESEMPENO CLINICO PRACTICO IlI
MODULOS:

Adiestramiento clinico dirigido

Practica Médica Complementaria

ASIGNATURA: ACTIVIDADES ACADEMICAS COMPLEMENTARIAS I



ESPECIALIZACION EN PSIQUIATRIA
TERCER CURSO

ASIGNATURAS TEORICAS. NUMERO DE HORAS DE LOS MODULOS

ASIGNATURAS MODULOS HORAS-TEORIA
Urgencias en Psiquiatria 20
Psicopatologia Il 30
Psiquiatria infantil y de la
adolescencia 50
PSIQUIATRIA | Psiquiatria de enlace 30
Psicoterapia lll 30
Trastornos relacionados con el
consumo de alcohol. 20
TOTAL 180
Introduccién a la didactica 30
ENSENANZA |
TOTAL 30
Programa Nacional de Salud 10
SOCIOLOGIA IlI Instituciones de Salud en
México 10
TOTAL 20
INVESTIGACION Il El protocolo de investigacion. 30
TOTAL 30
TALLER DE FORMACION Temas selectos en la practica
HUMANISTA EN psiquiatrica I: Sexualidad. 5
PSIQUIATRIA Il Temas selectos en la practica
psiquiétrica Il: Historia 'y
Filosofia de la Medicina en
general y de la Psiquiatria en
particular. 5
TOTAL 10




ASIGNATURA PSIQUIATRI’A |
Area: Técnica. Clave: T 7.

OBJETIVOS GENERALES

MODULOS:

I. URGENCIAS EN PSIQUIATRIA

Il. PSICOPATOLOGIA Il

Ill. PSIQUIATRIA INFANTIL Y DE LA ADOLESCENCIA

IV. PSIQUIATRIA DE ENLACE

V. PSICOTERAPIA Il

VI. TRASTORNOS RELACIONADOS CON EL CONSUMO DE ALCOHOL.

COGNOSCITIVOS:

Describir y analizar los mecanismos fisiopatoldgicos de las afecciones consideradas en este médulo.
Identificar los sintomas y signos que caracterizan o acompafian a las afecciones consideradas en
este maédulo.

Seleccionar y ordenar los examenes de laboratorio y gabinete necesarios para la integracion del
diagndstico de estas afecciones.

Conocer los esquemas terapéuticos necesarios para la resolucion de los padecimientos que asi lo
ameriten.

Conocer el curso clinico y prondéstico de las enfermedades incluidas en esta asignatura.

PSICOMOTORES:

Interpretar adecuadamente los resultados de los estudios de laboratorio y gabinete necesarios para
el diagnéstico diferencial y de certeza de las enfermedades incluidas en esta asignatura.

Indicar de manera adecuada los esquemas de tratamiento requeridos para las enfermedades
incluidas en esta asignatura.

Realizar correctamente las maniobras diagndsticas y terapéuticas necesarias para la atencion de los
pacientes con las enfermedades incluidas en la asignatura.

Realizar adecuadamente las maniobras de vigilancia que requiera la evolucién de los pacientes hasta
Su egreso.

Utilizar de manera correcta las técnicas psicoterapéuticas incluidas en la asignatura.

AFECTIVOS:

Valorar los comentarios y sugerencias de los miembros del equipo de salud mental, familiares y
pacientes en relacién al diagnéstico y tratamiento.

Dar a los pacientes (en su medida) y sus familiares, explicaciones pertinentes sobre la naturaleza de
su padecimiento.

Asumir la responsabilidad de los problemas de salud mental de sus pacientes y tratar de
solucionarlos con apego a los fundamentos éticos y cientificos de la Psiquiatria.

Valorar la importancia del equipo de salud mental



CONTENIDO TEMATICO:

MODULO |: URGENCIAS EN PSIQUIATRIA

CONTENIDO:

Identificacion y diagnostico diferencial de las urgencias en Psiquiatria.
El manejo del enfermo agitado.

El manejo del enfermo autodestructivo.

El manejo del enfermo violento.

El manejo del enfermo confuso.

El manejo del enfermo ansioso.

Manejo de intoxicaciones y abstinencias por sustancias de abuso.
Aspectos legales de las urgencias psiquiatricas.

N A~ NE

MODULO II: PSICOPATOLOGIA I

CONTENIDO:

Sindromes organicos cerebrales

Depresién y trastorno bipolar.

Trastornos de ansiedad.

Trastornos obsesivo-compulsivos.

Esquizofrenia.

Paranoia, estados paranoides y otros estados delirantes.
Trastornos de la personalidad.

Trastornos limitrofes.

Sindrome postraumatico.

10 Problemas psiquiatricos en la senectud.

11.Trastornos especificos de la mujer: trastornos del ciclo menstrual, menopausia y climaterio.
12.Trastornos de la alimentacion.

©CONOO~WNE

MODULO lIl: PSIQUIATRIA INFANTIL Y DE LA ADOLESCENCIA

CONTENIDO:

Las etapas del desarrollo del nifio: detenciones y desviaciones.
Epidemiologia de la Psiquiatria Infantil.

La clasificacion de los trastornos psiquiatricos del nifio.

El examen directo, la evaluacién indirecta y la formulacion diagnéstica del estado mental y de la
conducta del nifio.

El papel de la familia.

El papel de la escuela.

Pruebas psicolégicas.

Indicaciones del examen neuropsicoldgico en Psiquiatria Infantil.
Trastorno por dafio y afeccion cerebral.

10 El autismo y estados afines.

11.Trastornos del aprendizaje.

12.Trastornos por déficit de atencion e hiperactividad.
13.Angustia y fobias.

14.La depresion en el nifio.

15.Los trastornos del suefio.

16.Los trastornos de la conducta.

17.El trastorno bipolar en la infancia.

18.El manejo del nifio con problemas psiquiatricos.

19.El manejo del nifio con maltrato y abuso.
20.Psicofarmacologia pediatrica.

el
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21.Reacciones psicolégicas a la enfermedad y hospitalizacién en la infancia.
22.La adolescencia: Examen del adolescente.

23.La depresion e intento suicida en el adolescente.

24.Introduccién al problema del abuso de drogas en la adolescencia.

25.Los grupos de adolescentes.

26.El adolescente y su familia.

27.El manejo de los problemas psiquiatricos del adolescente.

MODULO IV: PSIQUIATRIA DE ENLACE

CONTENIDO:

Problemas psiquiatricos en el hospital.

Los trastornos psicofisioldgicos y la somatizacion.

Trastornos psicosomaticos: evolucion del concepto.

El manejo de los problemas psiquiatricos en el hospital general.
El paciente terminal.

La angustia y la depresion.

Confusion, demencia y agitacion.

El manejo del expediente.

N A~ WNE

MODULO V: PSICOTERAPIA Il

CONTENIDO:

Psicoterapia médica: ¢Hay una Psicoterapia Médica?
Antecedentes y conceptos basicos.

Aspectos técnicos.

Aspectos éticos.

El papel de los suefios en la Psicoterapia.

agrpLONE

MODULO VI: TRASTORNOS RELACIONADOS CON EL CONSUMO DE ALCOHOL.

CONTENIDO:

La evolucién histérica del concepto del alcoholismo.

Epidemiologia del abuso de bebidas alcohdlicas y de la dependencia del alcohol.
Causas genéticas, familiares y sociales.

Las formas clinicas del alcoholismo.

Problemas médicos y psiquiatricos relacionados con el alcoholismo.

Problemas que el alcohol genera en la familia, el trabajo y la sociedad.

La identificacion oportuna y el manejo y tratamiento del enfermo alcohdlico.

La prevencion del abuso de bebidas alcohdlicas.

NGO RWNE

NUMERO DE HORAS: 180

TIPO DE ACTIVIDAD:
TEORICA.

EVALUACION:

EXAMEN ESCRITO: 80%.

CUMPLIMIENTO DE OBJETIVOS PSICOMOTORES (LISTA DE COTEJO): 10%.
CUMPLIMIENTO DE OBJETIVOS AFECTIVOS (LISTA DE COTEJO): 10%.

CREDITOS: 24

PROFESIOGRAMA:
MEDICO ESPECIALISTA EN EL AREA CLINICA DE PSIQUIATRIA.
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ASIGNATURA: SOCIOLOGIA Il
Area: Humanistica Clave: H 6.

MODULOS:

PROGRAMA NACIONAL DE SALUD
INSTITUCIONES DE SALUD EN MEXICO.

OBJETIVOS GENERALES

COGNOSCITIVOS:

Describir la estructura organica y funciones genéricas del Programa Nacional de Salud.
Describir los pardmetros que intervienen para establecer un diagnéstico de la situacion de salud.
Describir la situaciéon de salud a nivel de la comunidad y del pais, a través de sus factores
condicionantes.

Describir las instituciones que integran el sistema de salud en México

Describir las caracteristicas principales de la atencién médica en esas instituciones.

PSICOMOTORES:

Elaborar un esquema explicativo de como se establece la coordinacion entre las diferentes
instituciones para la operacion de los programas nacionales de salud.

AFECTIVOS:

Valorar la importancia del Programa Nacional de Salud y sentirse comprometido a colaborar con
su actividad para el cumplimiento de los propdésitos de este plan.

Conocer las politicas administrativas y sociales en que se basan las diferentes instituciones de
salud.

Valorar la importancia que tiene la accién profesional del Médico Internista en las instituciones
de salud.

CONTENIDO TEMATICO:

MODULO I: PROGRAMA NACIONAL DE SALUD.

CONTENIDOS:

agrwNE

Programa nacional de salud. Estructura organica.

Fines que persigue el Programa Nacional de Salud. Seguridad Social. Salud y asistencia médica.
Medicién del nivel de salud de una comunidad. Morbilidad. Mortalidad.

Factores condicionantes del nivel de salud. Agente. Ambiente.

Factores condicionantes de la situacion de salud en una comunidad. Politicas de salud.



MODULO II: INSTITUCIONES DE SALUD EN MEXICO

CONTENIDOS:

1. Estructura organica y funciones genéricas del IMSS, ISSSTE, SSA y otras instituciones del
Sector Salud.

2. Bases politicas, sociales y econémicas en que se fundamentan las instituciones que conforman
el Sector Salud.

3. Caracteristicas de un régimen de seguridad social.

4. Seguridad social en México. Ley del IMSS. Ley del ISSSTE. Ley Federal del Trabajo.

5. Manejo de los formatos institucionales en los que se reflejan las condiciones socio-econémicas
de la poblacion. Andlisis y manejo del expediente clinico.

NUMERO DE HORAS: 20

TIPO DE ACTIVIDAD: TEORICA

EVALUACION:

EXAMEN ESCRITO: 80%

PRESENTACION DE ENSAYO SOBRE OBJETIVO PSICOMOTRIZ: 10%.
PRESENTACION DE ENSAYO SOBRE OBJETIVOS AFECTIVOS: 10%
CREDITOS: 3

PROFESIOGRAMA:

MEDICO MAESTRO EN SALUD PUBLICA.

LICENCIADO EN SOCIOLOGIA.

BIBLIOGRAFIA.
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Mexicano del Seguro Social. México 1983.

Lombera Pallares E, Cohen N, Macotela C.B. La seguridad social en el proceso de cambio
internacional. Ediciones del Instituto Mexicano del Seguro Social. México 1980.

Ley del Seguro Social y su reglamento. Segunda edicién. Ediciones Delma. México 1990.



ASIGNATURA: ENSENANZA |
Area: Humanistica Clave: H 7.

MODULO:
INTRODUCCION A LA DIDACTICA
OBJETIVOS GENERALES

COGNOSCITIVOS:
Poseer los principios de didactica que le permitan identificar los problemas y necesidades
de ensefianza y aprendizaje del equipo de salud, de su comunidad y de él mismo y
coadyuvar en su solucion.

PSICOMOTORES:

Emplear correctamente las técnicas, métodos y actividades de ensefianza aprendizaje, asi
como disefiar el material de apoyo necesario para cubrir las necesidades de sus educandos
y las propias.

AFECTIVOS:

Tener conciencia de su responsabilidad como agente de cambio en la educacion.

CONTENIDO TEMATICO:
MODULO: INTRODUCCION A LA DIDACTICA
CONTENIDOS:

Conceptos de educacion, ensefianza y aprendizaje.

Psicologia de la motivacion para el aprendizaje.

Guia de estudio efectiva.

Propésito de ensefianza, objetivo de aprendizaje, experiencia de aprendizaje y contenidos
programéticos

Clasificacién taxondmica de los objetivos de aprendizaje en cuanto a niveles de complejidad
y generalidad.

6. Métodos y técnicas de ensefianza.

7. Practica preliminar, analoga y equivalente.

8. Pizarron, rotafolio, retroproyector y epidioscopio.

el
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ACTIVIDADES:

Revision, andlisis y discusion de bibliografia
Realizacion de ejercicios de didactica.
Imparticion de clases

Elaboracion de trabajos de tipo didactico.

PoONPE

NUMERO DE HORAS: 30

TIPO DE ACTIVIDAD:
TEORICA



EVALUACION:
EXAMEN ESCRITO: 50%
PRESENTACION DE ENSAYOS (De acuerdo a la calidad de la presentacion y elaboracion de
trabajos) : 50%
CREDITOS: 4
PROFESIOGRAMA:
MEDICO CON ESPECIALIZACION O MAESTRIA EN DOCENCIA
BIBLIOGRAFIA
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Méx. 1991.

Cox K. R., Ewan C.E. La docencia en medicina. Barcelona: Doyma, 1990.
Gonzalez R, La Torre A. El maestro investigador. La investigacion en el aula. Barcelona, 1987
Gutiérrez Sadenz R. Introduccién ala didactica. 3a. edicion. México Esfinge.

Stenhouse, L. D. La investigacién como base de la ensefianza. Madrid: Morata,1987.



ASIGNATURA INVESTIGACION lIl.
Area: Cientifica. Clave C 3.

MODULO:
REDACCION DEL PROTOCOLO DE INVESTIGACION

OBJETIVOS GENERALES:

COGNOSCITIVOS:

Conocer los elementos de la planeacidn de un protocolo de investigacion.

Conocer el formatos de redaccion del protocolo de investigacion de acuerdo a la Norma Oficial
Mexicana 313.

Conocer los componentes del formato de redaccion del protocolo de investigacion de acuerdo a la
Norma Oficial Mexicana 313.

PSICOMOTORES:
Elaborar el proyecto de investigacion de su tesis de especialidad, de acuerdo al Norma Oficial
Mexicana 313.

AFECTIVOS:

Valorar la importancia de fase de planeacion en la investigacion y la practica clinica.

Valorar la importancia de la medicina basada en evidencia cientifica como medio para alcanzar la
practica médica integral de excelencia.

Desarrollar una mentalidad inquisitiva, critica y comprensiva.

MODULO: EL PROTOCOLO DE INVESTIGACION CLINICA.

CONTENIDO:

1.- Marco Tedrico:

a) Definicion del problema.

b) Antecedentes.

¢) Justificacion.

d) Hipotesis

e) Objetivos.

2.- Material y Métodos:

a) Definicion del universo.

b) Tamafio de la muestra.

c) Definicion de las unidades de observacion.

d) Definicion del grupo control.

e) Criterios de inclusion.

f) Criterios de exclusién.

g) Criterios de eliminacion.

h) Definicion de variables y unidades de medida.
i) Seleccion de las fuentes, métodos, técnicas y procedimientos de recoleccion de la informacion.
j) Prueba piloto.

k) Definicion del plan de procesamiento y presentacién de la informacién.
I) Referencias bibliogréficas.

3.- Organizacion de la Investigacion:

a) Programa de trabajo.

b) Recursos humanos.

¢) Presupuesto.

d) Difusion.

4.- Anexos:

a) Instrumentos de recoleccion de la informacion.
b) Instructivos.



NUMERO DE HORAS: 30.
TIPO DE ACTIVIDAD: TEORICA

EVALUACION:

PRESENTACION DEL DOCUMENTO CORRESPONDIENTE AL PROTOCOLO DE
INVESTIGACION DE SU TESIS DE ESPECIALIDAD, REDACTADO DE ACUERDO A LA NORMA
OFICIAL MEXICANA 313 : 100%

CREDITOS :4

PROFESIOGRAMA :
MEDICO ESPECIALISTA INVESTIGADOR DEL AREA DE PSIQUIATRIA
MAESTRO EN CIENCIAS DE LA SALUD. RAMA TERMINAL EN INVESTIGACION CLINICA.
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Leer revistas médicas. |. Porqué leerlas y como empezar a leerlas en forma critica. Rev Inv Clin
40 : 67-71 ; 1988.

Calva Mercado JJ, Ponce de Leon Rosales S, Ponce de Le6n Rosales S, Vargas Vorackova F. Como
Leer revistas médicas. Il. Para aprender sobre una prueba diagnéstica. Rev Inv Clin 40 :73-
83,;1988.

Calva Mercado JJ, Ponce de Ledn Rosales S, Ponce de Le6n Rosales S, Vargas Vorackova F. Como
Leer revistas médicas. lll. Para conocer el curso clinico y pronéstico de la enfermedad. Rev
Inv Clin 85-90 ; 1988.

Fletcher R H, Fletcher S W, Wagner E H. Epidemiologia Clinica. Aspectos fundamentales. 2a.
Edicion. Capitulo | Introduccién. P 1-18. Masson-Williams & Wilkins. Barcelona 1998.

Cafiedo Dorantes L. Investigacion Clinica. Editorial Interamericana. México. 1987.

Sackett D.L, Haynes R.B, Guyatt G.H, Tugwell P. Epidemiologia Clinica. Ciencia bésica para la
medicina clinica. Segunda edicién. Editorial Médica Panamericana, 1994.

Moreno Altamirano L, Cano Valle F, Garcia Romero H. Epidemiologia clinica. Segunda edicién.
Editorial Interamericana/Mc Graw-Hil, 1994.

Hulley S.B, Cummings S.R. Disefio de la investigacién clinica. Un enfoque epidemioldgico.
Ediciones Doyma, 1993.

Méndez R. L. El protocolo de investigacion. Ed. Trillas México 1984.

NORMA TECNICA NUMERO 313 PARA LA PRESENTACION DE PROYECTOS E INFORMES
TECNICOS DE INVESTIGACION EN LAS INSTITUCIONES DE ATENCION A LA SALUD.
Direccion General de Investigacién y Desarrollo Tecnoldgico. Secretaria de Salud. Publicado en:
Diario Oficial de la Federacién 25 de julio de 1988.



ASIGNATURA: TALLER DE FORMACION HUMANISTA EN PSIQUIATRI’A 1R
Area: Humanistica. Clave H 8

MODULO |: TEMAS SELECTOS EN LA PRACTICA PSIQUIATRICA: SEXUALIDAD.
MODULO II: HISTORIA Y FILOSOFIA DE LA MEDICINA EN GENERAL Y DE LA PSIQUIATRIA
EN PARTICULAR.

COGNOSCITIVOS:

Analizar los aspectos psiquiatricos de la sexualidad humana y su impacto en el concepto de salud
mental.

Analizar la evolucidn historica del concepto de salud mental.

PSICOMOTORES:

Discutir los aspectos psiquiatricos de la sexualidad humana y su impacto en el concepto de salud
mental.

Discutir la evolucién del concepto de salud mental.

AFECTIVOS:

Reflexionar sobre la trascendencia del estudio de la sexualidad en la practica psiquiatrica.
Reflexionar sobre el concepto actual de salud mental, sus repercusiones sociales y la influencia
ejercida sobre él por los modelos actuales de atencion médica.

CONTENIDO TEMATICO:

MODULO I: TEMAS SELECTOS EN LA PRACTICA PSIQUIATRICA I: SEXUALIDAD.
CONTENIDOS:

Hacia una definicién de sexualidad.

La moral sexual.

Sexualidad y respeto.

La cuestion de la homosexualidad y las preferencias sexuales.
Sexualidad y préactica psiquitrica.
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MODULO II: HISTORIA Y FILOSOFIA DE LA MEDICINA EN GENERAL Y DE LA PSIQUIATRIA
EN PARTICULAR.

CONTENIDOS:
1. Historia de la ciencia.
2. Historia y aspectos filosoéficos de las Ciencias de la Salud y la Psiquiatria.

3. Evolucién del concepto de salud mental.

NUMERO DE HORAS: 10.

TIPO DE ACTIVIDAD: TEORICA.

EVALUACION:

ASISTENCIA Y PARTICIPACION EN EL TALLER: 20%.
PRESENTACION DE UN ENSAYO SOBRE EL TEMA: 80%.

CREDITOS: 1.



PROFESIOGRAMA:
MEDICO ESPECIALISTA EN EL AREA CLINICA DE PSIQUIATRIA.

BIBLIOGRAFIA:
Laviada Arrigunaga E.A. Reflexiones éticas sobre la sexualidad y el SIDA. En: Palma Solis M.,
Céamara Vallejos R.M.(Compiladores). Humanismo, ética y medicina. Ediciones de la Universidad
Autonoma de Yucatan. Mérida, 1995.

Kaplan H.l., Sadok B., Grabb J.A. Sinopsis de Psiquiatria. 7a. Edicion. Editorial Médica
Panamericana. Argentina 1996.

Jaspers K._Psicopatologia General 2a. Edicién. Fondo de Cultura Econémica México 1993.
Goldman H.H. Psiquiatria General. Editorial “El Manual Moderno”. México 1993.

Rodriguez Lozano V, Frade Perdomo P, Albelo Martin L.M. Aspectos éticos de la sexualidad. En:
Etica. p 105-116. Editorial Alhambra Mexicana. México, 1989.

Mc Cary J.L. Sexualidad humana. El Manual Moderno. México, 1969.

Biebber I. Homosexualidad, un estudio psicoanalitico. Asociacidn Psicoanalitica Mexicana A.C-
Editorial Pax México.

Alexander F.G. Historia de la Psiquiatria: Una evolucién del pensamiento psiquiatrico desde
los tiempos prehistdéricos hasta nuestros dias. Expaxs. Barcelona, 1970.

Foucault M. Historia de la locura en la época clasica Il edicion. Fondo de cultura econémica.
México, 1976.

Lain Entralgo P. Historia de la Medicina. Salvat. Barcelona, 1982.

Ortega Canto J.E. La historia de la préactica y del pensamiento psiquiétrico en Yucatan. En:
Palma Solis M.A., Cadmara Vallejos R. (Compiladores). Ensayos histéricos y filoséficos de la
Medicina. Universidad Autonoma de Yucatan. Mérida, 1995.

Palma Solis M. A. Reflexiones sobre historia y filosofia de la Medicina. En: Palma Solis M.A.,
Camara Vallejos R. (Compiladores). Ensayos histoéricos y filos6ficos de la Medicina. Universidad
Auténoma de Yucatan. Mérida, 1995.

De la Fuente R. La investigacion en el campo de la Psiquiatria en México. p 141-176. En: La
evolucion de la Medicina en México durante las UGltimas cuatro décadas. El Colegio Nacional.
México, 1984.



ASIGNATURA: DESEMPERNO CLINICO PRACTICO IlI.
Area: Técnica. Clave: T8.

Las actividades de esa asignatura, las llevan los alumnos durante los cuatro afios del plan,
rotando por los servicios de hospitalizacion, consulta externa, y urgencias, con el proposito de que
adquiera habilidad para utilizar el método clinico en la solucién de los problemas de los pacientes
hospitalizados o ambulatorios. Se consideran actividades basicas en la formacién de los educandos
porque los interrelacionan con los pacientes propiciando la observacién directa de las
manifestaciones del proceso salud-enfermedad y la practica de técnicas y procedimientos médicos.
El entrenamiento en clinica, sera progresivo, tanto tutelar como por practica personal supervisada.
Para orientar y apoyar la practica de los alumnos se presentaran a través de exposiciones tedricas,
audiovisuales, demostracion de procedimientos o de otros procedimientos didacticos.

MODULO: ADIESTRAMIENTO CLINICO DIRIGIDO.

Estas actividades son las que desempefia el educando en los servicios de asignacion
durante las horas de trabajo rutinario, de acuerdo con las normas de su institucion laboral, bajo la
tutela y supervision de los profesores del curso y/o de los médicos especialistas. Se consideran
actividades basicas en la formacion de los futuros especialistas, ya que los ponen en contacto directo
con los pacientes, propiciando la observacion directa de las manifestaciones del proceso salud-
enfermedad y la practica de técnicas y procedimientos médicos.

Este adiestramiento puede incluir la practica clinica de campo, que permite al educando
aplicar en forma integrada los conocimientos, destrezas y actitudes que ha adquirido durante su
formacién como especialista en un medio en el que dispondra de independencia de accidn casi total,
pues sdlo tendr4 como limite su propia capacidad, su vocacion de servicio, su disciplina y los
reglamentos vigentes de la institucion de salud donde desempefie sus labores.

MODULO: PRACTICA CLINICA COMPLEMENTARIA.

Son las actividades que desarrolla el educando durante las guardias, las guardias se
realizaran cada tercer dia, segun los programas institucionales, principalmente en los servicios de
hospitalizacion, y urgencias, colaborando con el personal médico de los tumos vespertino y nocturno
en la vigilancia y atencién de los pacientes hospitalizados.

Procedimientos y destrezas Il

1. Manejo de las urgencias psiquiatricas.

2. ldentificacion de los pacientes psiquiatricos que requieren interconsulta a otras especialidades
médicas.

3. Manejo de las interconsultas a enfermos médicos o quirdrgicos que presentan trastornos
psiquiatricos.

4. Indicacién y aplicacion de las técnicas psicoterapéuticas incluidas en el médulo Psicoterapia lli
de la asignatura Psiquiatria I.

TIPO DE ACTIVIDAD: PRACTICA

NUMERO DE HORAS:

ADIESTRAMIENTO CLIiNICO DIRIGIDO: 1,920
PRACTICA CLINICA COMPLEMENTARIA: 1,786
CREDITOS: 247

EVALUACION:
LISTAS DE COTEJO: 100%

PROFESIOGRAMA:
MEDICO ESPECIALISTA EN EL AREA CLINICA DE PSIQUIATRIA



ASIGNATURA: ACTIVIDADES ACADEMICAS COMPLEMENTARIAS lIl.
Area: Técnica. Clave: T 9.

Estas actividades se llevan a cabo, durante los cuatro cursos, en su mayor parte, en la propia
institucién de salud donde labora el educando, tanto en el servicio de asignacién como en el aula,
pero existen actividades académicas extra hospitalarias organizadas por la Facultad de Medicina o
por las diversas Sociedades Médicas en coordinacién con la Facultad, por lo que cuando los cursos
organizados, estuvieran relacionados con el area de Psiquiatria, los alumnos deberan de asistir a
ellos.

Las actividades académicas del servicio consisten en sesiones de presentacién, discusién y
revision de casos clinicos, sesiones anatomo-patolégicas y sesiones bibliogréficas.

Las actividades académicas generales, son las que corresponden a todo el personal médico
de la institucién de salud y las que se organizan fuera de ésta por la Facultad de Medicina o por las
diversas Sociedades Médicas en coordinacion con la Facultad.

NUMERO DE HORAS: 60

TIPO DE ACTIVIDAD: PRACTICA
EVALUACION: LISTAS DE COTEJO: 100%
CREDITOS: 4

PROFESIOGRAMA:
MEDICO ESPECIALISTA DEL AREA CLINICA DE PSIQUIATRIA.



ESPECIALIZACION EN PSIQUIATRIA
~ CUARTO CURSO '
ASIGNATURAS TEORICAS NUMERO DE HORAS DE LOS MODULOS

ASIGNATURAS MODULOS HORAS
Psiquiatria forense y
criminologia 20
Trastornos relacionados con el
uso de sustancias 30
Psicogeriatria 20
Psicoterapia IV 50
Psiquiatria social 30
PSIQUIATRIA I Trastornos sexuales y de la
identidad sexual. 30
TOTAL 180
Entrenamiento docente 20
ENSENANZA II
TOTAL 20
INVESTIGACION IV Redaccion del escrito médico. 20
TOTAL 20
Temas selectos en la practica
TALLER DE FORMACION psiquiatrica lll: Religion y
HUMANISTA EN Psiquiatria. 5
PSIQUIATRIA IV Temas selectos en la practica
psiquiatrica IV: El psiquiatra
ante la muerte. 5
TOTAL 10




ASIGNATURA PSIQUIATRIA I
Area: Técnica. Clave: T 10.

OBJETIVOS GENERALES

MODULOS:

I. PSIQUIATRIA FORENSE Y CRIMINOLOGIA

IIl. TRASTORNOS RELACIONADOS CON EL USO DE SUSTANCIAS
lll. PSICOGERIATRIA

IV. PSICOTERAPIA IV

V. PSIQUIATRIA SOCIAL

VI. TRASTORNOS SEXUALES Y DE LA IDENTIDAD SEXUAL.

COGNOSCITIVOS:

Describir y analizar los mecanismos fisiopatoldgicos de las afecciones consideradas en esta
asignatura.

Identificar los sintomas y signos que caracterizan o acompafian a las afecciones consideradas en
este maédulo.

Conocer la eficacia diagnostica de los examenes de laboratorio y gabinete necesarios para la
integracion del diagnostico de estas afecciones.

Conocer los esquemas terapéuticos necesarios para la resolucién de los padecimientos que asi lo
ameriten.

Conocer el curso clinico y prondstico de las enfermedades incluidas en esta asignatura.

PSICOMOTORES:

Interpretar adecuadamente los resultados de los estudios de laboratorio y gabinete necesarios para
el diagnéstico diferencial y de certeza de las enfermedades incluidas en esta asignatura.

Indicar de manera adecuada los esquemas de tratamiento requeridos para las enfermedades
incluidas en esta asignatura.

Realizar correctamente las maniobras diagnésticas y terapéuticas necesarias para la atencion de los
pacientes con las enfermedades incluidas en la asignatura.

Realizar adecuadamente las maniobras de vigilancia que requiera la evolucién de los pacientes hasta
Su egreso.

Utilizar de manera correcta las técnicas psicoterapéuticas incluidas en la asignatura.

AFECTIVOS:

Valorar los comentarios y sugerencias de los miembros del equipo de salud mental, familiares y
pacientes en relacién al diagnéstico y tratamiento.

Dar a los pacientes (en su medida) y sus familiares, explicaciones pertinentes sobre la naturaleza de
su padecimiento.

Asumir la responsabilidad de los problemas de salud mental de sus pacientes y tratar de
solucionarlos con apego a los fundamentos éticos y cientificos de la Psiquiatria.

Valorar la importancia del equipo de salud mental.



CONTENIDO TEMATICO:
MODULO I: PSIQUIATRIA FORENSE Y CRIMINOLOGIA

Contenido:

El compromiso ético del Psiquiatra.

Problemas legales implicados en el trato y tratamiento de los enfermos mentales.
El psiquiatra como auxiliar de la justicia.

El juicio de interdiccion y otros recursos legales.

El dictamen psiquiatrico.

La prediccion de la peligrosidad.

La rehabilitacion del delincuente.
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MODULO II: TRASTORNOS RELACIONADOS CON EL USO DE SUSTANCIAS

Contenido:

1. Vision del conjunto y situacién actual del abuso de farmacos.
2. Farmacos de abuso y de tréfico ilicito.

3. Causas hioldgicas, psicolégicas y sociales.

4. Prevencion, manejo y tratamiento del farmacodependiente

MODULO lIl: PSICOGERIATRIA

Contenido:

Aspectos biolégicos, psicolédgicos y sociales del envejecimiento.
Los problemas psiquiatricos de la senectud.

Los desdrdenes de la afectividad en el anciano.

Demencias y otras enfermedades degenerativas.

El manejo del anciano y su familia.

Psicofarmacoterapia en el anciano.
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MODULO IV: PSICOTERAPIA IV

Contenido:

1. Contradicciones y conflictos humanos.

2. Conflictos relacionados con la familia.

3. Conflictos relacionados con la sociedad y la cultura.

4. Conflictos relacionados con la autoestima, la culpabilidad, la agresividad, el poder, la envidia, la
rivalidad, la dependencia y la sexualidad.

5. La angustia normal y patolégica.

6. El conflicto neurdtico.

7. Sintomas mentales, psicofisioldgicos y conductuales.

8. Trastornos del caracter y las relaciones interpersonales.

9. Manejo psicoterapéutico del nifio y del adolescente.

10.La dinamica de grupos.

11.Psicoterapia de grupos: aspectos técnicos.

12.Psicoterapia familiar: Estructura y funciones de la familia, el diagndéstico familiar. Indicaciones,
posibilidades y limitaciones.

13.El manejo psicoterapéutico del enfermo ansioso y el deprimido.

14.El manejo psicoterapéutico del enfermo psicotico.

15.El manejo psicoterapéutico del enfermo alcohdlico.

16.El manejo psicoterapéutico del enfermo con problemas de caracter.

17.El manejo psicoterapéutico del enfermo limitrofe.

18.El manejo psicoterapéutico del anciano.



MODULO V: PSIQUIATRIA SOCIAL

Contenido:

1. Conceptos de la sociologia aplicados a la Psiquiatria.

2. Historia social de la Psiquiatria.

3. Conceptos de Antropologia aplicados a la Psiquiatria.

4. Culturay personalidad.

5. Psiquiatria transcultural.

6. El movimiento de la Psiquiatria Social y sus implicaciones.
7. Los derechos de los enfermos mentales.

8. Normas y reglamentos para proteccion de los enfermos.
9. Declaraciones de Nuremberg, Hawaii y Madrid.

10. Aportacmnes de la corriente social a la Psiquiatria.
11.La prevencion en la Salud Mental.
12.Modelos de intervencién en poblacion abierta y el grupo familiar.

MODULO VI: TRASTORNOS SEXUALES Y DE LA IDENTIDAD SEXUAL.
Contenido:

1. Diagnéstico y clasificacion.

2. Las disfunciones y desviaciones sexuales.

3. Manejo terapéutico de los trastornos de la sexualidad.

NUMERO DE HORAS: 180

TIPO DE ACTIVIDAD:
TEORICA.

EVALUACION:

EXAMEN ESCRITO: 80%.

CUMPLIMENTO DE OBJETIVOS PSICOMOTORES (Lista de cotejo): 10%.
CUMPLIMIENTO DE OBJETIVOS AFECTIVOS (Lista de cotejo): 10%.
CREDITOS: 24

PROFESIOGRAMA:
MEDICO ESPECIALISTA EN EL AREA CLINICA DE PSIQUIATRIA.

BIBLIOGRAFIA

Robertson M.M, Katona C.L.E. Depression and physical iliness. Wiley Eds. England. 1997.

Krassoievitch M. Psicoterapia Geriatrica. Fondo de Cultura Econémica. México 1993.

Marti Tusquets J.L. Conceptos fundamentales de Epidemiologia Psiquiatrica. Editorial Herder.
Barcelona 1987.

Miller S, Gold S, Smith D.E._Manual of therapeutics for addictions, Wiley-Liss New York 1997.

Kaplan H.l., Sadok B., Grabb J.A. Sinopsis de Psiquiatria. 7a. Edicién. Editorial Médica
Panamericana. Argentina 1996.

Jaspers K. Psicopatologia General 2a. Edicidn.. Fondo de Cultura Econdmica México 1993.

Goldman H.H. Psiquiatria General. Editorial “El Manual Moderno”. México 1993.




Ajuarriaguerra A. Manual de Psiquiatria Infantil. Editorial Masson Madrid 1987.

Balint M. Técnicas Psicoterdpicas en Medicina. Editorial Siglo XXI.

Balint M et al. Psicoterapia focal. Terapia breve para psicoanalistas. Coleccién psicoteca mayor.
Editorial Gedisa 1986.

Fromm-Rechmann F. Principles of intensive psycotherapy. University of Chicago Press.

De la Fuente R. Psicologia Médica. Fondo de Cultura Econémica México.

Zuc G, Boszormenyi-Nagy |. Terapia familiar y familias en conflicto. Fondo de Cultura Econémica.
México.

Satir V. Nuevas relaciones humanas en el nlicleo familiar. Editorial Pax-México.

Thompsom C. El Psicoanalisis. Brevario del Fondo de Cultura Econémico.

Lewis W. The Technigue of psycoteraphy. Grunne & Stratton New York.

Menninger K. Teoria de la técnica psicoanalitica. Editorial Pax-México.

PUBLICACIONES PERIODICAS:

THE PSYCHIATRIC CLINICS OF NORTH AMERICA.
ARCHIVES OF GENERAL PSYCHIATRY

THE AMERICAN JOURNAL OF PSYCHIATRY

THE BRITISH JOURNAL OF PSYCHIATRY

JOURNAL OF THE AMERICAN ACADEMY OF CHILD AND ADOLESCENT PSYCHIATRY.
INFORMACION CLINICA DEL INSTITUTO MEXICANO DE PSIQUIATRIA.

SALUD MENTAL I.M.P.

THE JOURNAL OF NEUROPSYCHIATRY AND CLINICAL NEUROSCIENCES



ASIGNATURA: ENSENANZA I
Area: Humanistica Clave: H 9.

MODULO: ENTRENAMIENTO DOCENTE

OBJETIVOS GENERALES

COGNOSCITIVOS:

Conocer los procedimientos y técnicas didacticas necesarias para la practica docente.
PSICOMOTORES:

Aplicar los procedimientos comunes en la practica docente.

Elaborar un plan de clase e impartir conocimientos del area de Medicina Interna.
AFECTIVOS:

Valorar la importancia de la funcién educativa del médico, ante el paciente, la familia, grupos

sociales, ante si mismo y sus colegas.
CONTENIDO TEMATICO:
MODULO I: ENTRENAMIENTO DOCENTE.

CONTENIDOS:

Cartas descriptivas. Medicion y evaluacion educativas
Evaluacion diagnostica, formativa y sumativa.

Tablas de especificaciones.

Listas de cotejo y escalas evaluativas

Pruebas de opcién mdltiple

Disefio de diapositivas
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ACTIVIDADES.

El alumno participara como profesor asistente en los cursos relacionados con la Medicina Interna
El profesor titular se apoyard en él para la imparticion de algunos temas, asi como en la
evaluacion de los alumnos que tomen el curso.

TIPO DE ACTIVIDAD: TEORICO- PRACTICA

NUMERO DE HORAS TOTALES :60
TEORIA: 20
PRACTICA: 40

CREDITOS TOTALES: 6
TEORIA: 3
PRACTICA: 3

EVALUACION: )
CALIDAD DE LA PRESENTACION DE LAS CLASES (POR LISTA DE COTEJO): 70%
EXAMEN 30%



PROFESIOGRAMA:
MEDICO CON ESPECIALIZACION O MAESTRIA EN DOCENCIA
BIBLIOGRAFIA

Ogalde C.I. Los materiales didacticos: medios y recursos de apoyo a la docencia. E. Trillas,
Méx. 1991.

Brown J.W.: Instruccién audiovisual tecnologiay métodos. Ed. Trillas. 1994
Cox K. R. Ewam C.E. La docencia en medicina. Barcelona: Doyma, 1990.

Gutiérrez Sdenz R. Introduccién a la didactica. 3a. edicion. México Esfinge. 1994



ASIGNATURA INVESTIGACION IV
Area: Cientifica. Clave: C 4.

MODULOS: o
. EJECUCION DE LA INVESTIGACION CLINICA.
Il. REDACCION DEL ESCRITO MEDICO.

OBJETIVOS GENERALES:

COGNOSCITIVOS:

Conocer las estrategias para realizar investigacion durante la practica clinica.

Conocer los formatos de redaccion del escrito médico.

Conocer los requisitos de redaccion del escrito médico en formatos de tesis y articulo médico.

PSICOMOTORES:
Ejecutar el proyecto de investigacion correspondiente a su tesis de especialidad.
Realizar la redaccion de los resultados de su proyecto de tesis de especialidad en formato de tesis.

AFECTIVOS:

Apreciar la importancia de la comunicacién y difusién de los resultados de la investigacion clinica
para la obtencién de la practica clinica de excelencia.

Valorar la importancia de la medicina basada en evidencia cientifica como medio para alcanzar la
practica médica integral de excelencia.

Desarrollar una mentalidad inquisitiva, critica y comprensiva.

MODULO I: EJECUCION DE LA INVESTIGACION CLINICA.

CONTENIDO:
1. Ejecucion de la practica e investigacion clinicas.
2. Sesiones de interaccién con el director de la tesis.

MODULO II: REDACCION DEL ESCRITO MEDICO:

CONTENIDO:

1.- Los formatos de comunicacién de la investigacion biomédica.
2.- Formato de articulo original:
Titulo.

Resumen

Material y Métodos.
Resultados.

Discusion.

Referencias bibliograficas:

3.- Formato de tesis:
Introduccién o justificacion.
Generalidades.

Material y Métodos.
Resultados.

Discusion o andlisis.
Conclusiones.

Resumen.

Citas bibliograficas.

Anexos.

NUMERO DE HORAS: 80.
TEORICAS: 20
PRACTICAS: 60



TIPO DE ACTIVIDAD: TEORICO-PRACTICA.

EVALUACION:
PRESENTACION DEL MANUSCRITO PRELIMINAR CORRESPONDIENTE SU TESIS DE
ESPECIALIDAD, REDACTADO DE ACUERDO A LA NORMA OFICIAL MEXICANA 313: 100%

CREDITOS:
TEORIA: 3
PRACTICA: 4
TOTAL: 7

PROFESIOGRAMA:
MEDICO ESPECIALISTA INVESTIGADOR DEL AREA DE PSIQUIATRIA
MAESTRO EN CIENCIAS DE LA SALUD. RAMA TERMINAL EN INVESTIGACION CLINICA.

BIBLIOGRAFIA

Calva Mercado JJ, Ponce de Le6n Rosales S, Ponce de Ledn Rosales S, Vargas Vorackova F. Como
Leer revistas médicas. |. Porqué leerlas y como empezar a leerlas en forma critica. Rev Inv Clin
40: 67-71; 1988.

Calva Mercado JJ, Ponce de Ledn Rosales S, Ponce de Le6n Rosales S, Vargas Vorackova F. Como
Leer revistas médicas. Il. Para aprender sobre una prueba diagnéstica. Rev Inv Clin 40 :73-
83,;1988.

Calva Mercado JJ, Ponce de Ledn Rosales S, Ponce de Le6n Rosales S, Vargas Vorackova F. Como
Leer revistas médicas. lll. Para conocer el curso clinico y pronéstico de la enfermedad. Rev
Inv Clin 85-90; 1988.

Fletcher R H, Fletcher S W, Wagner E H. Epidemiologia Clinica. Aspectos fundamentales. 2a.
Edicion. Capitulo | Introduccién. P 1-18. Masson-Williams & Wilkins. Barcelona 1998.

Sackett D.L, Haynes R.B, Guyatt G.H, Tugwell P. Epidemiologia Clinica. Ciencia basica para la
medicina clinica. Segunda edicién. Editorial Médica Panamericana, 1994.

Moreno Altamirano L, Cano Valle F, Garcia Romero H. Epidemiologia clinica. Segunda edicién.
Editorial Interamericana/Mc Graw-Hil, 1994.

Hulley S.B, Cummings S.R. Disefio de la investigacién clinica. Un enfoque epidemiolégico.
Ediciones Doyma, 1993.

Cafiedo Dorantes L. Investigacion Clinica. Editorial Interamericana. México. 1987

Méndez R. L. El protocolo de investigacion. Ed. Trillas México 1984.

Velazquez-Jones L. Redaccioén del escrito médico. 3a. Ed. Editorial Prado México 1995.

NORMA TECNICA NUMERO 313 PARA LA PRESENTACION DE PROYECTOS E INFORMES
TECNICOS DE INVESTIGACION EN LAS INSTITUCIONES DE ATENCION A LA SALUD.
Direccion General de Investigacién y Desarrollo Tecnoldgico. Secretaria de Salud. Publicado en:
Diario Oficial de la Federacién 25 de julio de 1988



ASIGNATURA: TALLER DE FORMACION HUMANISTA EN PSIQUIATRIA IV.
Area: Humanistica. Clave H 10.

MODULO I: TEMAS SELECTOS EN LA PRACTICA PSIQUIATRICA IIl: RELIGION Y
PSIQUIATRIA.

MODULO II: TEMAS SELECTOS EN LA PRACTICA PSIQUIATRICA IV: EL PSIQUIATRA ANTE
LA MUERTE.

COGNOSCITIVOS:

Analizar las relaciones entre religién y Psiquiatria.

Analizar el impacto de la religiéon en la practica psiquiatrica.
Analizar los aspectos tanatologicos de la Psiquiatria.

PSICOMOTORES:
Discutir las relaciones entre religion y salud mental.
Discutir los aspectos tanatoldgicos de la practica psiquiatrica.

AFECTIVOS:
Reflexionar sobre la trascendencia de la religion en la practica psiquiatrica.
Tomar una posicion sobre tanatologia en la practica psiquiatrica.

CONTENIDO TEMATICO:

MODULO I: TEMAS SELECTOS EN LA PRACTICA PSIQUIATRICA lIl: RELIGION Y
PSIQUIATRIA.

CONTENIDOS:

Naturaleza de la religién: Lo sagrado y lo secular.

La religion y la experiencia humana.

La magia y la ciencia como alternativas funcionales de la religion.
Funciones sociales de la religion.

Las religiones y la Psiquiatria.

agrwnPE

MODULO II: TEMAS SELECTOS EN LA PRACTICA PSIQUIATRICA IV: EL PSIQUIATRA ANTE
LA MUERTE.

CONTENIDOS:

Conceptos de muerte.

Aspectos legales del dictamen de muerte.
El paciente terminal.

Eutanasia.

pPoNE

NUMERO DE HORAS: 10.

TIPO DE ACTIVIDAD: TEORICA.

EVALUACION:

ASISTENCIA Y PARTICIPACION EN EL TALLER: 20%.
PRESENTACION DE UN ENSAYO SOBRE UN TEMA DESIGNADO: 80%.
CREDITOS: 1.

PROFESIOGRAMA:
MEDICO ESPECIALISTA EN EL AREA CLINICA DE PSIQUIATRIA.
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ASIGNATURA: DESEMPENO CLINICO PRACTICO IV.
Area: Técnica. Clave: T 11.

Las actividades de esa asignatura, las llevan los alumnos durante los cuatro afios del plan,
rotando por los servicios de hospitalizacion, consulta externa y urgencias, con el proposito de que
adquiera habilidad para utilizar el método clinico en la solucion de los problemas de los pacientes
hospitalizados o ambulatorios. Se consideran actividades basicas en la formacién de los educandos
porque los interrelacionan con los pacientes propiciando la observacién directa de las
manifestaciones del proceso salud-enfermedad y la practica de técnicas y procedimientos médicos.
El entrenamiento en clinica sera progresivo, tanto tutelar como por practica personal supervisada.
Para orientar y apoyar la practica de los alumnos se presentaran a través de exposiciones teoricas,
audiovisuales, demostracion de procedimientos o de otros procedimientos didacticos.

MODULO: ADIESTRAMIENTO CLINICO DIRIGIDO.

Estas actividades son las que desempefa el educando en los servicios de asignacion
durante las horas de trabajo rutinario, de acuerdo con las normas de su institucion laboral, bajo la
tutela y supervision de los profesores del curso y/o de los médicos especialistas. Se consideran
actividades basicas en la formacion de los futuros especialistas, ya que los ponen en contacto directo
con los pacientes, propiciando la observacion directa de las manifestaciones del proceso salud-
enfermedad y la practica de técnicas y procedimientos médicos.

Este adiestramiento puede incluir la practica clinica de campo, que permite al educando
aplicar en forma integrada los conocimientos, destrezas y actitudes que ha adquirido durante su
formacién como especialista en un medio en el que dispondra de independencia de accién casi total,
pues sdlo tendrd como limite su propia capacidad, su vocacion de servicio, su disciplina y los
reglamentos vigentes de la institucion de salud donde desempefie sus labores.

MODULO: PRACTICA CLINICA COMPLEMENTARIA.

Son las actividades que desarrolla el educando durante las guardias, las guardias se
realizaran cada tercer dia, segun los programas institucionales, principalmente en los servicios de
hospitalizacion y urgencias, colaborando con el personal médico de los tumos vespertino y nocturno
en la vigilancia y atencién de los pacientes hospitalizados.

Habilidades y destrezas IV

1. Uso de medios psicoterapicos apropiados en el tratamiento de personas que sufren trastornos
mentales o desviaciones o0 que atraviesan por situaciones criticas y que caen dentro del campo
de la Psiquiatria.

2. Organizacion de los planes psicoterapéuticos incluidos en el mddulo Psicoterapia IV de la
asignatura Psiquiatria Il.

3. Conduccién de tratamientos psicoterapéuticos en:

a) Individuos.

b) Familias.

c) Grupos.

TIPO DE ACTIVIDAD: PRACTICA.

NUMERO DE HORAS:

ADIESTRAMIENTO CLIiNICO DIRIGIDO: 1,920
PRACTICA CLINICA COMPLEMENTARIA: 1,786.
CREDITOS: 247

EVALUACION: LISTAS DE COTEJO

PROFESIOGRAMA:
MEDICO ESPECIALISTA EN EL AREA CLINICA DE PSIQUIATRIA.



ASIGNATURA: ACTIVIDADES ACADEMICAS COMPLEMENTARIAS IV.
Area: Técnica. Clave: T 12.

Estas actividades se llevan a cabo, durante los cuatro cursos, en su mayor parte, en la propia
institucién de salud donde labora el educando, tanto en el servicio de asignacion como en el aula,
pero existen actividades académicas extra hospitalarias organizadas por la Facultad de Medicina
o por las diversas Sociedades Médicas en coordinacion con la Facultad, por lo que cuando los
cursos organizados, estuvieran relacionados con el area de Psiquiatria, los alumnos deberan de
asistir a ellos.

Las actividades académicas del servicio consisten en sesiones de presentacion, discusion y
revision de casos clinicos, sesiones anatomo-patolégicas y sesiones bibliogréaficas.

Las actividades académicas generales, son las que corresponden a todo el personal médico
de la institucién de salud y las que se organizan fuera de ésta por la Facultad de Medicina o por
las diversas Sociedades Médicas en coordinacion con la Facultad.

NUMERO DE HORAS: 60

TIPO DE ACTIVIDAD: PRACTICA
EVALUACION: LISTAS DE COTEJO: 100 %
CREDITOS: 4

PROFESIOGRAMA:
MEDICO ESPECIALISTA DEL AREA CLINICA DE PSIQUIATRIA.



VIIl.- REQUISITOS ACADEMICO ADMINISTRATIVOS
1. REQUISITOS DE INGRESO:
PRIMERA INSCRIPCION:

Titulo de Médico-Cirujano valido para el ejercicio en la Republica Mexicana. (Copia fotostatica)
anverso y reverso, tamafio carta.

Constancia de haber sido seleccionado en el Examen Nacional para aspirantes a residencias y
cursos universitarios de Especializacion en Medicina del Sector Salud, para la Especializacién en
Psiquiatria, durante el periodo de vigencia que corresponda a la edicion del Examen de Seleccion
(Copia fotostatica tamafio carta).

Acta de nacimiento o de naturalizacion. (Copia fotostatica, tamafio carta).

Carta de la Jefatura de Ensefianza del hospital respectivo, certificando la aceptacién a la residencia
del alumno.

Certificado de salud fisica y mental expedido por SSA, ISSSTE o IMSS.

Curriculum vitae.

Cuatro fotografias tamafio credencial y dos de tamario infantil, de frente.

Pagar la cuota de inscripcién.

Llenar la hoja estadistica correspondiente.

Cumplir con los demas requisitos de admision que sefiala el Reglamento de Posgrado e
Investigacion de la U.A.D.Y.

PROCESO DE SELECCION:

Los aspirantes a ingresar a la Especialidad en Psiquiatria deberan ademas acreditar un
proceso de seleccion dirigido por la Unidad de Posgrado e Investigacion de la Facultad de Medicina
de la Universidad Auténoma de Yucatén, en el cual deberan aprobar los siguientes exdmenes:

a) De conocimientos generales, de acuerdo al perfil de ingreso.

b) De lectura'y comprension del idioma inglés, de acuerdo al perfil de ingreso.

c) De actitudes, evaluado mediante una carta de exposicién de motivos para ingreso a la
Especialidad y una entrevista con el Profesor Titular del Curso y el Jefe de la Unidad de
Posgrado e Investigacién o el Coordinador de Especialidades de la Facultad de Medicina de la
Universidad Autbnoma de Yucatan.

INSCRIPCIONES SUBSIGUIENTES:

Carta de la Jefatura de Ensefianza del hospital respectivo certificando la residencia del alumno.
Certificado de salud fisica y mental expedido por SSA, ISSSTE o IMSS

Exhibir copia de la hoja de inscripcién y el recibo de pago correspondientes al afio inmediato anterior.
Pagar la cuota de inscripcion.

Llenar la hoja estadistica correspondiente.

Cumplir con los demas requisitos que sefiale el reglamento de Posgrado e Investigacién de la UADY.



2. REQUISITOS DE PERMANENCIA:

Las asignaturas que los alumnos llevaran durante cada curso se encuentran sefialados en
los cuadros correspondientes y para ser promovidos deberan aprobar la totalidad de ellos, con un
minimo de 80 puntos en la escala de 0 a 100

Para poder tener derecho a la evaluacién correspondiente a cada asignatura el alumno
debera tener un minimo de 80% de asistencia a las actividades de dicha asignatura. Excepcién a
este requisito es la presentacién de un certificado de justificacion valido que cubra las inasistencias
requeridas.

Como Unica excepcién al Reglamento de Posgrado de la Universidad Autbnoma de Yucatan,
debido a un convenio existente entre la Facultad de Medicina y la Comision Interinstitucional Para la
Formacion de Recursos Humanos del Sector Salud, los alumnos que en la evaluacion final no
aprueben una asignatura del programa no podran acreditar nuevamente esa asignatura, por lo que
no podran promover al afio inmediato superior.

3. REQUISITOS DE EGRESO:

Para tener opcion a obtener el Diploma de la Especializacién, los alumnos deberan de
aprobar un examen integrador que se efectuard al finalizar el Ultimo curso del plan de estudios.
Haber acreditado todas las asignaturas del plan de estudios.

Los alumnos, para obtener el DIPLOMA de la especializacién, deberan elaborar una tesis
(trabajo de investigacion), que sera defendida y aprobada en un examen en opcién a la
especializacién. La elaboracion de esta tesis serd supervisada por un asesor con nivel, cuando
menos, de especialista, previa aprobacién de la pertinencia, trascendencia y factibilidad de la misma
por un COMITE ACADEMICO de la Facultad de Medicina, formado: por el Jefe de la Unidad de
Posgrado e Investigacion, el Coordinador de la Especialidad, el Coordinador de Investigaciéon y el
profesor titular del curso.

El plazo maximo para presentar el examen de especializacion serda de DOS ANOS
ACADEMICOS, después de haber finalizado los estudios correspondientes.

Para que una tesis pueda ser defendida en el examen de especializacién sera necesario que
el alumno presente la siguiente documentacion:

1. Certificado de Estudios Completos de Posgrado.

2. Carta del Jefe de la Unidad de Posgrado e Investigacion de la Facultad de Medicina de la
Universidad Auténoma de Yucatan, donde conste que el interesado ha cumplido con los
requisitos de la mismay los que sefiala el Reglamento de Posgrado e Investigacion de la UADY.

El sinodo estara integrado, como minimo, por tres miembros propietarios y dos suplentes.

Todos deberan tener, cuando menos, el nivel de especialistas y la mayoria debera serlo en la

Especialidad correspondiente.

El resultado aprobatorio del examen de especializacion otorga al sustentante el derecho a
tramitar el Diploma correspondiente.

Cupo: EI ndmero de plazas estara en funcion de la oferta generada en la institucién
hospitalaria sede del curso.

INSCRIPCIONES:
El periodo de inscripciones ordinarias queda comprendido entre el primer dia habil del mes
de marzo y el dltimo dia habil del mes de mayo, inclusive.



IX.- RECURSOS
RECURSOS HUMANOS:
A.- PERSONAL ACADEMICO:

Profesor titular.
Profesor adjunto.
Profesores ayudantes.

Al.- NIVEL ACADEMICO:

PROFESOR TITULAR:

Requisitos indispensables:

e Meédico con diploma de especializacién en Psiquiatria
e Certificacion por el Consejo Mexicano de Psiquiatria.

PROFESOR ADJUNTO:

Requisitos indispensables:

e Meédico con diploma de especializacién en Psiquiatria
e Certificacién por el Consejo Mexicano de Psiquiatria.

PROFESORES AYUDANTES:
Requisitos de acuerdo a asignatura o médulo:

Asignaturas: Bases de la Psiquiatria (I-1l), Psiquiatria (I-1I), Desempefio Clinico Practico (I-IV),
Actividades Académicas Complementarias (I-1V) y Taller de formacién humanista en Psiquiatria (I-
IV):

e Meédico con diplomas de especializacion en Psiquiatria.

e Certificacion por el Consejo Mexicano de Psiquiatria.

Asignatura Investigacion:
e Maestro en Ciencias de la Salud con rama terminal en Investigacion Clinica.
e MEédico investigador con diploma de especializacién en Psiquiatria.

Asignatura Docencia:
e Médico con especializacién o maestria en Docencia.

Asignatura Sociologia:
e Médico con Maestria en Salud Publica.
e Licenciado en Sociologia.

Asignatura Administracion:
e Meédico con Maestria en Administracion de Hospitales.
e Médico con Maestria en Salud Publica.

La institucion propuesta como sede del Curso de Especializacion en Psiquiatria; Hospital
Psiquiatrico Yucatan, dependencia de la Secretaria de Salud del Gobierno del Estado de Yucatan
cuenta con los recursos humanos técnica para la docencia del area técnica. La Facultad de
Medicina de la Universidad Autébnoma de Yucatan cuenta con los docentes de las areas cientificas
y humanisticas para cubrir las necesidades de planta docente descritas previamente.



A2.- FUNCIONES

DEL PROFESOR TITULAR:

1. Dar continuidad a la instruccion.

2. Someter a los residentes a un amplio rango de modalidades y variantes diagnosticas y
terapéuticas.

3. Participar en las actividades académicas que incluyen sesiones clinicas, sesiones
anatomopatolégicas, clases magisteriales, conferencias y seminarios y sesiones de revision de
la literatura y paso de visita médica en las salas de internamiento.

4. Asegurar la calidad y auditar a través de las complicaciones y los casos dados de alta tratados
por los residentes.

5. Encontrarse disponible para la supervision y consulta de los procedimientos realizados en salas
de internamiento y consulta externa.

6. Demostrar un interés real en la ensefianza y proporcionar el tiempo y esfuerzo necesario en el
proceso educativo y ser ejemplo de profesionalismo y ética.

DE LOS PROFESORES ADJUNTOS Y AYUDANTES:

1. Coordinar la ensefianza en las diversas asignaturas y modulos, utilizando las técnicas didacticas
adecuadas a cada uno.

2. Indicar, dirigir y supervisar la ejecucion de las destrezas requeridas en las asignaturas practicas.

3. Aplicar y calificar las evaluaciones de acuerdo al cronograma.

4. Entregar oportunamente las calificaciones al profesor titular

A3.- TIEMPO QUE DEDICARAN AL PROGRAMA:

A.- PROFESOR TITULAR: Tiempo completo.
B.- PROFESOR ADJUNTO: Tiempo completo.
C.- PROFESORES AYUDANTES: Horas correspondientes a las catedras que impartan.

PERSONAL ADMINISTRATIVO:

El personal administrativo estara constituido por el personal que labora en las diversas
secretarias y dependencias de la Facultad de Medicina de la Universidad Autbnoma de Yucatan.
Sus funciones y tiempo estan regidos por el reglamento interno de trabajo de la Universidad
Auténoma de Yucatan.

RECURSOS MATERIALES:
DE LA SEDE: La institucion propuesta para ser sede del Curso de Especializaciéon en

Psiquiatria es el Hospital Psiquiatrico Yucatan, dependencia de la Secretaria de Salud. Tiene las
siguientes caracteristicas:



ORGANIZACION E INFRAESTRUCTURA:

El Hospital Psiquiatrico Yucatan se encuentra ubicado en la Ciudad de Mérida, capital del
Estado de Yucatan, en la calle 116 x 59 S/N Col. Francisco |. Madero. Sus teléfonos son (99) 45 15
02y 4515 42.

Se encuentra ubicado sobre un terreno de alrededor de mas de 10 000 metros cuadrados y
cuenta con 10 edificios. Su cuerpo directivo esta integrado por el Director: Dr. Gaspar Baquedano
Lépez, el Subdirector Dr. Julio Torres Castro y el Jefe de Ensefianza Dr. Arsenio Rosado Franco,
todos ellos médicos con la especializacién en Psiquiatria.

La capacidad de atencion del Hospital es de 165 camas censables y 3 camas de urgencia.

La poblacion de influencia del Hospital es de 3" 000, 000 de habitantes incluyendo los
estados de Yucatan, Campeche y Quintana Roo. Es un hospital de especialidad, que cuenta con
servicio de:

a) Urgencias

b) Consulta externa para adultos

c) Consulta externa para nifios y adolescentes

d) Hospitalizacion de enfermos

e) Unidad de cuidados intensivos psiquiatricos

f) Servicios cerrados y abiertos de varones y de mujeres

g) Servicio de neurologia y medicina interna

h) Unidad de psiquiatria infantil y de la adolescencia

i) Departamento de enfermeria

j) Departamento de trabajo social psiquiatrico

k) Departamento de terapia ocupacional recreativa y rehabilitacion
I) Departamento de problemas de aprendizaje y psicopedagdgico
m) Departamento de psicologia y psicometria

n) Archivo médico

0) Departamento de proyeccion comunitaria

p) Jefatura de ensefianza y un centro de docencia e investigacién en salud mental.
q) Area de descanso para médicos, comedor.

Con respecto a las instalaciones para ensefianza, el Hospital cuenta con 1 aula con
capacidad de 30 personas, un auditorio para 45 personas, una sala de seminarios para 15 personas,
una biblio-hemeroteca con 2000 volimenes con un &rea de consulta de 18 m2.

El equipamiento de apoyo docente esta constituido por: fotocopiadora, fax, médem e internet, pagina
en el Web, proyector de diapositivas, proyector de acetatos, rotafolios, pizarrones, 5 televisores,
videocasetera, videos médicos, grabadora de video.

La planta laboral de la unidad la constituyen 250 empleados: 13 médicos especialistas, 6
médicos generales, 63 enfermeras auxiliares, 7 enfermeras titulares, 2 enfermeras especialistas, 15
profesionistas diversos, 17 técnicos, 38 administrativos, 62 empleados de servicios generales y
mantenimiento y 27 empleados de otro tipo.

El volumen de trabajo esta reflejado en las siguientes estadisticas: En el afio de 1996, se
tuvieron 1286 ingresos hospitalarios, 60,225 dias cama de ocupacion y 52,167 dias paciente, con un
porcentaje de ocupacion del 86.22%, en los primeros 6 meses de 1997 se tuvo una ocupacion de
86.80%.

Las actividades de ensefanza, investigacion, docencia se evidencian en los siguientes
datos:

En 1996 se realizaron un total de 50 sesiones clinicas y 50 sesiones bhibliograficas, un foro
regional de Psiquiatria y Salud Mental. En cuanto a produccion cientifica se han concluido 3
investigaciones: 1.-) “Relacion entre la esquizofrenia y rotavirus”, 2.- “Alucinosis alcoholica e intento
suicida” y 3.- “Caracteristicas socio-demograficas en pacientes de Psiquiatria infantil”.

En el afio en curso se estan realizando 7 protocolos mas en el area de investigacion clinica.
Dos de los trabajos concluidos ya se han enviado para publicacion en revistas con arbitraje a nivel
nacional.

Debido al interés por la docencia y la investigacion de los directivos y personal que se
desempefa en el Hospital Psiquiatrico “Yucatan”, se han realizado convenios de cooperacion
académica y cientifica con Instituciones:



A NIVEL LOCAL:

® |a Facultad de Medicina de la Universidad Autonoma de Yucatan.

La Facultad de Enfermeria de la Universidad Autonoma de Yucatan.
El Centro Regional de Investigacion “Dr. Hideyo Noguchi” de la UADY.
El Colegio Nacional de Educacion Profesional Técnica Plantel Mérida.
La Universidad del Mayab.

A NIVEL NACIONAL:
® |a Asociacién de Psiquiatrica Mexicana.

e E| Departamento de Psicologia, Psiquiatria y Salud Mental de la Facultad de Medicina de la
(U.N.A.M.).

e E| Instituto Mexicano de Psiquiatria.
El hospital cuenta también con un Boletin Informativo que brinda oportunidad para la difusién de las
actividades académicas y de asistencia que se realizan en la Institucion.

RECURSOS FINANCIEROS:
El financiamiento de los recursos materiales y humanos requeridos serd realizado de la

siguiente manera:

e Las sedes propuestas para el programa deberan contar y tener en operacién adecuada los
recursos humanos y materiales propuestos en los apartados correspondientes.

¢ Elfinanciamiento de los recursos administrativos sera aportado, sin agregar costo adicional a su
presupuesto operacional durante los afios correspondientes, por la Facultad de Medicina de la
Universidad Autonoma de Yucatan.



X.-MECANISMOS DE EVALUACION CURRICULAR PERMANENTE Y ACTUALIZACION
DEL PLAN DE ESTUDIOS:

La Facultad de Medicina tendra a su cargo la evaluacion de los profesores, estudiantes y
programas docentes, a través del Comité Académico.

Este Comité Académico tendrda como funciones la revisidn y aprobacion, en su caso, de los
proyectos de investigacién de los aullamos y la evaluacién de los profesores y de los programas
docentes.

EVALUACION DE LOS PROFESORES:

La evaluacion de los profesores se hara mediante cuestionarios que se aplicaran a los
educandos al finalizar los médulos y las rotaciones por los servicios, para conocer su opiniéon en
cuanto al desempefio de los docentes.

Los aspectos que se evaluaran con los cuestionarios estaran en relacion con el logro de
objetivos, dominio de los contenidos, técnicas didacticas utilizadas, manejo de recursos didacticos,
actitud frente al grupo, disponibilidad a la ensefianza practica, colaboracion en los trabajos y
ambiente social. Al hacer el procesamiento de los datos y analizar la informacién, cada uno de los
docentes conocera la opinién de los educandos a través del Coordinador de la Especialidad y, de
acuerdo con ella, podra corregir defectos o reforzar aciertos en sus actividades docentes.

El resultado de esta evaluacioén sera informado tanto al comité Académico como a la persona
evaluada.

EVALUACION DEL PROGRAMA DOCENTE:
Evaluaciéon formativa:

Esta evaluacién, que tiene como objetivo mejorar el proceso de la ensefianza y el
aprendizaje, se hara de acuerdo con los recursos con que cuenten las instituciones hospitalarias, la
estructura del curso, sus contenidos, sus objetivos, su seriacién, la organizacion académica, los
métodos y técnicas utilizados, la programacion y la actividad de los profesores. Para esto, es
necesario contar con los programas operativos correspondientes que permitan la supervision y el
control de las actividades programadas. Asimismo, se utilizaran encuestas que se aplicaran a los
participantes de este proceso de ensefianza y aprendizaje y comprenderan los contenidos
enunciados previamente.

Evaluacioén integradora:

Se evaluaran las necesidades del programa y de acuerdo con los avances cientificos y los
resultados obtenidos del seguimiento de egresados.

La evaluacion Normativa se llevar4d acabo cada afio y la integradora una por cada
generacion.
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