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FUNDAMENTACION

El Plan Nacional de Desarrollo 2001-2006 se refiere a la discapacidad como el
producto de enfermedades o lesiones, sin embargo, los avances en la prevencion.
diagnostico y tratamiento de enfermedades también pueden ocasionarla. Por ejemplo, en la
actualidad se ha reducido la mortalidad por hipoxia neonatal dando como resultado la
sobrevivencia de nifios que sufren de parélisis cerebral y con ello, trastornos del
movimiento, alteraciones del lenguaje y epilepsia, entre otras condiciones discapacitantes.
(1)

En Meéxico, hay cerca de cuatro millones de personas con Diabetes Mellitus y 13
millones de personas con hipertension. Los primeros, con frecuencia requieren de
amputaciones o sufren de ceguera y nefroesclerosis. Los segundos. pueden llegar a sufrir
enfermedad vascular-cerebral, que se asocia a una gran diversidad de discapacidades. (1)

LLa esperanza de vida se ha alargado considerablemente y una de las consecuencias
ha sido el incremento de diversas condiciones discapacitantes, como: la osteoporosis, la
osteoartritis, la hipoacusia y los trastornos mentales. (1)

La discapacidad es también causa de desajuste psicosocial, desintegracion familiar,
analfabetismo, desempleo, mendicidad, asi como falta de equidad en la distribucion de
recursos. El ejemplo mas claro de ésto, es que de los casi mil hospitales piiblicos que hay
en el pais, solo 152 cuentan con servicios de rehabilitacion, los cuales tienden a estar
subequipados y atendidos por personal no especializado y tampoco cuentan con el disefio

arquitectonico que facilite su acceso. (1)
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En el siglo XX, la poblacién mexicana crecié mas de siete veces al pasar de 13.5
millones de habitantes en 1900 a 97.5 millones de habitantes en el afio 2000. En este mismo
periodo, la tasa de mortalidad general descendi6 de 35 a 4.5 muertes anuales por cada 1000
habitantes, y la tasa de mortalidad infantil de mas de 200 decesos por cada 1000 nacidos
vivos registrados, a sélo 26. (1)

La disminucion de la mortalidad, la caida de la tasa de fecundidad y el aumento en
la esperanza de vida han generado un descenso de la velocidad de reproduccion de nuestra
poblacién y por consiguiente su envejecimiento. Estos cambios demogréficos tendran una
influencia muy importante en las condiciones de salud de los mexicanos y en la demanda
de servicios. Los problemas de salud de la poblacién adulta madura (45 a 64 afios) y, sobre
todo, de la poblacion adulta mayor (65 afios y mas), son mas costosos y dificiles de atender.
(1)

Aunado a ésto, en México, segun el Censo Nacional de Poblacion y Vivienda del
2000, existian 1'795,300 personas con alguna discapacidad, de los cuales 943,717 (52%)
son hombres y 851.583 (48%) son mujeres. De ellos, el grupo de 70 afios y més ocupa la
cifra mas alta con 506,023 personas, le siguen los de 65 a 69 afios con 122,802 y los de 60 a
64 afios con 115,935 y juntos representan un porcentaje de 41.48% del total de las personas
con discapacidad; es decir, que las personas con 60 a 70 afios de edad, significan casi la
mitad de la poblacion con discapacidad en el pais. Sin embargo, el Sistema Nacional para el
Desarrollo Integral de la Familia (DIF) reporta, en el 2003, que existe una poblacién de
2°241,043 personas que padecen alguna discapacidad. (2, 3)

Las tres causas principales de discapacidad en México son, en primer lugar,

enfermedad con el 31.6%. en segundo lugar la edad avanzada, con el 22.7% y en tercer
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lugar, con el 19.4%, las que tiene su origen desde el nacimiento. En el estado de Yucatan
estas causas siguen el mismo orden con diferencias pequefias en los porcentajes. Sin
embargo, existen dificultades al momento de levantar los datos sobre “quién es la persona
con discapacidad™, ya que ain no se cuenta con un consenso sobre las caracteristicas
exactas de las personas con limitacion en sus actividades y/o restriccion en su participacion
para ser contabilizadas con exactitud. Respecto a los tipos de discapacidad, el Instituto
Nacional de Estadistica Geografia e Informatica (INEGI), menciona que en primer lugar se
encuentra la de tipo motriz con el 45.3% del total de poblacion con discapacidad; le sigue la
visual con el 26% y la mental con el 16.1%. La frecuencia en Yucatan es similar, ya que la
discapacidad de tipo motriz ocupa el primer lugar con el 41.3%, la visual el segundo con el
37% vy el tercero la auditiva con el 15.1%. (2)

A nivel nacional, en cuanto a los servicios de salud prestados, los usuarios con
discapacidad se dividen en derechohabientes con un 46.1% y no derechohabientes con un
53.9%. En Yucatan el papel se invierte, ya que un 53.4% de la poblacién con discapacidad
es derechohabiente y un 46.6% no derechohabiente. En el pais, un 81.4% de las personas
con discapacidad es atendida en el Instituto Mexicano del Seguro Social (IMSS) y un
14.7% en el Instituto de Seguridad v Servicios Sociales de los Trabajadores del Estado
(ISSSTE). En Yucatan, estas cifras de atencion a las personas con discapacidad son
semejantes con el 88.3% en el IMSS y el 11.3% en el ISSSTE. (2)

En 1982, el Sistema Nacional de Desarrollo Integral de la Familia (DIF), fue
facultado para operar en establecimientos de asistencia social en beneficio de personas con
discapacidad establecidos en las 32 entidades federativas y en los Centros de Rehabilitacion

y Educacién Especial (CREE). (3)
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Necesidades actuales en materia de Atencion a Personas con Discapacidad a Nivel

Nacional y Local

La atencién a la salud en practicamente todo ¢l mundo ha pasado de privilegiar ¢l
acto clinico curativo, hospitalario, especializado e institucional a promover cada dia més la
salud preventiva en el medio familiar y comunitario. (1)

En México, la Secretaria de Salubridad y Asistencia (SSA) impulsa actualmente
diversas iniciativas destinadas a proporcionar servicios de atencién a la salud en estrecho
contacto con los medios familiar y comunitario. Estas iniciativas requieren de la
cooperacion interinstitucional y de férmulas de colaboracion con los grupos de autoayuda y
las organizaciones no gubernamentales (ONG). Dentro de estas iniciativas se incluyen:

e Concientizacion de la ciudadania sobre el derecho y la obligacion de los pacientes a
intervenir activamente en su propia atencion, desde la etapa preventiva hasta la
rehabilitacion.

e Creacion de mecanismos de apoyo para la atencion y el cuidado familiar y
comunitario de los enfermos mentales y los cronicos, los adultos mayores y
discapacitados.(1)

Dichas actividades estan basadas en el modelo de Atencion Primaria de
Salud(APS). la cual es la asistencia sanitaria esencial, basada en métodos y tecnologias
practicos. cientificamente fundados y socialmente aceptables, puesta al alcance de todos los
individuos y familias de la comunidad mediante su plena participacién y a un costo que la
comunidad y el pais puedan soportar durante todas y cada una de las etapas de su

desarrollo, con espiritu de autorresponsabilidad y autodeterminacion. La atencion primaria
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forma parte tanto del sistema nacional de salud, del que constituye la funcion central y
nicleo principal, como del desarrollo social y econémico global de la comunidad.
Representa el primer nivel de contacto de los individuos, la familia y la comunidad con el
sistema nacional de salud, llevando lo mas cerca posible la atencién en salud al lugar de
residencia y trabajo y constituye el primer elemento de un proceso permanente de asistencia
sanitaria. (Declaracion de ALMA-ATA. Conferencia Internacional sobre Atencion Primaria
de Salud, Alma-Ata, URSS, 6-12 septiembre 1978). (4)

La rehabilitacion es incluida por la Organizacion Mundial de la Salud como parte
integral de los servicios de atenciéon primaria en salud para desarrollar una tecnologia
moderna que provea rehabilitacion basada en servicios en el nivel comunitario. (5)

Por tanto, la Atencion Primaria de Salud (APS) apoya las actividades de
Rehabilitacion en su modalidad de base comunitaria, ya que en las comunidades no suele
haber personal especializado, de salud o de rehabilitacion. Los profesionales formados para
la APS pueden facilitar la relacion entre las personas de la comunidad y los servicios
especializados de rehabilitacion realizando actividades, como: identificar tempranamente
las deficiencias, llevar a cabo las intervenciones basicas requeridas para las personas con
discapacidad. asi como, transmitir nociones tedrico-practicas de rehabilitacion a la
comunidad y en particular a los agentes de los programas de Rehabilitacion Basada en la
Comunidad. (5)

La Rehabilitacion de Base Comunitaria (RBC) es una modalidad que consiste en la
participacion de la familia y la comunidad en la planificacion y ejecucion de programas de
prevencion y rehabilitacion; estos servicios son prestados por trabajadores que ya existen en

la comunidad, rindiendo un servicio de bajo costo y gran cobertura. La RBC se viene
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desarrollando en casi todos los paises del mundo, especificamente. en los que se
encuentran en vias de desarrollo, donde casi no existen servicios de rehabilitacion, o donde

los servicios en las instituciones (hospitales). llegan a un bajo niimero de personas. (6)

La situacion en México es similar, ya que existe insuficiencia de recursos y un
problema grave de difusion de los mismos: en un estudio realizado en 1997, el DIF,
encontré que mas de dos millones de nifios en edad escolar sufrian de alguna discapacidad
leve, moderada o grave. Si la poblacién de personas con discapacidad no es atendida
adecuadamente, padece desajustes psicosociales, problemas de desintegracion familiar,
analfabetismo, desempleo, mendicidad y se genera para el pais, una pérdida econémica que
se ha calculado en 75 mil millones de pesos anuales. (1)

En el 2003, el DIF Nacional a través del Programa de Atencién a Personas con
Discapacidad, atendié a 207.611 personas, lo que representd el 9.2% del total de la
poblacién con discapacidad. Para ello, el DIF Nacional opero. en la modalidad centralizada,
con 20 Centros de Rehabilitacion en coordinacion con 19 gobiernos estatales y con 4
Centros de Rehabilitacion en el Distrito Federal; y en la modalidad descentralizada, con 10
Centros de Rehabilitacion en coordinacion con 7 gobiernos estatales. Especificamente, para
el estado de Yucatan, se cuenta con un centro y se pretendia, en el 2003, atender a 2,529
personas con discapacidad. (3)

En cuanto a los centros generadores de conocimiento, estos se concentran en unas
cuantas instituciones, ubicadas en su gran mayoria en las tres grandes ciudades del pais. El
Programa Nacional de Salud en su estrategia “fortalecer la inversion en recursos humanos,

investigacion e infraestructura en salud”, menciona la importancia de incorporar al disefio
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de las politicas de salud la idea de que la inversion en capital humano, conocimiento e
infraestructura tiene una importancia estratégica. La sugerencia fundamental es planear el
desarrollo de estos recursos haciendo uso de criterios explicitos y tomando en cuenta las

necesidades concretas de salud. (1)

Ante ésto y con una actitud de apertura al cambio e innovacion, la Universidad
Autonoma de Yucatan, propone en 1997 la creacion de la Licenciatura en Rehabilitacion
cuyo objetivo es la formacion de un perfil profesional que pueda abordar la problematica de

las personas con discapacidad en el nivel de Atencién Primaria de Salud.
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MODIFICACIONES HECHAS AL PLAN DE ESTUDIOS

L.as modificaciones se realizaron tomando en cuenta la evaluacion interna y externa
realizada al plan actual, la cual reflejé la necesidad de actualizar la informacion de la
justificacion adecuandola al contexto histérico. asi como la adecuacion del curriculo a una
perspectiva pedagdgica acorde a los principios educativos de la Universidad Auténoma de
Yucatan, que brinden al estudiante de este programa ¢l perfil necesario para atender las
demandas del campo profesional en el que habra de insertarse al concluir su formacion.

A continuacion se detallan los resultados de la Evaluacion Curricular del Plan de

Estudios de la Licenciatura en Rehabilitacion que justifican dicha modificacion.

Evaluacion Curricular del Plan de Estudios

Evaluacion interna

La evaluacion del Plan de Estudios detectd una serie de necesidades surgidas a lo
largo de su implementacion, manifestadas por docentes, estudiantes, egresados (as) y
autoridades, quienes a través de la realizacion del Documento de Autoevaluacion de los
Comités Interinstitucionales para la Evaluacion de la Educacion Superior (CIEES),
manifestaron las observaciones que a continuacién se mencionan:

. Se hace necesario actualizar la justificacion del programa debido a que es

explicita pero incompleta.
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. El objetivo del Plan contempla tanto a las personas con discapacidad como
su objeto de estudio, como a otros grupos vulnerables (mujeres golpeadas, alcohélicos.
drogadictos, indigenas, etc...) y muchos de los contenidos de asignaturas y el perfil de
egreso estan orientados a dichos grupos, descuidandose por otro lado, aspectos vitales para
la formacion del licenciado como lo son, sus conocimientos en las dreas de discapacidad
visual, auditiva, cognitiva y de lenguaje; aspecto que mas adelante manifestarian también
los (as) egresados al ver limitada su preparacién en estas areas y no poder con ello
satisfacer las necesidades del campo de trabajo.

. Existe un excesivo nimero de horas frente a grupo, asi como, una mala
distribucién de las mismas, ya que mientras algunas asignaturas cuentan con demasiado
numero de horas tedricas o practicas, en otras de mayor importancia las horas asignadas son
insuficientes.

. La metodologia de ensefianza de la licenciatura contempla el utilizar el
Aprendizaje Basado en Problemas; sin embargo, en las estrategias docentes de las
asignaturas que lo componen no se menciona y prevalecen por el contrario, las
metodologias pasivas de aprendizaje.

. Los criterios de evaluacién de las asignaturas son incongruentes con sus
contenidos, ya que en la gran mayoria de ellas prevalecen las evaluaciones tipo ensayo
modificado y examenes escritos de opcion multiple, inclusive para las asignaturas practicas.

. La bibliografia de las asignaturas no guarda relacién con los contenidos. De
igual manera, en los programas de asignatura no se menciona bibliografia basica ni

complementaria como recomiendan los evaluadores internos y externos.
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o El nimero de horas para la realizaciéon de las practicas profesionales es
mayor a las de servicio social (600 vs. 480 hrs.)

° El nimero de horas destinadas al servicio social no se adecuaba a lo
reglamentado a nivel nacional por la Secretaria de Salud para la prestacion del Servicio
Social para las licenciaturas relacionadas con el drea de la salud, por lo que a raiz de dicha
evaluacion se adecuo a lo reglamentado. (7)

De igual manera, el Programa de Seguimiento de Egresados realizado en junio de
2003 a la generacion 1997-2001, permitié retroalimentar el plan de estudios a través de la
informacion que brindaron en su momento 13 de los 15 egresados, ya insertos en el campo
laboral, que representaron el 87%. En general, los resultados del programa indican que los
(as) egresados se encuentran satisfechos en diversos aspectos de su vida laboral; del perfil
de egreso reportaron que los conocimientos fueron “medianamente transmitidos™ a lo largo
de la carrera; en cuanto a las habilidades, éstas tuvieron un “regular énfasis” durante los
afios de formacion y consideran que las actitudes si fueron adquiridas. (8)

Los (as) egresados mencionan que el plan debe ampliarse y actualizarse, ya que los

contenidos del mismo son “ocasionalmente utiles” en los centros de trabajo (Ver figura 1).
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Figura 1.- Distribucion de frecuencias de las medias por rubro del Plan de Estudios
Nota: A mayor puntuacion mayor presencia del rubro.

Se mencionan un total de 18 contenidos que consideran debe contemplar el nuevo
plan de estudios, siendo los de mayor frecuencia (f) “kinesiologia™, “aspectos generales del
farmaco”, “radiologia™ y ““fisiologia articular” (Ver tabla 1).

Tabla 1.- Contenidos que debe contemplar el Plan de Estudios. (Programa de Seguimiento de Egresados)

Contenidos

Biomecanica.

Estadistica.

Educacion, Problemas de Lenguaje.

| Experiencias de Rehabilitacion en otros Paises
Fisiologia del Ejercicio, fisiologia y fisic

Informatica.

Psicologia

| Temas de Educacion Especial.

Aspectos Generales del Farmaco.

i*‘lsmtcrapla (Magnetoterapia ).

Etlca

ne: siologia, Kinesiologia Infantil, Kinesiologia (FNP Teoria y Practica).

Logica.

Rehabilitacion Intrahospitalaria.

Adaptacion de Ambientes de Trabajo y de Hogar.

Salud Publica.

Patologias del Sistema Neuromuscular.

e
o

TOTAL
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Con respecto a los mecanismos de titulacion, la mayoria de los (as) egresados
reportan que de poder elegir alguna opcién ésta seria un seminario, porque “es mejor y de

mas provecho™ y porque “es mas fécil y rapido™ (Ver tabla 2).

Tabla 2.- Opciones de titulacién preferentes. (Programa de Seguimiento de Egresados)

Opcion de Titulacion f Razoén por la cual la f
selecciond

Tesis Individual 2 Interés en un area de 1
investigacion particular

Es mas facil y rapido 1

Seminario de Titulacion 3 Es mejor y de mas provecho 1

Es mas facil y rapido 2

Practicas Profesionales 1 0 1

TOTAL 6 6

En conclusion, los resultados del programa de Seguimiento de Egresados indican
que el plan de estudios debe modificarse y que los contenidos deben actualizarse con el fin
de formar habilidades que le permitan al egresado(a) desempefiarse de manera mas
satisfactoria en el campo profesional. Sugieren, de igual forma, se ofrezcan otras opciones

de titulacion y que éstas sean rapidas y de mayor provecho. (8)

Evaluacion externa

Recomendaciones hechas por los Comités Interinstitucionales para la Evaluacion

de la Educacion Superior (CIEES)
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A continuacién, se mencionan las recomendaciones sugeridas por los CIEES como
resultado del proceso de evaluacion del programa de estudios, el cual consistié en las
siguientes actividades: 1) verificacion de la documentacion correspondiente al programa de
estudios relacionada con el proceso de Autoevaluacion y sus resultados, enviados con
anterioridad, 2) visita a las instalaciones donde se imparte el programa, 3) entrevistas con
los diferentes participantes en el desarrollo del programa (estudiantes, profesores,
autoridades y personal administrativo), 4) retroalimentacion final en el que se
intercambiaron puntos de vista relativos a los problemas observados en la visita y 5)

atencion a las recomendaciones enviadas por los CIEES.

Justificacion del Programa

Es necesario actualizar la justificacion del programa con estudios del universo de
trabajo para el egresado a fin de evaluar la demanda potencial por parte de la sociedad y la
ubicacion del Licenciado en Rehabilitacion dentro del esquema de salud del pais, tanto a

nivel publico como privado.

Perfil de Egreso

Se recomienda revisar y actualizar el perfil de egreso, consolidar los 51 atributos del
perfil de egreso de acuerdo con las diferentes areas de rehabilitacion, difundirlo entre la
comunidad universitaria y disefiar, ademas, mecanismos validos y confiables para

evaluarlos.
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Perfil del estudiante de Primer Ingreso
Los CIEES consideran indispensable que se actualice el perfil del estudiante de
primer ingreso en congruencia con el perfil de egreso y la justificacion del programa y. una

vez que éstos sean debidamente revisados, se establezcan mecanismos necesarios para su

evaluacion y se difunda entre la comunidad universitaria.

Plan de Estudios

Se recomienda integrar horas de teoria y practica en cada uno de los cuatro afios del
plan e incrementar las horas asignadas al servicio social ya que resultan insuficientes para
la adquisicion de conocimientos y habilidades propias del perfil de egreso.

Se sugiere revisar la carga académica del plan de estudios pues lo ideal es que se

empleen 20 horas a la semana o menos para las clases tedricas.

Programas de asignatura, cursos o modulos

Se recomienda completarlos de acuerdo al Modelo del Comité de Ciencias de la
Salud y vigilar que incluyan: nombre de la materia, asignaturas precedentes. asignaturas
consecuentes, nimero de horas / semana, créditos. objetivos, contribucién de la asignatura
al perfil del egresado, contenido tematico, sesiones para los contenidos tematicos.
metodologia de ensefianza-aprendizaje, evaluacion de los estudiantes, bibliografia basica,
bibliografia complementaria, ficha biografica del profesor, nombre de las personas que
elaboraron el programa y fecha de elaboracion o de la altima actualizacién del programa.

Asimismo, se sugiere fomentar el uso de técnicas activas de ensefanza —

aprendizaje, asi como validar el proceso de evaluacion de asignaturas.
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Conclusion

En general, los CIEES recomiendan revisar y actualizar el plan de estudios a fin de
que sea congruente con los perfiles del programa, revisar su carga académica, estudiar su
posible flexibilidad tanto académica como administrativa y difundirlo entre la comunidad

universitaria. (9)
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Tabla 3: Cuadro analitico-comparativo de cambios propuestos.

PLAN ACTUAL

MODIFICACION
PROPUESTA

JUSTIFICACION

OBJETIVO

Formar un profesional para
las areas de la salud y de la
asistencia social, con firmes
actitudes cientificas,
humanisticas y de servicio y
amplios conocimientos que
le  permitan  reconocer
oportunamente a las
personas en riesgo de
discapacidad y  analizar
integralmente, la
problematica de éstas y de
aquellas que han iniciado un
proceso discapacitante y de
proponer soluciones
adecuadas y viables. Que
sea capaz de reconocerse
como elemento importante
del equipo interdisciplinario
y multiprofesional para la

atencion integral de esta
poblacion y  participar
aplicando de manera
racional y eficiente, los
conocimientos, habilidades y
destrezas propios de su
campo profesional a

individuos y/o a grupos, en
los niveles institucional o
comunitario.

OBJETIVO

Formar profesionales
altamente calificados
cientifica y
humanisticamente capaces de
brindar atencién integral en
el primer nivel, a personas
con discapacidad y en riesgo
de adquirirla.

OBJETIVO

El objetivo del plan original
es demasiado extenso y
ubica al Licenciado en
Rehabilitacion en un
contexto asistencial muy
amplio. La propuesta
consiste en formar un
Licenciado en Rehabilitacion
con vocacion cientifica y
humanista para  brindar
atencion integral en el
primer nivel de atencion. a
personas con discapacidad v
en riesgo de adquirirla.
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PLAN ACTUAL

MODIFICACION
PROPUESTA

JUSTIFICACION

PERFIL DE INGRESO

La admision de estudiantes de
nuevo  ingreso  requiere
constatar la posesion de los

siguientes conocimientos,
actitudes,  habilidades vy
aptitudes.

Conocimientos generales de:
Biologia, Sociologia, Historia
Universal, de Meéxico y de
Yucatan, Etimologias,
Gramatica, Fisica y Quimica;

Aritmética, Geometria,
Algebra, Probabilidad vy
Estadistica; Filosofia,

Psicologia e Inglés.

Habilidades para:

= Organizar, dirigir y
supervisar grupos de
trabajo.

= Relacionarse
empaticamente  con
las personas y para
adaptarse a
situaciones nuevas.

= Aceptar retos y
enfrentar riesgos
calculados.

* La comunicacion oral
y escrita.

= La comprensién de

textos en inglés.

Actitudes de:

s Respeto hacia los
derechos y la
individualidad de los
demas.

= Respeto y tolerancia
hacia la diversidad y
pluralidad  bioldgica
ideoldgica, social y
cultural.

= Empatia y solidaridad
hacia las personas con
discapacidad o en
desventaja y los

PERFIL DE INGRESO

Es deseable que el aspirante a
ingresar a la Licenciatura en
Rehabilitacion cumpla con lo
siguiente:

Conocimientos
El aspirante debera poseer
conocimientos basicos en
asignaturas del nivel medio
superior como:

= (iencias naturales

= (iencias sociales

= (Ciencias matematicas

= (Cultura general

= Inglés

Habilidades
El aspirante a ingresar a la
Licenciatura debera contar
con las siguientes
habilidades:
= Razonamiento verbal
y matematico.
= (Contacto personal.
= Comunicacion.
= Trabajo en equipo.
»  Observacion
sistematizada.

PERFIL DE INGRESO
La propuesta de cambio al
Perfil de Ingreso obedece a
la necesidad de actualizar
el perfil en congruencia
con el perfil de egreso y la
justificacion del programa
del Perfil de Egreso del
Nivel Medio Superior.

No se consideré incluir en
la propuesta de
modificacion la evaluacion
de actitudes y aptitudes ya
que no se cuenta hasta el
momento con mecanismos
validos para su evaluacion.
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grupos minoritarios.
Rechazo hacia el

autoritarismo, la
corrupcion y la
explotacion

Favorecimiento de la
equidad y la
democracia y del uso
adecuado del poder.

Aptitudes:
= Fisicas para la
realizacion de
actividades que
exigen moderado

esfuerzo y destreza
manual.

Para el trabajo directo
en la comunidad.
Asertividad y de
tolerancia a la
frustracion y al estrés.
Para el pensamiento
abstracto y el andlisis
de situaciones.
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PLAN ACTUAL Ml?gggggng JUSTIFICACION
PERFIL DEL EGRESADO PERFIL DEL | PERFIL DEL
El egresado y la egresada de esta | EGRESADO EGRESADO
licenciatura tendran al finalizar | Se pretende que el egresado | El perfil del egresado en
sus estudios, las siguientes | 4o * |3 [jcenciatura en|el plan actual es
actitudes,  conocimientos y Rehabilitacié d iad li
habiiidades. eha l 1acion sea un c¢masiado amplio por

profesional con las | lo que la propuesta

Conocimientos siguientes caracteristicas: compacta dichos
* Del desarrollo histérico atributos de acuerdo a
del pensamiento | Conocimientos las diferentes 4reas de

. gentlﬁc?yhum%r_l;‘stlco, El  egresado de  esta | atencion en
ecrs ectiisas s 'gsrf&]é?; licenciatura debera tener | rehabilitacion. Cabe

5e] pdesarrollo humano | informacion actualizada | recalcar que en el plan

(biologica, psicoafectiva,
cognitiva social, cultural),
De los determinantes del

proceso
salud/enfermedad/discapa
cidad y del desarrollo

humano y social,

Del desarrollo histérico
de las respuestas sociales
y culturales a la
discapacidad, la
desventaja y la
vulnerabilidad social,

Del funcionamiento del
cuerpo y psique humanas
en cuanto a su respuesta
al proceso discapacitante,

Del movimiento Yy
locomocién humana
desde la  perspectiva
biologica, sicoldgica,

social, cultural y estética
y de las relaciones con el

entorno social y
ecologico,
De las relaciones o

habilidades sociales y sus
principales disfunciones o
desadaptaciones,

De los componentes
filoséficos y
tecnocientificos del
enfoque de riesgo, la
promocion de la salud y
educacion para la salud,

basica y/o general que le
permita saber sobre:

Historia de la
atencion a las
personas con
discapacidad.

Sistemas de salud y
servicios de
rehabilitacion.

Educacion para la
salud.

Metodologia de la
investigacion
cientifica.
Anatomia, fisiologia
y biomecéanica del
ser humano.
Desarrollo
biopsicosocial del ser
humano.

Aspectos basicos de

los tipos de
discapacidad.
Trastornos del
movimiento.

Terapia fisica.
Terapia ocupacional.
Kinesioterapia
Consejeria en
rehabilitacion.

actual no se incluyen
habilidades que debe
poseer el (la)egresado
en las areas de terapia
ocupacional y
consejeria de la
rehabilitacion que si son
mencionadas en esta
propuesta ya que son
prioritarios en la
conformacion del perfil
de egreso.
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la atencién primaria y la
rehabilitacion,

De las  perspectivas
tedrico/filosoficas de los
campos del aprendizaje
cognoscitivo social y de
la orientacion integral,

De los fundamentos
tedricos de la
kinesiologia, la fisiatria,
el entrenamiento de ajuste
a la discapacidad y la
ayuda personal,

De la teoria general de la
crisis y de las técnicas de
intervencion en crisis de
primer orden,

De las teorias generales
del comportamiento
organizacional y de la
evaluacion,

De la metodologia de la
investigacion cientifica,
De los derechos humanos
y de los componentes del
sistema juridico legal
mexicano aplicables a las
personas con
discapacidad y a los
grupos vulnerables,

De la responsabilidad
legal profesional en el
campo de la salud, la
asistencia social y la
educacidn en México, y

De los avances
tecnocientificos de las
técnicas para la
habilitacion y

rehabilitacion.

Habilidades para:

Identificar y comprender
la compleja problematica
de las personas con
discapacidad y/o en
desventaja, para proponer
soluciones viables.

Planear y desarrollar
medidas de tipo

noblacional e individual

Habilidades
El  egresado de esta
licenciatura sera capaz de:
= Evaluar el sistema
neuromusculoesquelé
tico del ser humano y
establecer su
diagnostico y
prondstico funcional.
= [dentificar las etapas
de desarrollo del ser
humano.
= Establecer relacion
terapéutica efectiva
en su ambito de
accion.
= Manipular
terapéuticamente el
cuerpo humano.
= Disefiar, implementar
y evaluar programas
de rehabilitacion.
= Trabajar en equipo
transdisciplinario.

=  Comunicarse en
forma efectiva.
= Disefiar proyectos de
investigacion en
rehabilitacion.
Actitudes

El  egresado de esta
licenciatura debera ser en el
ejercicio de su profesion:

» Lider

= Cooperativo

= Etico

= Solidario

* Empatico

= Servicial

= Respetuoso

= Responsable

= (Critico

= Autodidacta

= Responsable

socialmente
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poblacional e individual

para prevenir la
exposicion a situaciones
potencialmente

generadoras de

discapacidad,

= Elegir y aplicar con
racionalidad y calidad, las
técnicas de entrenamiento
de ajuste a la
discapacidad y las de
recuperacion de  las
habilidades sociales; las

kinesiologicas y
fisiatricas, las de
habilitacion y

rehabilitacion  para las
actividades de la vida
diaria, laboral y/o
profesional,

= En coordinacion con otros
profesionales, aplicar
racionalmente 'y  con
calidad las técnicas de
intervencion en crisis de
primer orden,

* Brindar orientacion
integral a individuos,
familias  y/o  grupos
organizados a lo largo del
proceso rehabilitatorio, en
coordinacion con otros
profesionales

= Interactuar con el equipo
o grupo interdisciplinario
y/o multiprofesional sea a
nivel de comunidad o

institucional en la
aplicacion de los
programas de

rehabilitacion integral,

= Interactuar con la familia
y la comunidad en la
aplicacion de los
programas de
rehabilitacion basada en
la comunidad (RBC)

* Interactuar con empatia
con los usuarios, sus
familiares y otros
profesionales,
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= Planear, disenar, dar
seguimiento. supervisar,
evaluar, sistematizar y

difundir programas
individuales, grupales e
institucionales de

rehabilitacion integral,

* Contribuir al avance del
conocimiento  cientifico
de la discapacidad y la
vulnerabilidad social y su
atencion,

* Tomar decisiones
respecto a la atencion de
usuarios/as, a partir de
informacion confiable,

* Organizar y desarrollar
sistemas de  registro,
validacion, procesamiento
y estandarizacion de
datos,

* Buscar y elegir las vias
que aseguren una amplia
difusion del conocimiento
generado acerca de la
discapacidad
vulnerabilidad social.

* Propiciar la organizacion
de personas con
discapacidad y/o  sus
familiares, para articular
acciones efectivas que les
lleven a la autonomia
financiera y
administrativa.

* Capacitar a  grupos
organizados  para la
elaboracion de proyectos
de desarrollo y su
presentacion a instancias
financiadoras

= Capacitar a las
organizaciones para la
administracién
independiente de sus
propios programas de
trabajo y recursos.

= QGestionar programas de
empleo para las personas
en proceso de
rehabilitacion.
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= Hacer wuso de |los
mecanismos de referencia
y contrarreferencia en
pacientes que requieran

= Atencibn  por  otros

profesionales.
Actitudes de:
= Solidaridad y servicio
hacia las personas

inmersas en un proceso
discapacitante y hacia los
grupos vulnerables,

* Respeto y defensa de los
derechos humanos y de
los contenidos en el
marco juridico/legal
mexicano  para  estos
grupos poblacionales,

* Liderazgo comprometido
en el desarrollo de
modelos de rehabilitacion
basados en el concepto
integral del individuo,

= Autoevaluacion
permanente del
desempeiio profesional en
busca de altos niveles de
calidad y eficiencia,

= Honestidad, :
responsabilidad y
compromiso profesional.

* Reconocimiento del
limite de sus capacidades
profesionales y
flexibilidad ~ para la
referencia de

* Usuarios a otros niveles

de atencion
* De respeto y aceptacion
al trabajo

interdisciplinario
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= plANACTUAL JUSTIFICACION

ESTRUCTURA DEL PLAN ESTRUCTURA  DEL

DE ESTUDIOS PLAN DE ESTUDIOS PLAN DE ESTUDIOS
La perspectiva pedagogica |

TIPO DE PLAN del plan de estudios de la | TIPO DE PLAN

Se trata de un plan de estudios
estructurado por cursos
anuales con una duracion de
cuatro afios escolares incluida
Ta prestacion del servicio
social.

Corresponde a una innovacion
de plan integrado donde se
privilegia el trabajo activo del
alumnado y el profesorado
para la construccion del
conocimiento a partir  de
condiciones concretas de la
realidad que el
egresado/egresada  enfrentara
en su practica profesional. Se
pretende que el programa
académico ofrezca el espacio
permanente para un ejercicio
continuo de problematizacion

de la realidad a fin de
encontrar y proponer
soluciones integradoras.

Licenciatura en
Rehabilitacion estd basada en
el Modelo Educativo y
Académico de la
Universidad Autéonoma de
Yucatan y en el Proyecto
Académico de la Facultad de
Medicina. El propésito de
¢sta es procurar la formacién
integral de sus estudiantes a
través del desarrollo de sus
potencialidades,  aplicando
principios que sitian a los

estudiantes en escenarios
reales para su propia
formacioén, toma de
decisiones y

corresponsabilidad de sus
propios logros.

Para ello, se han adoptado

del constructivismo,
fundamentado en teorias
cognitivas del aprendizaje

principalmente enfocadas a
la resolucion de problemas.

El  trabajo de  grupo
cooperativo se antepone al
logro individual de tipo
competitivo. Asimismo,
defiende la idea de que el
profesor facilita el
aprendizaje del estudiante,

centrando la atencién de los
estudiantes hacia aquellas
actividades que le son
relevantes para su vida. (10)

El plan de estudios propone
una estructura semiflexible

La propuesta de cambio
obedece a la necesidad de
actualizar el plan de
manera que pueda
estructurarse de acuerdo a
los principios del Nuevo
Modelo  Educativo y
Académico de la UADY,
respetando la Teorfa del
Ciclo Vital para organizar
los cursos y ubicando las
asignaturas de acuerdo a
los ejes de formacion que
sugiere el MEyA. De igual

forma se organizan las
asignaturas en
obligatorias, optativas y
libres, cada wuna con

nimero de créditos, que le
permiten al  estudiante
organizar sus estudios de
acuerdo a sus intereses y
posibilidades dentro de las
alternativas que presenta
el mismo plan.
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basada en créditos donde el
estudiante  organiza  sus
estudios de acuerdo a sus
intereses v  posibilidades
dentro de las alternativas que
le presenta el mismo plan;
complementado por tres
programas de apoyo a la
formacion  integral  del
| estudiante  (Programa de
Identidad Profesional,
Programa de  Practica
Integrativa y Programa de
Tutorias), cuya funcion sera
reforzar el plan de estudios
brindando estrategias que
permitan la obtencion de los
objetivos propuestos en cada |

curso escolar,
retroalimentando el proceso
ensefnanza-aprendizaje y
coadyuvando en la
formacion integral del
estudiante.

La estructura esta

conformada  por  cuatro
subniveles o ejes de
formacién:  1)Basico, que
promovera el desarrollo de
las habilidades intelectuales

basicas y lenguajes
indispensables  para  la
formacion profesional;

2)Disciplinario, en el cual el
estudiante  adquirira  los
conocimientos y habilidades
necesarias relativas al area de
rehabilitacion; 3)Profesional,
conde el estudiante adquirira
las competencias necesarias
para el ejercicio de la
rehabilitacion, promoviendo
la adquisicion de
conocimientos y habilidades
para el ejercicio de la misma;
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y $Integrador, que
promovera la
interdisciplinariedad,

organizada para la resolucion
de problemas con referencia
al  contexto  profesional, |
laboral y social, (ver tabla 4). |
(10)

TIPO DE PLAN

Las asignaturas
correspondientes a cada eje
de  formacién se  han
organizado en 5 cursos
anuales: “Introductorio”™ que
incluye aspectos comunes a
varias disciplinas del Area de
la Salud asi como aspectos
generales de los principales |
campos de la rehabilitacion; |
los otros cursos denominados |
“Rehabilitacion en el nifio”,
“Rehabilitacion en el
adolescente y adulto” vy
“Rehabilitacion en el adulto
mayor” tienen como objetivo
implementar medidas de
rehabilitacion en la
poblacion correspondiente a
cada grupo etareo acordes a
la atencién primaria de la
salud. En el quinto curso el
estudiante realizara el
“Servicio Social” en el cual
aplicara los conocimientos,
habilidades y  actitudes
contemplados en el
programa. De¢ esta forma, el
Plan de Estudios puede ser
completado en 5 afios si el
estudiante lleva un ritmo
apegado al plan, o en su caso
en un tiempo maximo de 10
anos, a partir de su primera
inscripcion.
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Las asignaturas del Plan de

Estudios se han organizado |
en obligatorias, optativas y |

libres, de las cuales el 73%
de los créditos totales
correspondes a asignaturas
obligatorias, el 22% a las
optativas v el 5% a las
asignaturas libres. Las
asignaturas obligatorias son
consideradas fundamentales
ya que han sido definidas en
funcion de objetivos
educativos y curriculares que
se vinculan estrechamente
con el logro de ellos. Las
optativas  completan la

formacion profesional,
apoyan los cursos
obligatorios, brindan

posibilidades de orientacion
y refuerzan dreas de interés y
especializacion. Las
asignaturas libres son cursos
que el estudiante toma para
fortalecer su  formacion
integral o para cubrir una
vocacion diferente o paralela
a la profesional. Tanto las
asignaturas obligatorias
como las optativas son
ofrecidas por la propia
Facultad mientras que las
asignaturas libres pueden ser
cursadas en cualquier
dependencia de la
Universidad Auténoma de
Yucatan o Institucion con la
que previamente se haya
firmado un convenio. (10)
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MODIFICACION ; - 'i
PLAN ACTUAL PROPUESTA JUST[F[CAF‘[ON _f
ORGANIZACION ORGANIZACION ORGANIZACION
Todas las unidades didacticas Organigrama del Plan [La propuesta de cambio

son obligatorias y pueden ser
agrupadas en cinco areas:

- Basica

- Técnica

- Epidemiologica

- Cientifica

- Integrativa

Cada curso escolar se organiza
en fases, que tienen una
duracion variable dependiente
de la cantidad y dificultad de
los objetivos de aprendizaje.
Exceptuando al primer ano
titulado  "Las  respuestas
sociales a la discapacidad y a
la desventaja”. que
corresponde a la  etapa
propedéutica, los restantes han
sido denominados de acuerdo
a los grupos de edad sujetos
de  estudio: 2 ano:
"Rehabilitacion integral a los
principales  problemas de
riesgo/dano/discapacidad  y/o
desventaja en la  elapa
perinatal y primeros 12 afos

de wvida", el 3" afo:
"Rehabilitacion integral a los
principales  problemas  de

riesgo/dano/discapacidad Y
desventaja en la adolescencia,
juventud y edad adulta" y ¢l 4°
afo: "Rehabilitacion integral a
los principales problemas de
riesgo/dano/discapacidad  y
desventaja en la poblacion de
60 afios y mas".

En las tablas 5 y 6 se
presentan el mapa curricular
del Plan de Estudios, donde
puede apreciarse la division
por areas de concentracion
(Terapia Fisica o Terapia
Ocupacional) asi como la
parte flexible y no [lexible
del mismo.

El Plan de FEstudios esta
conformado por un total de
430 créditos de los cuales
314 (73%) son de caracter

obligatorio, 96 (22%)
optativos vy 20 (5%) libres:
asi mismo el plan esta

estructurado de tal forma que
el estudiante se enfoque a

una de dos dreas de
concentracion  segiin su
interés, lerapia Fisica o

Terapia Ocupacional.

Régimen Académico

Una vez cubiertos los
requisitos  del  Perfil  de
Ingreso, el estudiante se

inscribird a un primer curso
de  caracter  obligatorio
denominado
“INTRODUCTORIO?”, en el
uc conocerd aspectos del
Area de la Salud y aspectos
generales de las diversas
areas de la rehabilitacion.
Una vez completados los
creéditos del curso
INTRODUCTORIO. el Plan
de Estudios se estructura en
una modalidad flexible, de

obedece a la necesidad de
actualizar ¢l plan de
manera que pueda
estructurarse de acuerdo a
los principios del Nuevo
Modelo  Educativo vy
Académico de la UADY,
de tal mancra, se respeta la
Teoria del Ciclo Vital para
organizar los cursos y se
ubican las asignaturas de
acuerdo a los ejes de
formacion que sugiere el
MEvA.

Se contemplan dos areas
de concentracion (terapia
fisica y ocupacional) que

'le permitan al egresado

continuar su formacion
profesional a nivel de
posgrado en estas dareas
importantes de la
rehabilitacion.

De igual manera se

organizan las asignaturas
en obligatorias, optativas y
libres cada una con
namero de créditos que le
permitan al  estudiante
organizar sus estudios de
acuerdo a sus intereses y
posibilidades dentro de las
alternativas que presenta
el mismo plan. Al finalizar
el quinto Curso
correspondiente al
Servicio Social, cl
estudiante tendra los 430
créditos minimos que le
permitan  obtener  la
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tal forma, que en las tres | condicion de pasante.
siguientes inscripciones el
estudiante podrd seleccionar
la etapa del ciclo vital que
desee cursar. Para la segunda
inscripcion, dicha eleccion se
llevara a cabo de acuerdo al
promedio obtenido en el
| curso INTRODUCTORIO; y
en las inscripciones
subsiguientes, de acuerdo al
puntaje obtenido de:
multiplicar el namero de
créditos que tenga al
momento por el promedio
del curso anterior: asi como
al cupo disponible en cada
curso, el cual es de minimo 8
estudiantes y maximo de 25.
Se ha disefiado el Plan de
Estudios de tal manera que,
al finalizar el curso

INTRODUCTORIO el
estudiante pueda elegir una
de dos areas de

concentracion: en Terapia
Fisica o en  Terapia
Ocupacional, convirtiéndose
en ecse momento la linea
elegida en obligatoria y la
no elegida en optativa. Dicha
eieccion se llevara a cabo de
acuerdo al promedio |
obtenidko en el curso
INTRODUCTORIO. Cada
area de concentracion tendra
un cupo minimo de 8 y un
maximo de 25 estudiantes

Al iniciarse el segundo
curso, el estudiante también
podra seleccionar las
asignaturas optativas v libres,
de acuerdo a sus intereses,
disponibilidad de horario y
cupo, que le permitan
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obtener los créditos minimos
para poder inscribirse al
quinto  curso denominado
SERVICIO SOCIAL. En el
caso de las asignaturas
optativas, se dara preferencia
de seleccion a los estudiantes
cuyo puntaje obtenido de:
multiplicar el nimero de |
créditos obtenidos hasta el
momento por su promedio en
el curso anterior, sea mayor.
En el caso de las asignaturas
libres, el nimero de créditos
se otorgard de la siguiente
manera: 7.5 horas teoricas
equivalen a | crédito y 15
horas practicas equivalen a 1

crédito.
La evaluacion de las
asignaturas quedara

plasmada en cada programa
de asignatura siendo el
minimo aprobatorio de 70
puntos (setenta puntos) o su
equivalente para aquellas
asignaturas obligatorias,
optativas y libres que el
estudiante curse dentro o
fuera de la Facultad y/o de la |
Institucion.

La inscripcion sera anual una
vez cubiertas las asignaturas
obligatorias del curso en que
se encuentra el estudiante,
teniendo un maximo de 2
anos por curso.

El quinto curso (SERVICIO |
SOCIAL) queda incluido en
la curricula siendo de
caracter obligatorio,
| teniendo un valor de 50
créditos, para poder iniciarlo
el estudiante debera haber
obtenido un total de 380

PLAN DE ESTUDIOS DE LA LICENCIATURA EN REHABILITACION 2006 36




UNIVERSIDAD AUTONOMA DE YUCATAN

FACULTAD DE MEDICINA

créditos entre optativos (96),
libres (20) y obligatorios
(264).

Las asignaturas optativas
deberan programarse
iniciando el curso escolar a
fin de que los estudiantes
puedan seleccionar las de su
preferencia y segin las
posibilidades de cupo. En
este  aspecto se dard
preferencia de eleccion a los
estudiantes cuya suma de
créditos obtenida hasta el
momento multiplicado por
su promedio del curso
anterior. ésto. hasta cubrir la
cuota que debera ser un
minimo de 8 estudiantes y
maximo de 25 en cada curso.
El Programa de Tutorias es
en todo momento de vital

importancia para el |

estudiante de este programa,
ya que el tutor debera brindar
al estudiante la adecuada
orientacion que le permita la
toma de decisiones que le
lleven a tener una apropiada
trayectoria escolar y obtener
su titulo de Licenciado en
Rehabilitacidn
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ASIGNATURAS DEL PROPUESTA DE

PLAN DE ESTUDIOS MODIFICACION DE JUSTIFICACION
_ ACTUAL ASIGNATURAS
Seminario: Desarrollo | Curso Tedrico: Anatomia | Se adecud la estrategia
Humano 1. Perspectivas de | funcional (75hrs. tedricas) | didactica de seminario a
estudio del Desarrollo curso tedrico por el tipo de

Humano. (30hrs. tedricas +
15hrs. practicas = 45hrs.)

| congruente

asignatura. Se adecud el
nombre  para  hacerlo

con los
contenidos y se asigno el

tiempo necesario para su

imparticion. .
Seminario: Desarrollo | Curso Tedrico: Desarrollo | Se adecud la estrategia
Humano II.  Concepcion, | Humano del nifio. (90hrs. | didactica de seminario a
embarazo, maternidad, | tedricas) curso tedrico por el tipo de
crecimiento y  desarrollo asignatura. Se omitié la
infantil en menores de 12 afos seriacion para que el
de edad. (90hrs. tedricas + estudiante tenga la
30hrs. practicas = 120hrs.) flexibilidad para

seleccionar el curso del
grupo etareo que desee y se
asigné el tiempo necesario
para su imparticion.

Seminario Desarrollo
Humano III. Adolescencia y
adultez. (90hrs. tedricas +

30hrs. practicas = 120hrs.)

Curso Teorico: Desarrollo
Humano del adolescente y
adulto. (60hrs. tedricas)

Se adecué la estrategia
didactica de seminario a
curso tedrico por el tipo de
asignatura. Se omitid la
seriacion  para que el
estudiante tenga la
flexibilidad para
seleccionar el curso del
grupo etareo que desee y se
asigné el tiempo necesario
para su imparticion.

Seminario: Desarrollo
Humano IV. Senectud. (30hrs.
tedricas + 15hrs. préacticas =
45hrs.)

Curso Teodrico: Desarrollo
Humano del Adulto Mayor
(45hrs. tedricas)

Se adecud la estrategia
didéctica de seminario a
curso tedrico por el tipo de
asignatura. Se omitio la
seriacion para que el
estudiante tenga la
flexibilidad para
seleccionar el curso del
grupo etareo que desee y se
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asigno el tiempo necesario
para su imparticion.

Seminario: Conceptualizacion | Seminario: Se asign6 el tiempo
I. Determinantes del proceso Conceptualizacion en | necesario para su
(sialudfdar_lo/dlscapaudad Y/0 | Rehabilitacion. (75hrs. | imparticién ya que 45 horas
esventaja y las respuestas |, . . . .
sociales para su atencién. tedricas) son insuficientes porque se
(45hrs.) agregaron contenidos de
Rehabilitacion de Base
Comunitaria.
Taller: Epidemiologia. Perfil | ELIMINADA Los contenidos se han
epidemiologico  de  riesgo contemplado  en las
danio/discapacidad y/o asignaturas de la Linea:
desventaja en Yucatan. (15hrs. = i
tedricas + 1Shrs. practicas = Meétodos de Investigacion.
30hrs.)
Taller: Ayuda Personal 1. El | ELIMINADA Los contenidos se han
campo profesional de la ayuda contemplado en las
perso_nal. (60[1rs. tedricas + 15hrs. asignaturas de la Linea:
practicas = 75hrs.) Consejeria en
Rehabilitacion.
Taller: Ayuda Personal I | ELIMINADA Los contenidos se han
(90!3rs. tedricas + 45hrs. practicas contemplado en las
= 135hrs.) asignaturas de la Linea:
Consejeria en
Rehabilitacion.
Taller:  Ayuda Personal II. | ELIMINADA LLos contenidos se han
(60hrs. tedricas + 30hrs. practicas contemplado en las
= 90hrs.) asignaturas de la Linea:
Consejeria en
Rehabilitacion.
Taller: Educacion en | ELIMINADA Algunos de los contenidos

Rehabilitacion 1. Aspectos
generales. (45hrs. tedricas +
15hrs. practicas = 60hrs.)

del Taller: Educacion en
Rehabilitacion I eran
irrelevantes para el perfil
del  egresado de la

Licenciatura en
Rehabilitacion,  mientras
que los relevantes se

contemplaron en el Curso
Teodrico: Introduccion a la
Psicologia.

PLAN DE ESTUDIOS DE LA LICENCIATURA EN REHARBILITACION 2006




UNIVERSIDAD AUTONOMA DE YUCATAN

FACULTAD DE MEDICINA

Taller: ~ Educacién en | ELIMINADA Los contenidos se han

Rehablllta(Eién 1. PEA b d Contemp[ado en el

metodologias  pedagdgicas. Seminario: Educacion

(45hrs.  tedricas +  30hrs. E ol

practicas = 75hrs.) Specia’.

Taller: ~ Educacion en | ELIMINADA Los contenidos se han

Rehabilitacion 111, Técnicas v contemplado en el Taller:

procedimientos de educacién e mm—

no formal para adultos. (30hrs. ’

tedricas + 30hrs. practicas =

60hrs.) i

Taller:  Comportamiento | ELIMINADA Los contenidos se han

Organizacional ~ I.  (45hrs. contemplado en el Curso

%eoéhricas * s pedtiies = Teorico: Administracion en
s Servicios de Salud.

Taller:  Comportamiento | ELIMINADA Los contenidos se han

Organizacional II.  Teorias contemplado en el Curso

generales del comportamiento Tedrico: Administracion en

organizacional. (45hrs. Setvicios de Salud

tedricas + I5hrs. practicas = SEYICION £e e,

60hrs.)

Taller: ~ Comportamiento | ELIMINADA Los contenidos se han

Organizacional ~ 1TIl.  Los contemplado en el Curso

servicios ~ de  salud como Tedrico: Administracion en

organizaciones humanas. Servicios de Salud

(30hrs. tedricas +  15hrs. crvicios de satud.

practicas = 45hrs.)

Taller: Comportamiento | ELIMINADA Los contenidos se han

Organizacional IV. Teoria del
cambio y liderazgo. (45hrs.
tedricas + 15hrs. practicas =
60hrs.)

contemplado en el Curso
Teoérico: Administracién en
Servicios de Salud.

Taller: Investigacion Cientifica

en Rehabilitacion .
Investigacion documental.
(30hrs.  tedricas +  30hrs.

practicas = 60hrs.)

Seminario: Metodologia de
la [nvestigacion y
Estadistica (75 hrs. teoricas
+ 30 hrs. Practicas = 105
hrs.)

Se adecud la estrategia
didactica de taller a
seminario por el tipo de
asignatura. Se omitié la
seriacion para que el
estudiante tenga la
flexibilidad para
seleccionar el curso del
grupo etareo que desee y se
asigno el tiempo necesario
para su imparticion.

Taller: Investigacion Cientifica
en Rehabilitacion II. Método
Epidemioldgico. (30hrs.
tedricas + 30hrs. précticas =
60hrs.)

Taller: Métodos y Técnicas
de Investigacion aplicados a
la poblacion infantil. (60
hrs. teéricas + 60 hrs.
practicas = 120 hrs.)

Se omitié la seriacién para
que el estudiante tenga la
flexibilidad para
seleccionar el curso del
grupo etareo que desee y se
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asigno el tiempo nccesariow
para su imparticion.

Taller: Investigacion Cientifica
en Rehabilitacion I1.
Investigacion Participativa.
(30hrs.  tedricas +  15hrs.
practicas = 45hrs.)

Taller: Métodos y Técnicas
de Investigacion aplicados a
ia poblacion adolescente y
adulta, (30 hrs. teéricas +
30 hrs. practicas = 60 hrs.)

| para su imparticion.

Se omitio la seriaciéon para
que el estudiante tenga la
flexibilidad para
seleccionar el curso del
grupo etareo que desee y se
asigné el tiempo necesario

Taller: Investigacion Cientifica
en Rehabilitacion V.
Investigacion en servicios de
salud. (30hrs. tedricas + 15hrs.
practicas = 45hrs.)

Taller: Métodos y Técnicas
de Investigacion aplicados a
la poblacion adulta mayor,
(30 hrs. tedricas + 30 hrs.
practicas = 60 hrs.)

Se omiti6 la seriacion para
que el estudiante tenga la
flexibilidad para
seleccionar el curso del
grupo etareo que desee y se
asigno el tiempo necesario
para su imparticion.

Tutelar de Aprendizaje Basado | ELIMINADA El TABP es una estrategia

en Problemas (TABP): TABP educativa mas que una

L. Introduccion. (15hrs) asignatura. De hecho, la
estrategia sera utilizada en
varias de las asignaturas de
esta propuesta.

Tutelar de Aprendizaje Basado | ELIMINADA El TABP es una estrategia

en Problema}s _('[‘ABP): TABP educativa méas que una

IL. (75hrs practicas) asignatura. De hecho, la
estrategia sera utilizada en
varias de las asignaturas de
esta propuesta.

Tutelar de Aprendizaje Basado | ELIMINADA El TABP es una estrategia

en Problemas (TABP): TABP educativa mas que una

III. (75hrs précticas) asignatura. De hecho, la
estrategia sera utilizada en
varias de las asignaturas de
esta propuesta.

Tutelar de Aprendizaje Basado | ELIMINADA El TABP es una estrategia

en Problemas (TABP): TABP
IV. (30hrs practicas)

educativa mas que una
asignatura. De hecho la
estrategia sera utilizada en

varias de las  distintas
asignaturas  de  nuestra
propuesta.
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Curso: Kinesiologia I. (45hrs.
tedricas + 45hrs. practicas =
90hrs.)

ELIMINADA

Se reestructur6 en la Linea:
Kinesioterapia  de la
propuesta.

Curso: Kinesiologia II. (30hrs.
teéricas + 45hrs. practicas =
75hrs.)

Curso Tedrico — Practico:
Kinesioterapia en el nifo
{75hrs. tedricas + 60hrs.
practicas = 135hrs.)

Se cambi6 el nombre de la
asignatura de acuerdo a los
contenidos y se asigna el
tiempo necesario para su
imparticion.

Curso: Kinesiologia I
(60hrs. teoricas + 10Shrs.
practicas = 165hrs.)

Curso Teodrico — Practico:
Kinesioterapia en el
adolescente y adulto (60hrs.
teéricas + 60hrs. practicas =
120hrs.)

Se cambi6 el nombre de la
asignatura de acuerdo a los
contenidos y se asigna el
tiempo necesario para su
imparticion.

Curso:  Kinesiologia V.| Curso Tedrico — Préctico: | Se cambié el nombre de la
(30hrs.  tedricas  +  45hrs. | Kinesioterapia en el adulto | asignatura de acuerdo a los
practicas = 75hrs.) mayor (60hrs. teéricas + | contenidos y se asigna el
30hrs. practicas = 90hrs.) tiempo necesario para su

imparticion.
Curso: Fisioterapia. (I5hrs. | Curso ~ Tedrico-Practico: | Se adecué la estrategia

tedricas + 60hrs. practicas =
75hrs.)

Introduccion a la
Fisioterapia. (75hrs.
wedricas +30hrs. practicas =
105hrs.)

Curso Teorico-Practico:
Fisioterapia en el nifo.
(75hrs. teodricas + 90hrs.
practicas = 165hrs.)

Curso Teorico-Practico:
Fisioterapia en el
adolescente y  adulto.
(75hrs. tedricas + 90hrs.
practicas = 165hrs.)

didactica y se ajustaron las
horas de acuerdo a los
contenidos para cada grupo
de edad.

Curso Tedrico-Practico:
Fisioterapia en el adulto
mayor. (60hrs. tedricas +
90hrs.practicas = 150hrs)
Taller: Técnicas de | ELIMINADA No es necesaria para
movilizacion y de primeros conformar el perfil del
aux111os._ (}Shrs. teoricas + egreso.
30hrs. practicas = 45hrs.) Puede ser ofertada como
una asignatura optativa.
Curso: Practicas en Servicio l. | ELIMINADA Se eliminé porque sus
(30hrs. practicas) horas  practicas  fueron
reubicadas en cada
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asignatura tedrico-practica
de la propuesta.

Curso: Practicas en Servicio 11.
(30hrs. practicas)

ELIMINADA

Se eliminé porque sus
horas  practicas  fueron
reubicadas en cada
asignatura tedrico-practica
de la propuesta.

Curso: Practicas en Servicio
III. (20hrs. practicas)

ELIMINADA

Se eliminé porque sus
horas  practicas  fueron
reubicadas en cada
asignatura tedrico-practica
de la propuesta.

Laboratorio: ' Practica
Educativa en Rehabilitacion 1.
(15hrs. practicas)

ELIMINADA

No es necesaria para
conformar el perfil del
egreso.

Puede ser ofertada como
una asignatura optativa.

Laboratorio: Practica
Educativa en Rehabilitacion I1.
(30hrs. practicas)

ELIMINADA

No es necesaria para
conformar el perfil del
egreso.

Puede ser ofertada como
una asignatura optativa.

Laboratorio: Practica
Educativa en Rehabilitacion
III. (15hrs. practicas)

ELIMINADA

No es necesaria para
conformar el perfil del
egreso.

Puede ser ofertada como
una asignatura optativa.

Laboratorio: Atencion Integral
de Casos 1. (15hrs. practicas)

ELIMINADA

Se propone como Taller:
Elaboracion de Historia
Clinica y serd ofertada
como  una  asignatura
optativa.

Laboratorio: Atencion Integral
de Casos I1. (30hrs. practicas)

ELIMINADA

Se propone como Taller:
Elaboracion de Historia
Clinica y serd ofertada
como  una  asignatura
optativa.

Laboratorio: Atencion Integral
de Casos III. (15hrs. practicas)

ELIMINADA

Se propone como Taller:
Elaboracion de Historia
Clinica y sera ofertada
como  una  asignatura
optativa.
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Taller: Intervencion | ELIMINADA No es necesaria para
Psicosocial [. Rehabilitacion conformar el perfil del
del usuario de servicios egreso.
ps&q_ulétncgs.. (30hrs. tedricas Puede séc ofermds CoiG
+ 15hrs practicas = 45hrs.) . .
una asignatura optativa.
Taller: Intervencion | ELIMINADA No es necesaria para
Psicosocial II. Evaluacion y conformar el perfil del
entrenamiento en habilidades egreso.
sociales. (1Shrs. tebricas + Pued fertad
45hrs. practicas = 60hrs.) Uede: Ser Olexiaca, camg
una asignatura optativa.
Taller:  Rehabilitacion  con | ELIMINADA Esta asignatura es la base
Base Comunitaria (R.B.C.). metodologica de todo el
(lrai'i?trif:‘as leggllfras +  15hrs. Plan de Estudios y no sélo
P B s-) una  asignatura mas.
Ademas sus contenidos
tedricos se contemplan en
la asignatura de
Conceptualizacion,
mientras que su aplicacion
en la parte practica de las
asignaturas tedrico-
practicas.
Curso Tedrico-Practico: | Asignatura no

Biomecanica (60hrs.
teoricas + 30hrs. practicas =
90hrs.)

contemplada en el plan de
estudios actual y necesaria
en el perfil de egreso del

Licenciado en
Rehabilitacion.
Curso-Teorico: Sistemas de | Asignatura no

Atencion en Salud. (45hrs.
teoricas)

contemplada en el plan de
estudios actual y necesaria
en el perfil de egreso del

Licenciado en
Rehabilitacion.,
Curso-Tedrico: Asignatura no

Introduccion a la
Psicologia. (45hrs. teoricas)

contemplada en el plan de
estudios actual y necesaria
en el perfil de egreso del

Licenciado en
Rehabilitacion.
Curso-Tedrico: Asignatura no

Introduccion a la Consejeria
de la Rehabilitacion. (60hrs.
tedricas)

contemplada en el plan de
estudios actual y necesaria
en el perfil de egreso del
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Licenciado en
Rehabilitacion.
Curso Teorico-Practico: | Asignatura no

Introducciéon a la Terapia
Ocupacional. (75hrs.
tedricas + 30hrs. practicas =

contemplada en el plan de
estudios actual y necesaria
en el perfil de egreso del

105hrs.) Licenciado en
Rehabilitacion.
Curso Teorico-Practico: | Asignatura no

Terapia Ocupacional en el
nifo.  (75hrs. tedricas +
90hrs. practicas = 165hrs)

contemplada en el plan de
estudios actual y necesaria
en el perfil de egreso del

Licenciado en
Rehabilitacion.
Curso Teérico-Practico: | Asignatura no

Terapia Ocupacional en el
adolescente y adulto (75hrs.
tedricas + 90hrs. practicas =

contemplada en el plan de
estudios actual y necesaria
en el perfil de egreso del

165hrs) Licenciado en
Rehabilitacion.
Curso Teorico-Practico: | Asignatura no

Terapia Ocupacional en el
adulto mayor. (60hrs.
tedricas + 90hrs. practicas =

contemplada en el plan de
estudios actual y necesaria
en el perfil de egreso del

150hrs) Licenciado en
Rehabilitacion.
Curso Teorico-Practico: | Asignatura no

Trastornos del movimiento
en el nifio (90hrs. tedricas +
30hrs. practicas = 120hrs.)

contemplada en el plan de
estudios actual y necesaria
en el perfil de egreso del

Licenciado en
Rehabilitacion.
Trastornos del movimiento | Asignatura no

en el adolescente y adulto
(90hrs. tedricas + 30hrs.
practicas = 120hrs.)

contemplada en el plan de
estudios actual y necesaria
en el perfil de egreso del

Licenciado en
Rehabilitacion.
Trastornos del movimiento | Asignatura no

en el adulto mayor (60hrs.
tedricas + 30hrs. practicas =
90hrs.)

contemplada en el plan de
estudios actual y necesaria
en el perfil de egreso del
Licenciado en
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Rehabilitacion.

Curso Teodrico: | Asignatura no
Administracion en | contemplada en el plan de
Servicios de Salud (45hrs. | estudios actual y necesaria
tedricas) en el perfil de egreso del

Licenciado en

Rehabilitacion. En ella se
reubican contenidos de la

Linea: Comportamiento
Organizacional del Plan
actual.
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PLAN ACTUAL MODIE;_:C'&CI(')N JUSTIFICACION
PROPUESTA
REQUISITOS REQUISITOS REQUISITOS
ACADEMICO ACADEMICO ACADEMICO
ADMINISTRATIVOS ADMINISTRATIVOS ADMINISTRATIVOS
De acuerdo a la modificacion | Se realizaron los cambios
De ingreso del plan de estudios se | pertinentes para ser
proponen los  siguientes | operativa académica y
Primera inscripcion requisitos académico- | administrativamente esta
= Titulo de Bachiller | administrativos: propuesta.
en cualquiera de las
especialidades (con | De ingreso
copia fotostatica = Haber sido
anverso y reverso, seleccionado en el
tamaio carta). proceso de
= Haber sido evaluacion
seleccionado con establecido por la
base en el examen de Facultad de
seleccion establecido Medicina.
por la Facultad de
Medicina. De permanencia
= Cumplir con los | Los requisitos de

demas requisitos que
en este rubro sefialan
los reglamentos de la

UADY vy de Ia
Facultad de
Medicina.

Inscripciones subsiguientes
* Obtener calificacion
minima aprobatoria

de 70.
=  No adeudar materias.
= Cumplir con los

demas requisitos que
sefala el reglamento

permanencia de los alumnos
de la Licenciatura en
Rehabilitacion son los
establecidos en el
Reglamento Interior de la
Facultad de Medicina,
ademas de los siguientes:

» El estudiante podra
inscribirse al
segundo, tercer vy
cuarto curso anual
hasta haber obtenido
los créditos
obligatorios
correspondientes  al

de la UADY. curso que concluye
en un maximo de dos

De permanencia Cursos.
Para ser promovido al curso * Para la inscripcion al
siguiente se deberan de quinto curso
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aprobar la totalidad de los
cursos establecidos con una

calificacion minima de
setenta.
Los  aspectos que se

evaluaran seran en relacion
con el logro de objetivos,

técnicas didacticas
utilizadas, manejo de
recursos, actitud frente al

grupo, colaboracion en los
trabajos y ambiente social.

El resultado de la evaluacion
solo sera del conocimiento
del comité académico y de la
persona evaluada.

De egreso y titulacion

Para obtener ¢l titulo de Lic.
en Rehabilitacion se requiere
haber aprobado con una
calificacion minima  de
setenta el examen de calidad
profesional que evaluara
conocimientos y habilidades.
Solo se concedera este
examen a quien alla
terminado los 4 cursos del
programa.

Quienes aspiren a obtener
mencion honorifica deberan

presentar y defender los
resultados de un trabajo
integrador como tesis
profesional, que
dependiendo de su calidad,
le permitira alcanzar tal
distincion.

Para la liberacion del
servicio social el alumno

debera cumplir con el 100%
de asistencia que
correspondera al 50% de la
calificaciéon total y debera
cumplir con el programa de

—

correspondiente  al
servicio social, el
estudiante debera
haber obtenido un

total minimo de 380
créditos distribuidos
entre optativos (96
minimos). libres (20

minimos) y
obligatorios (264).
= Al obtener los 50

créditos obligatorios
del servicio social el
estudiante habra
completado los 430
créditos minimos que
le permiten obtener la
condicion de pasante.
* Los estudiantes que
se encuentren en
situacion de
movilidad académica
provenientes de otras
instituciones

nacionales 0
extranjeras  deberan
sujetarse a lo

sefialado en su caso

en el Reglamento
Interior de la
Facultad de
Medicina.
De egreso, titulacion o
graduacion
Se describe a continuacion el
proceso para el egreso y
obtencion del titulo de
Licenciado en

Rehabilitacion.

De egreso

Para adquirir la condicién de
pasante de la Licenciatura en
Rehabilitacion el estudiante
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actividades que
correspondera al otro 50%.
Cumplir con los requisitos
administrativos sefialados en
la reglamentacion
correspondiente.

El tiempo para titularse serd
dentro de los 2 primeros
cursos de haber terminado el
programa de estudios. Si se
excede este tiempo habra de
solicitar directamente al C.
Director, quien decidird de
acuerdo al caso y aplicando
la reglamentacion
correspondiente.

debera:

= Haber obtenido un
total de 430 créditos
minimos, de los
cuales 314 deberan
ser obligatorios, y de
los restantes 96
optativos y 20 libres.

= Haber presentado las
evaluaciones

formativas del
Programa de Practica
Integrativa

correspondientes  a
los cursos que haya
llevado.

De titulacion

Todo alumno que haya
adquirido la condicién de
pasante de la Licenciatura en
Rehabilitacion, para obtener
el titulo profesional
correspondiente, podra elegir
entre cualesquiera de las
opciones que en  ese
momento estén aprobadas
por el H.  Consejo
Universitario mismas que
estan contempladas en el
Reglamento Interior de la
Facultad de Medicina.

Si la opcion seleccionada
por el estudiante requiriera
de la elaboracion de un
trabajo que le llevara un
tiempo considerable tanto en
su elaboracion como en los
tramites administrativos para
su aprobacioén, podra
iniciarlo  transcurridos 6
meses del Servicio Social
cuidando no interferir con
los objetivos de éste.
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LIQUIDACION DEL
PLAN DE ESTUDIOS DE
LA LICENCIATURA
EN REHABILITACION
APROBADA EN 1997

PRIMERO.- Los
estudiantes con inscripcion
vigente en el plan de
estudios en liquidacion, se
regiran por las disposiciones
académicas y administrativas
aprobadas por el Consejo
Universitario el 29 de agosto
de 1995.

SEGUNDO .- Los
estudiantes de la Generacion
2005 — 2010 del plan en
liquidacion que no aprobaran
alguna asignatura asi como
aquellos que no hubieran
cubierto el 80% de sus
asistencias por causa
justificada, tendran derecho a
presentarla en un maximo de
4 oportunidades para poder
inscribirse al grado siguiente
del mismo plan, de lo
contrario  causaran  baja
definitiva de la Facultad.

Al momento de
aprobar la asignatura el
estudiante podréd continuar
en el plan que se encontraba
0 en su caso inscribirse al
nuevo.

TERCERO - Los
estudiantes de la Generacion
2005 — 2010 que hubieran
pedido permiso temporal, al
momento de reincorporarse
tendran que inscribirse al
nuevo plan teniendo como
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area de concentracion
Terapia Fisica.

CUARTO.- Los estudiantes
de la Generacion 2005 -
20'0 que se inscriban al
nuevo plan, automaticamente
obtendran los créditos de las

asignaturas obligatorias,
optativas y libres de acuerdo
a la inscripcion

correspondiente, quedando
de la siguiente manera:

- Segunda inscripcion: 94
obligatorios.

- Tercera inscripcion: 162
obligatorios, 32 optativos y
6 libres.

- Cuarta inscripcion: 214
obligatorios, 64 optativos y
12 libres.

QUINTO.- A partir de la
aprobacion de esta propuesta
de modificacion de Plan de

Estudios, todos los
estudiantes de la
Licenciatura en
Rehabilitacion podran

titularse como indica el
apartado de Titulacién de
esta propuesta.

SEXTO.- Todo Ilo no
previsto sera resuelto por las
autoridades de la Facultad de
Medicina.
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PLAN ACTUAL MODIFICACION JUSTIFICACION
PROPUESTA
EVALUACION DEL EVALUACION DEL EVALUACION DEL
PROGRAMA DOCENTE | PROGRAMA DOCENTE | PROGRAMA DOCENTE

Para la realizacion de la
evaluacion del programa se
contemplaran los siguientes
aspectos:

1.-Las actitudes de los
alumnos hacia la
rehabili}acién fisica.
Estas seran
evaluadas por
medio de wuna
escala de actitudes
hacia la
rehabilitacion
fisica, que sera
aplicada al

momento de ser

aceptado el ingreso

del alumno, con un

seguimiento anual.
2.-Las habilidades.

Que seran
evaluadas

mediante una
escala de
habilidades hacia

la  rehabilitacion
fisica aplicada al

momento de la
aceptacion del
alumno con un

seguimiento anual.

3.-Los conocimientos.
Estos seran
evaluados
conforme a los
examenes

especificados en la

Para la adecuada Evaluacion
Curricular del programa sera
necesario  contemplar los
siguientes puntos:

= FEvaluacion de los
estudiantes
= Evaluacion de los
profesores
= Evaluacion del
programa.
Evaluacion de los
estudiantes

Los aspectos a evaluar en el
estudiante que cursa este
programa estaran en relacion
con el logro de los objetivos
propuestos para cada curso en
funcion de la adquisicion de
conocimientos, habilidades y
actitudes.

La evaluacion de estos
objetivos estara debidamente
planteada en las cartas

descriptivas de los cursos que
conforman el programa y por
ningin motivo deberd ser
alterada a menos que dicho
cambio sea debidamente
autorizado por la autoridad
correspondiente.

De Igual manera, el
Programa de  Prictica
Integrativa (PPI) tiene entre
sus propositos realizar una
evaluacion formativa anual
de los estudiantes de cada

Se realizo una adecuacion de
los mecanismos de
evaluacion tanto interna
como externa que permitan
retroalimentar
adecuadamente el programa.
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4.-Se

descripcion
sintética de las
unidades  basicas
de aprendizaje.
evaluaran las
actitudes,
habilidades y

conocimientos hacia la
rehabilitacién fisica del
ingreso y al finalizar el

curso

seguimiento.

se realizara un
Con una

evaluacion integradora al

finalizar los

cuatro

Cursos.

5-La

Evaluacién del

Programa Académico.

La
impacto

Esta sera realizada
por el personal
capacitado  para
determinar la
congruencia de los
contenidos, del
tiempo de duracion
de las asignaturas
y de la seriacion de
las mismas.

evaluacion del
social de la

licenciatura sera a través

del

egresados

seguimiento de
mediante  su

evaluacion en el desempeiio

laboral a través de las
actitudes y habilidades
adquiridas  durante  su
formacion.

curso escolar a través de un
Sistema de Examen Clinico

Objetivo Estructurado
(ECOE)  disefiado  para
evaluar las  habilidades

adquiridas en ese curso.

El Programa de Tutorias
(PT) a su vez permite, vigilar
la formacién integral del los
estudiantes apoyandolos a lo
largo de su trayectoria y
atendiendo a tiempo las
necesidades detectadas en su
formacion, aspecto en el que
el Programa de Identidad
Profesional (PIP) enfocara
sus objetivos.

Evaluacion de los profesores
En este punto se habra de
disefiar un programa que
permita la evaluacion del
desempefio docente con el fin
de detectar y atender las
necesidades de capacitacion
de la planta docente.

Evaluacion del programa

La evaluaciéon del programa
debera  realizarse  desde
diferentes perspectivas de
manera que  permitan dar
retroalimentacion al mismo y
actualizarlo  cuando  sea
pertinente.

De esta manera se plantean
los siguientes aspectos que
permitiran el logro de dicho

objetivo:
= Evaluaciéon Interna:
con el apoyo del
Programa de

Trayectoria Escolar el
programa podra tener
datos acerca del
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desempefio de los
estudiantes en cada
uno de los cursos y al
mismo tiempo
permitira el analisis
del comportamiento
de éstos, con el
objetivo de tomar las
medidas  pertinentes
que apoyen el
correcto desarrollo del
estudiante.

La evaluacion del
impacto social de la

Licenciatura sera
realizada a través del
Programa de
Seguimiento de

Egresados y de cada
uno de los estudios
que lo conforman.

Evaluacion  Externa:
Enviar el programa
para evaluacién por
organismos externos
permitird tener una
vision objetiva de la
situacién en la que se
encuentra el mismo en
relacion con sus pares.
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OBJETIVO GENERAL DEL PLAN DE ESTUDIOS

“Formar profesionales altamente calificados cientifica y humanisticamente capaces
de brindar atencion integral en el primer nivel, a personas con discapacidad y en riesgo de
adquirirla™.

De acuerdo con este objetivo se plantean a continuacion los objetivos especificos

correspondientes a cada curso:

CURSO ANUAL: INTRODUCTORIO
El estudiante conocera las caracteristicas basicas estructurales y funcionales del ser humano

e identificara su campo de accion.

CURSO ANUAL: REHABILITACION EN EL NINO
El estudiante implementara medidas de rehabilitacion en poblacion infantil acordes a la

Atencion Primaria de Salud.

CURSO ANUAL: REHABILITACION EN EL ADOLESCENTE Y ADULTO
El estudiante implementard medidas de rehabilitacion en poblacion adolescente y adulta

acordes a la Atencion Primaria de Salud.

CURSO ANUAL: REHABILITACION EN EL ADULTO MAYOR
El estudiante implementara medidas de rehabilitacién en la poblacion adulta mayor acordes

a la Atencion Primaria de Salud.

n
wh
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SERVICIO SOCIAL
El estudiante disefiara e implementard medidas de rehabilitacion aplicables a todos los

grupos de edad en sistemas de Atencion Primaria de Salud.

PERFIL DE INGRESO

Es descable que el aspirante a ingresar a la Licenciatura en Rehabilitacion cumpla

con lo siguiente:

Conocimientos
El aspirante debera tener conocimientos basicos en asignaturas del nivel medio

SUpErior como:

] Ciencias naturales

) Ciencias sociales

] Ciencias matematicas
. Cultura general

. Inglés

Habilidades

El aspirante a ingresar a la Licenciatura debera contar con las siguientes habilidades:

° Razonamiento verbal y matematico.
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. Contacto personal.
. Comunicacion.
. Trabajo en equipo.

. Observacion sistematizada.

PERFIL DEL EGRESADO
Se pretende que el egresado de la Licenciatura en Rehabilitacion sea un profesional con las

siguientes caracteristicas:

Conocimientos

El egresado de esta licenciatura debera tener informacion actualizada basica y/o

general que le permita saber sobre:

e Historia de la atencidn a las personas con discapacidad.

e Sistemas de salud y servicios de rehabilitacion.

e Educacion para la salud.

e Metodologia de la investigacion cientifica.

¢ Anatomia, fisiologia y biomecanica del ser humano.

¢ Desarrollo biopsicosocial del ser humano.

e Aspectos basicos de los tipos de discapacidad.

¢ Trastornos del movimiento.

e Terapia fisica.
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Terapia ocupacional.
Kinesioterapia

Consejeria en rehabilitacion.

- Habilidades

El egresado de esta licenciatura sera capaz de:

Evaluar el sistema neuromusculoesquelético del ser humano y establecer su
diagnéstico y prondstico funcional.

Identificar las etapas de desarrollo del ser humano.

Establecer relacion terapéutica efectiva en su ambito de accion.

Manipular terapéuticamente el cuerpo humano.

Diseiiar, implementar y evaluar programas de rehabilitacion.

Trabajar en equipo transdisciplinario.

Comunicarse en forma efectiva.

Disenar proyectos de investigacion en rehabilitacion.

Actitudes

El egresado de esta licenciatura debera ser en el ejercicio de su profesion:
Lider

Cooperativo

Etico

Solidario
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. Empético

. Servicial

. Respetuoso
. Responsable
. Critico

. Autodidacta

. Responsable socialmente
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ESTRUCTURA DEL PLAN DE ESTUDIOS

La perspectiva pedagogica del plan de estudios de la Licenciatura en Rehabilitacion
esta basada en el Modelo Educativo y Académico de la Universidad Auténoma de Yucatan
ya que contempla entre sus componentes flexibilidad curricular, innovacion, menor
actividad presencial, atencion integral del estudiante, vinculacion, movilidad, transito
fluido, nuevos papeles de los académicos como facilitadores y promotores del aprendizaje y
del trabajo en equipo y el componente internacional, asi como elementos del Proyecto

Académico de la Facultad de Medicina. El propésito de ésta es procurar la formacion
integral de sus estudiantes a través del desarrollo de sus potencialidades, aplicando
principios que sitian a los estudiantes en escenarios reales para su propia formacion, toma
de decisiones y corresponsabilidad de sus propios logros.

Para ello, se han adoptado muchos de los principios del constructivismo,
fundamentado en teorias cognitivas del aprendizaje principalmente enfocadas a la
~ resolucion de problemas. El trabajo de grupo cooperativo se antepone al logro individual de
tipo competitivo. Asimismo, defiende la idea de que el profesor facilita el aprendizaje del
estudiante, centrando la atencion de los estudiantes hacia aquellas actividades que le son
relevantes para su vida. (10)

El plan de estudios propone una estructura semiflexible basada en créditos donde el
estudiante organiza sus estudios de acuerdo a sus intereses y posibilidades dentro de las
alternativas que le presenta el mismo plan; complementado por tres programas de apoyo al
curriculo (Programa de Identidad Profesional, Programa de Practica Integrativa y

Programa de Tutorias), cuya funcion sera reforzar el plan de estudios brindando estrategias
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que permitan la obtencion de los objetivos propuestos en cada curso escolar,
retroalimentando el proceso ensefianza-aprendizaje y coadyuvando en la formacion integral
del estudiante.

[La estructura esta conformada por cuatro subniveles o ejes de formacion: 1)Basico.
que promovera el desarrollo de las habilidades intelectuales basicas vy lenguajes
indispensables para la formacion profesional; 2)Disciplinario, en el cual el estudiante
adquirird los conocimientos y habilidades necesarias relativas al area de rehabilitacion;
3)Profesional, donde el estudiante adquirira las competencias necesarias para el ejercicio de
la rehabilitacion, promoviendo la adquisicion de conocimientos y habilidades para el
gjercicio de la misma; y 4)Integrador. que promovera la interdisciplinariedad organizada
para la resolucion de problemas con referencia al contexto profesional, laboral y social, (ver

tabla 4). (10)
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servicios de salud.

Métodos y Técnicas de
Investigacion aplicados
ala poblacién infantil.

Métodos v Técnicas de
Investigaciéon aplicados
‘a la poblacion
- adolescente y adulta.

' Métodos y Técnicas de
Investigacién aplicados
a la poblacion adulta
mayor.

_ Rehabilitacion.

mayor.

Introduccion a la Terapia
Ocupacional.

Terapia Ocupacional en el
nifio.

Terapia Ocupacional en el
adolescente y adulto.

Terapia Ocupacional en el
adulto mayor.

Trastornos del Movimiento

en el nino.

Trastornoes del Movimiento

en el adolescente v adulto.

Trastornos del Movimiento
en el adulto mayor.

Kinesioterapia en el nifio.

Kinesioterapia en el
adolescente y adulto.

Kinesioterapia en el adulto
mayor.

Introduccion a la
Consejeria en

UNIVERSIDAD AUTONOMA DE YUCATAN FACULTAD DE MEDICINA
Tabla 4.- Ejes que conforman el perfil del Licenciado en Rehabilitacion
( EJES DE FORMACION
]» BASICO DISCIPLINARIO PROFESIONAL INTEGRADOR
| Anatomia Funcional.  Introduccién  a la  Conceptualizacion en | Educacion Especial.
| Psicologia. Rehabilitacién. )
Biomecanica. Ortesis, Protesis v Ayudas
| Desarrollo  Humano del Introduccion a la  Funcionales.
 Sistemas de Atencién  nifio. Fisioterapia.
en Salud. - Radiologia.
Desarrollo Humano del  Fisioterapia en el nifio.
Metodologia de la adolescente y adulto. - Métodos y Técnicas de Educacion
Investigacion ¥y Fisioterapia en el -y Comunicacién en Personas con
Estadistica. Desarrollo  Humano del adolescente y adulto. Discapacidad Auditiva.
! * adulto mayor.
- Administracion en Fisioterapia en el adulto Rehabilitacion Visual.

- Rehabilitacion Cognitiva,

H

' Rehabilitacion Deportiva.

Rehabilitacién Cardiopulmonar.
Sexualidad en Discapacidad.

Movilidad y orientacion en
personas con discapacidad visual.

Rehabilitacion Genatrica.
Microenseiianza.

Elaboracion de Programas de

Salud.

' Elaboracion de Historia Clinica.

Terapia de Lenguaje.

Conscjeria en Rehabilitacion en el
nifio.

Consejeria en Rehabilitacion en el
adolescente y adulto.

Consejeria en Rehabilitacion en el
adulto mayor.
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Tipo de Plan

Las asignaturas correspondientes a cada eje de formacion se han organizado en 5
cursos anuales: el “Introductorio™ que incluye aspectos comunes a varias disciplinas del
Area de la Salud asi como aspectos generales de los principales campos de la
rehabilitacion; los otros cursos denominados “Rehabilitacion en el nino”, “Rehabilitacion
en el adolescente y adulto™ y “Rehabilitacion en el adulto mayor™ tienen como objetivo
implementar medidas de rehabilitacion en la poblacion correspondiente a cada grupo etareo
acordes a la atencién primaria de la salud. En el quinto curso el estudiante realizara el
“Sefvicio Social” en el cual aplicard los conocimientos, habilidades y actitudes
contemplados en el programa.

De esta forma, el Plan de Estudios puede ser completado en 5 cursos si el estudiante
lleva un ritmo apegado al plan o, en su caso, en un tiempo maximo de 10 afios, a partir de
su primera inscripcion.

Las asignaturas del Plan de Estudios se han organizado en obligatorias, optativas y
libres, de las cuales el 73% del creditaje total corresponde a asignaturas obligatorias, el
22% a las optativas y el 5% a las asignaturas libres.

Las asignaturas obligatorias son consideradas fundamentales ya que han sido
definidas en funcion de objetivos educativos v curriculares que se vinculan estrechamente
con el logro de ellos. Las optativas completan la formacién profesional, apoyan los cursos
obligatorios, brindan posibilidades de orientacion y refuerzan dreas de interés vy
especializacion. Las asignaturas libres son cursos que el estudiante toma para fortalecer su

formacion integral o para cubrir una vocacion diferente o paralela a la profesional. (10)
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Tanto las asignaturas obligatorias como las optativas son ofrecidas por la propia
Facultad, mientras que las asignaturas libres pueden ser cursadas en cualquier dependencia
de la Universidad Auténoma de Yucatan o Institucion con la que previamente se haya

firmado un convenio. (10)

Organigrama del Plan

En las tablas 5 y 6 se presentan el mapa curricular del Plan de Estudios, donde
puede apreciarse la divisidbn por areas de concentracion (Terapia Fisica o Terapia
Ocupacional) asi como la parte flexible y no flexible del mismo.

El Plan de Estudios esta conformado por un total de 430 créditos de los cuales 314
(73%) son de caracter obligatorio, 96 (22%) optativos y 20 (5%) libres; asi mismo el plan
estd estructurado de tal forma que, el estudiante se enfoque a una de dos dareas de

concentracion segin su interés, Terapia Fisica o Terapia Ocupacional.

Régimen Académico

Una vez cubiertos los requisitos del Perfil de Ingreso, el estudiante se inscribira a un
primer curso de caracter obligatorio denominado “INTRODUCTORIO™, en el que
conocerd aspectos del Area de la Salud y aspectos generales de las diversas areas de la
rehabilitacion.

Una vez completados los créditos del curso INTRODUCTORIO, el Plan de
Estudios se estructura en una modalidad flexible, de tal forma, que en las tres siguientes
inscripciones el estudiante podra seleccionar la etapa del ciclo vital que desee cursar. Para

la segunda inscripcion, dicha eleccion se llevara a cabo de acuerdo al promedio obtenido en
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el curso INTRODUCTORIO y en las inscripciones subsiguientes, de acuerdo al puntaje
obtenido de: multiplicar el numero de créditos que tenga al momento por el promedio del
curso anterior; asi como al cupo disponible en cada curso, el cual es de minimo 8
estudiantes y maximo de 25.

Se ha disefiado el Plan de Estudios de tal manera que, al finalizar el curso
INTRODUCTORIO el estudiante pueda elegir una de dos &reas de concentracién: en
Terapia Fisica o en Terapia Ocupacional, convirtiéndose en ese momento la linea elegida
en obligatoria y la no elegida en optativa. Dicha eleccién se llevara a cabo de acuerdo al
promedio obtenido en el curso INTRODUCTORIO. Cada area de concentracion tendra un
cupo minimo de 8 y un maximo de 25 estudiantes

Al iniciarse el segundo curso, ¢l estudiante también podrda secleccionar las
asignaturas optativas y libres, de acuerdo a sus intereses, disponibilidad de horario v cupo,
que le permitan obtener los créditos minimos para poder inscribirse al quinto curso
denominado SERVICIO SOCIAL. En el caso de las asignaturas optativas, se dard
preferencia de seleccion a los estudiantes cuyo puntaje obtenido de: multiplicar el namero
de créditos obtenidos hasta el momento por su promedio en el curso anterior, sea mayor. En
el caso de las asignaturas libres, el nimero de créditos se otorgara de la siguiente manecra:
7.5 horas teoricas equivalen a 1 crédito y 15 horas practicas equivalen a 1 crédito.

La evaluacion de las asignaturas quedard plasmada en cada programa de asignatura
siendo el minimo aprobatorio de 70 puntos (setenta puntos) o su equivalente para aquellas
asignaturas obligatorias, optativas y libres que el estudiante curse dentro o fuera de la

Facultad y/o de la Institucién.
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La inscripcion serd anual, una vez cubiertas las asignaturas obligatorias del curso en
que se encuentra el estudiante, teniendo un maximo de 2 afios por curso.

El quinto curso (SERVICIO SOCIAL) queda incluido en la curricula siendo de
caracter obligatorio, teniendo un valor de 50 créditos, para poder iniciarlo el estudiante
deberd haber obtenido un total de 380 créditos entre optativos (96), libres (20) y
obligatorios (264).

Las asignaturas optativas deberan programarse al inicio del curso escolar a fin de
que los estudiantes puedan seleccionar las de su preferencia y segin las posibilidades de
cupo. En este aspecto se dara preferencia de eleccion a los estudiantes cuya suma de
créditos obtenida hasta el momento multiplicado por su promedio en el curso anterior, ésto
hasta cubrir la cuota que debera ser un minimo de 8 estudiantes y maximo de 25 en cada
curso.

El Programa de Tutorias es en todo momento de vital importancia para el estudiante
de este programa, ya que el tutor deberd brindar al estudiante la orientacién que le permita
la toma de decisiones que le lleven a tener una apropiada trayectoria escolar y obtener su

titulo de Licenciado en Rehabilitacion.
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Tabla 5.- Mapa Curricular del Plan de Estudios.

Area de Concentracion: Terapia Ocupacional

REHABILITACION EN

RODUCTORIO EL NINO

REHABILITACION EN
EL ADOLESCENTE Y

I

REHABILITACION EN
EL ADULTO MAYOR

ADULTO

ASIGNATURAS OPTATIVAS
Consejeria en Rehabilitacion en el Niflo
Consejeria en Rehabilitacion en el Adolescente v Adulto
Conscjeria en Rehabilitacion en ¢l Adulto Mavor
Fisicterapia en ¢l Nifio
Fisioterapia en el Adolescente y Adulto
Fistoterapia en ¢l Adulto Mayor
Educacion Especial
Rehabilitacion Deportiva
Rchabilitacion Cardiopulmonar
Movilidad v Orientacion en Personas con Discapacidad Visual
Radiologia
Rehabilitacion Geridtrica
Rehabilitacion Visual
Ortesis, Protesis y Avudas Funcionales,
Rehabilitacion Cognitiva
Métodos y Técenicas de Educacion y Comunicacion en Personas con Discapacidad Auditiva,
Sexualidad en Discapacidad
Terapia de Lenguaje
Flaboracion de Programas de Salud
Elaboracion de Historia Clinica
Microensefanza
Orras pertinentes

; PROGRAMAS DE APOYO A LA FORMACION INTEGRAL DEL ESTUDIANTE
*  Programa de Idenndad Profesional.

*  Programa de Prictica Integrativa.

Programa de Tutorias,

*CT: Curso Tedrico.
CT-P: Curso Tedrico Practico
S: Seminario.
T: Taller.

CP:Caxso- “-_}'\‘J.!-"D
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Tabla 6.- Mapa Curricular del Plan de Estudios.

Area de concentracion: Terapia Fisica

REHABILITACION EN

EL ADOLESCENTE Y
ADULTO

REHABILITACION EN
EL ADULTO MAYOR

REHABILITACION EN

INTRODUCTORIO EL NINO

ASIGNATURAS OPTATIVAS
Consejeria en Rehabilitacion en ¢l Nifo
Conscjeria en Rehabilitacion en ¢f Adolescente v Adulto
Consejeria en Rehabilitacion en el Adulto Mayor
Terapia Ocupacional en el Nifo
Terapia Ocupacional en ¢l Adolescemte v Aduito
Terapia Ocupacional en el Adulto Mayor
Educacion Especial
Rehabilitacion Deportiva
Rehabilitacion Cardiopulmonar
Movilidad y Orientacion en Personas con Discapacidad Visual
Radiologia
Rehabilitacion Geriatrica
Rehabilitacion Visual
Ortesis, Protesis v Avudas Funcionales.
Rehabilitacion Cognitiva
Métodos v Teécnicas de Educacion v Comunicacion en Personas con Discapacidad Auditiva.
Sexualidad en Discapacidad
Terapia de Lenguaje
Elaboracion de Programas de Salud
Elaboracion de Historia Clinica
Microensefanza
Otras pertinentes

PROGRAMAS DE APOYO A LA FORMACION INTEGRAL DEL ESTUDIANTE
*  Programa de Identidad Profesional.
*  Programa de Prictica Integrativa,
*  Programa de Tutorias.

*CT: Curso Tedrico,
CT-P: Curso Tedrico Practico.
S: Seminario.
T: Taller.
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DISTRIBUCION DE CREDITOS Y HORAS POR ASIGNATURA

ASIGNATURAS OBLIGATORIAS

CURSO INTRODUCTORIO

Objetivo: El estudiante conocera las caracteristicas basicas estructurales y funcionales del ser humanc
e identificara su campo de accién.

Tabla 7.- Distribucién de créditos y horas de las asignaturas obligatorias del curso. i
Asignaturas obligatorias HORAS CREDITOS
Teoricas | Practicas | Tedricos | Practicos
Curso Teorico: Anatomia Funcional. 75 10
Curso Teorico — Practico: Biomecanica. 60 30 8 2
Seminario: Conceptualizacién en 75 10
Rehabilitaciéon.
Curso Teorico: Sistemas de Atencion en 45 6
Salud.
Seminario: Metodologia de la 75 30 10 2
Investigacion y Estadistica.
Curso Teorico: Introduccion a la 45 6
Psicologia.
Curso Tedrico: Introduccion a la 60 8
Consejeria en Rehabilitacion.
Curso Tedrico — Practico: Introduccion a 75 45 10 3
| la Fisioterapia.
Curso Teodrico — Préctico: Introduccion a 75 45 10 3
| la Terapia Ocupacional.
Curso Teodrico: Administracion en 45 6
| Servicios de Salud.
630 150 84 10
Subtotal
TOTAL 780 94
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AREA DE CONCENTRACION EN TERAPIA FISICA

CURSO: REHABILITACION EN EL NINO

Objetivo: El estudiante implementara medidas de rehabilitacién en poblacion infantil

acordes a la Atencion Primaria de Salud.

Tabla 8.- Distribucion de créditos y horas de las asignaturas obligatorias del curso.

Asignaturas obligatorias HORAS CREDITOS
Teéricas | Practicas | Teoricos | Practicos
Taller: Métodos y Técnicas de 60 60 8 <
Investigacion aplicados a la poblacion
infantil.
Curso Teorico: Desarrollo Humano del 90 12
nino.
Curso Teorico — Practico: Kinesioterapia 75 60 10 4
en el nifo.
Curso Tedrico — Practico: Trastornos del 90 30 12 2
Movimiento en el nifio.
Curso Teoérico — Practico: Fisioterapia en 75 90 10 6
el nifo.
Subtotal 390 240 52 16
TOTAL 630 68
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CURSO: REHABILITACION EN EL ADOLESCENTE Y ADULTO

Objetivo: El estudiante implementara medidas de rehabilitacién en poblacion adolescente y
adulta acordes a la Atencion Primaria de Salud.

Tabla 9.- Distribucién de créditos y horas de las asignaturas obligatorias del curso.

Asignaturas obligatorias HORAS CREDITOS
Teoricas | Practicas | Tedricos | Practicos
Taller: Métodos y Técnicas de 30 30 4 2
Investigacion aplicados a la poblacion
adolescente y adulta.
Curso Tedrico: Desarrollo Humano en el 60 8
adolescente y adulto.
Curso Tedrico — Practico: Kinesioterapia 60 60 8 ] 4
en el adolescente y adulto. |
Curso Tedrico — Practico: Trastornos del 90 30 12 2
Movimiento en el adolescente y adulto.
Curso Tedrico - Practico: Fisioterapia en 75 90 10 6
el adolescente y adulto.
Subtotal 315 210 42 14
TOTAL 525 56
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CURSO: REHABILITACION EN EL ADULTO MAYOR

Objetivo: El estudiante implementard medidas de rehabilitacion en la poblacion adulta
mayor acordes a la Atencion Primaria de Salud.

Tabla 10.- Distribucién de créditos y horas de las asignaturas obligatorias del curso.

Asignaturas obligatorias HORAS CREDITOS
Teoricas | Practicas | Teoricos | Practicos
Taller: Métodos y Técnicas de Investigacion 30 30 4 2
aplicados a la poblacion adulta mayor.
Curso Teorico: Desarrollo Humano del 45 6
adulto mayor. -
Curso Teorico — Practico: Kinesioterapia en 60 30 8 2
el adulto mayor.
Curso Teodrico — Practico: Trastornos del 60 30 8 2
Movimiento en el adulto mayor.
Curso Tedrico — Practico: Fisioterapia en el 60 90 8 6
adulto mayor.
Subtotal 255 180 34 12
TOTAL 435 46
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AREA DE CONCENTRACION EN TERAPIA OCUPACIONAL

CURSO: REHABILITACION EN EL NINO

Objetivo: El estudiante implementara medidas de rehabilitacion en poblacion infantil
acordes a la Atencion Primaria de Salud.

Tabla 11.- Distribucién de créditos y horas de las asignaturas obligatorias del curso.

Asignaturas obligatorias HORAS CREDITOS
| Teoricas | Practicas = Teoricos | Practicos
Taller: Métodos y Técnicas de 60 60 8 -
Investigacion aplicados a la poblacién
infantil.
Curso Teoérico: Desarrollo Humano del 90 12
nifio.
Curso Teodrico — Practico: Kinesioterapia 75 60 10 4
en el nino.
Curso Teérico — Practico: Trastornos del 90 30 12 2
Movimiento en el nifo.
Curso Tedrico — Practico: Terapia 75 90 10 6
Ocupacional en el niio.
Subtotal 390 240 52 16
TOTAL 630 68
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CURSO: REHABILITACION EN EL ADOLESCENTE Y ADULTO

Objetivo: El estudiante implementara medidas de rehabilitacion en poblacion adolescente y
adulta acordes a la Atenciéon Primaria de Salud.

Tabla 12.- Distribucién de créditos y horas de las asignaturas obligatorias del curso.

Asignaturas obligatorias HORAS CREDITOS
Teoéricas | Practicas | Tedricos | Practicos
Taller: Métodos y Técnicas de 30 30 4 2
Investigacion aplicados a la poblacion
adolescente y adulta.
Curso Tedrico: Desarrollo Humano del 60 8
adolescente y adulto.
Curso Tedrico — Practico: Kinesioterapia 60 60 8 4
en el adolescente y adulto.
Curso Teérico — Practico: Trastornos del 90 30 12 2
Movimiento en el adolescente y adulto.
Curso Teorico — Practico: Terapia 75 90 10 6
Ocupacional en el adolescente y adulto.
Subtotal 313 210 42 14
TOTAL 525 56
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CURSO: REHABILITACION EN EL ADULTO MAYOR

Objetivo: El estudiante implementara medidas de rehabilitacion en la poblacion adulta
mayor acordes a la Atencidn Primaria de Salud.

Tabla 13.- Distribucién de créditos y horas de las asignaturas obligatorias del curso.

Asignaturas obligatorias HORAS CREDITOS
Teoricas | Practicas | Teoricos | Practicos
Taller: Métodos y Técnicas de Investigacion 30 30 4 2
aplicados a la poblacién adulta mayor.
Curso Teorico: Desarrollo Humano del 45 6
adulto mayor. )
Curso Tedrico — Préctico: Kinesioterapia en 60 30 8 2
el adulto mavor.
Curso Teérico — Practico: Trastornos del 60 30 8 2
Movimiento en el adulto mayor.
Curso  Tedrico — Practico: Terapia 60 90 8 6
Ocupacional en el adulto mayor.
Subtotal 255 180 34 12
TOTAL 435 46
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SERVICIO SOCIAL

Objetivo: El prestador en servicio social disefiara e implementara medidas de
rehabilitacién aplicables a todos los grupos de edad en sistemas de Atencién Primaria de
Salud.

Tabla 14.- Distribucién de créditos y horas del Servicio Social.

HORAS CREDITOS

Teoéricas Practicas Teobricos Practicos

Subtotal 0 2000 0 50

TOTAL 2000 50
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ASIGNATURAS OPTATIVAS

Tabla 15.- Distribucion de créditos y horas de las asignaturas optativas.

Asignaturas optativas HORAS CREDITOS
Teoricas | Practicas | Teoricos | Practicos
/| Curso Teorico — Practico: Consejeria en 60 30 8 2
Rehabilitacion en el nifio.
Curso Teodrico — Practico: Consejeria en 85 15 11 1
Rehabilitacion en el adolescente y adulto.
Curso Teorico — Practico: Consejeria en 60 30 8 2
Rehabilitacion en el adulto mayor.
Seminario: Educacién Especial. 60 8
Taller: Ortesis, Protesis y Ayudas 30 45 ! 3
Funcionales.
Taller: Radiologia. 30 30 4 2
Seminario: Métodos y Técnicas de 30 45 4 3
Educacion y Comunicacion en Personas
con Discapacidad Auditiva.
Taller: Rehabilitacion Visual. 30 45 4 3
Taller: Rehabilitacion Cognitiva. 30 30 -+ 2
Taller: Rehabilitacion Deportiva. 30 30 + 2
A | Taller: Rehabilitacién Cardiopulmonar. 30 30 4 2
Taller: Sexualidad en Discapacidad. 30 30 4 2
Seminario: Movilidad y Orientacién en 30 30 4 2
Personas con Discapacidad Visual.
Taller: Rehabilitacion Geriatrica. 30 30 4 2
Curso Tedrico — Practico: Fisioterapia en 75 90 10 6
el nifio (para estudiantes del 4rea de
concentracion en Terapia Ocupacional).
Curso Tedrico - Practico: Fisioterapia en B 90 10 6
el adolescente y adulto. (para estudiantes
del area de concentracién en Terapia
Ocupacional).
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Curso Teorico — Practico: Fisioterapia en 60 90 8 6
el adulto mayor (para estudiantes del area
de concentracion en Terapia Ocupacional).

Curso Tedrico — Practico: Terapia 75 90 10 6
Ocupacional en el niilo. (para estudiantes
del 4rea de concentracion en Terapia
Fisica).

Curso Teorico — Practico: Terapia 75 90 10 6
Ocupacional en el adolescente y adulto
(para estudiantes del area de concentracion
en Terapia Fisica).

Curso Tedrico — Practico: Terapia 60 90 8 6
Ocupacional en el adulto mayor (para
estudiantes del drea de concentracion en
Terapia Fisica).

Taller: Microensefianza. 30 30 4 2
Taller: Terapia de Lenguaje. 30 30 - 2
Taller: Elaboracion de Programas de 30 30 - 2
| Salud.
| Taller: Elaboracion de Historia Clinica. 30 30 4 2

Nota: Se afiadiran otras asignaturas optativas en la medida de su demanda y pertinencia con
el presente Plan de Estudios.
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DESCRIPCION SINTETICA DE LOS PROGRAMAS DE LAS ASIGNATURAS
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CURSO TEORICO:

ANATOMIA FUNCIONAL

Eje: Basico.

Area de formacion profesional: Kinesiologia y Terapia Fisica.
Teoricas Practicas Total

Horas 75 0 75

Créditos 10 0 10

Objetivo general: E| estudiante identificard las estructuras y funciones de los sistemas
musculo esquelético y nervioso.

Lista de temas a tratar.

1 Anatomia y fisiologia del sistema musculo esquelético.
1.1 Generalidades acerca de la terminologia anatémica y los planos de ubicacion en
el espacio.
1.2 Generalidades del sistema dseo, del sistema articular, del sistema muscular,
1.3 Generalidades del aparato de la inervacion y de la percepcion sensorial.
1.4 Huesos, articulaciones o medios de union y musculos de la cabeza.
1.5 Inervacion periférica de estructuras relacionadas con la cabeza.
1.6 Huesos, medios de union, muasculos, y su inervacion, de la cintura escapular.
1.7 Huesos, medios de union, masculos, y su inervacion, del miembro superior o
toracico.
1.8 Columna vertebral: huesos, medios de unién, masculos y su inervacion.
1.9 Cintura pélvica: huesos. medios de union, misculos y su inervacion.
1.10 Huesos, medios de union, musculos e inervacion del miembro inferior o
pélvico.

2 Neurodesarrollo y funciones cercbrales superiores.
2.1 Fundamentos del sistema nervioso central (SNC) y tejido nervioso y su
conformacion celular,
2.2 Transmision de sefales en el sistema nervioso.
2.3 Médula espinal.
2.4 Tallo encefélico y cerebelo.
2.5 Pares y vias craneales.
2.6 Diencéfalo.
2.7 Hemisferios cerebrales y telencéfalo.
2.8 Ventriculos y membranas que cubren al encéfalo; irrigacion vascular.
2.9 Control del movimiento; sistemas somatosensitivos.
2.10 Sistema visual.
2.11 Sistema auditivo.
2.12 Sistema nervioso auténomo.
2.13 Sistema vestibular: sistema reticular y sistema limbico.
2.14 Funciones corticales superiores.
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Estrategias educativas.

Exploracién y exposicién con participacion.
Proyeccion.

Dinamicas grupales.

Criterios de evaluacion.
Examen escrito. 70%
Portafolio (condicionado a la aprobacion del examen escrito). 30%

Perfil profesiografico del docente.
Licenciado en Medicina, en Rehabilitacion o en Kinesiologia; con grado de Maestria en
area afin.

~ Bibliografia.

Rouviere H, Delmas A. Anatomia descriptiva, topografica y funcional, tomos I, 1T y III. 9*
ed. México: Masson; 1987.

Waxman S. Neuroanatomia correlativa.13" ed. México: Manual Moderno; 2003.

Carpenter M. Neuroanatomia: fundamentos. 4* ed. Buenos Aires, Madrid: Panamericana:
1994.

De Groot J, Chusid J. Neuroanatomia correlativa. 8 ed. México: Manual Moderno; 1989.
Anthony CP, Thibodieau G. Anatomia y fisiologia. 4* ed. México: Interamericana: 1983.
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CURSO: TEORICO — PRACTICO:

BIOMECANICA
Eje: Basico.
Area de formacion Profesional: Kinesiologia .
Teoricas Priacticas Total
Horas 60 30 90
Créditos 8 2 10

Objetivo general: El estudiante analizara la aplicacion de las leyes de la mecdnica al
sistema neuromusculoesquelético humano a través de herramientas basicas de valoracion.

Lista de temas a tratar.

I Definiciones.
Sistemas de fuerzas.
Sistema de palancas.
El movimiento.
Examen manual muscular.
Goniometria.
Evaluacion analitica del tejido cutdneo y subcutaneo.
Evaluacién analitica articular.
Evaluacion analitica osea.
10 Evaluacion analitica miasculo tendinosa.
11 Analisis de la marcha.
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Estrategias educativas.
Aprendizaje basado en problemas: Revision bibliogréfica, trabajo en equipos, presentacion,
discusion y analisis,

Criterios de evaluacion.

Examen escrito. 40%
Examen practico (condicionado a la aprobacion del examen escrito). 40%
Portafolio (condicionado a la aprobacion del examen practico). 20%

Perfil profesiografico del docente.
Licenciado en Medicina con especialidad en Medicina de Rehabilitacion certificado,
Licenciado en Rehabilitacion o en Kinesiologia con grado de Maestria en érea afin.

Bibliografia.

Kapandji A. Cuadernos de fisiologia articular. 5* ed. Madrid: Medica Panamericana; 1998.
Genot C. Kinesioterapia. Madrid: Médica Panamericana; 2000.

Braddom RL. Physical Medicine & Rehabilitation. 2* ed. EEUU: Saunders; 2000.
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Lapierre A. La Reeducacion Fisica. Barcelona, Espafia: Cientifico-Médica; 1978.

Magee D. Ortopedia. México: Interamericana McGraw-Hill; 1994.

Basmajian J. Terapéutica por el ejercicio. México: Médica Panamericana; 1993.

Krusen F, Kottke FJ, Lehmann JE. Krusen: Medicina Fisica y Rehabilitacion. 4" ed.

Madrid: Médica Panamericana; 1999,

Xardez Y. Vademécum de Kinesioterapia y Reeducacién funcional. México: Médica
Panamericana; 2000.
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SEMINARIO:
CONCEPTUALIZACION EN REHABILITACION

Eje: Profesional.

Area de formacion profesional:  Terapia fisica, terapia ocupacional, kinesiologia y
consejeria en rehabilitacion, ciencias de salud, psicologia
y educacion.

Teoricas Practicas Total
75 0 75
10 0 10

Lista de temas a tratar.

1 Salud - Enfermedad.

2 Historia natural de la enfermedad.

3 Niveles de atencion.

4 Rehabilitacion.

5 El modelo de control motor.

6 El modelo de Rehabilitacion.

7 Modelo biomecanico.

8 Terapia fisica.

9 Terapia ocupacional.

10 Kinesiologia-Kinesioterapia (movimiento).
11 Consejeria en rehabilitacion.

12 Rehabilitacion basada en la comunidad.

13 Educacion Especial.

14 Clasificacion Internacional del Funcionamiento (CIF).
15 Derechos humanos.

16 Cultura y discapacidad.

Estrategias educativas.
Aprendizaje basado en problemas: Revision bibliografica, trabajo en equipos, presentacion,
discusion y analisis.

Examen escrito. 30%
Portafolio. 70%

PLAN DE ESTUDIOS DE LA LICENCIATURA EN REHABILITACION 2006 84



UNIVERSIDAD AUTONOMA DE YUCATAN FACULTAD DE MEDICINA

Perfil profesiogrifico del docente.
Licenciado en Medicina con especialidad en Medicina de Rehabilitacion certificado o
Licenciado en Rehabilitacién con grado de Maestria en area afin.

Bibliografia.

Kapandji A. Cuadernos de fisiologia articular. 5* ed. Madrid: Medica Panamericana; 1998.
Genot C. Kinesioterapia. Madrid: Médica Panamericana; 2000.

Braddom RL. Physical Medicine & Rehabilitation. 2* ed. EEUU: Saunders; 2000.

Lapierre A. La Reeducacion Fisica. Barcelona, Espaiia: Cientifico-Médica; 1978.

Magee D. Ortopedia. México: Interamericana McGraw-Hill; 1994.

Basmajian J. Terapéutica por el ejercicio. México: Médica Panamericana; 1993.

Krusen F, Kottke FJ, Lehmann JF. Krusen: Medicina Fisica y Rehabilitacion. 4* ed.

Madrid: Médica Panamericana; 1999.

Xardez Y. Vademécum de Kinesioterapia y Reeducacion funcional. México: Médica
Panamericana; 2000.

Bauer D. Rehabilitacion. Enfoque Integral. Barcelona, Espana: Masson; 1992.

Organizacion Mundial de la Salud. Clasificacion Internacional del Funcionamiento de la
Discapacidad y de la Salud. Ministerio de Trabajo y Asuntos Sociales. Secretaria General
de Asuntos Sociales. Instituto de Migraciones y Servicios Sociales (IMSERSO); 2001.
Martin A, Cano JF. Atencion primaria. Conceptos, organizacion y practica clinica Vol. 1. 4
ed. Espafia: Harcourt Brace: 1999.

OIT, UNESCO, OMS. RBC. Estrategia para la rehabilitacion, la igualdad de oportunidades,
la reduccion de la pobreza y la integracion social de las personas con discapacidad. Suiza:
Organizacion Mundial de la Salud; 2005. Disponible en:
http://www.ilo.org/public/english/employment/skills/disability/download/cbrsp.pdf
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CURSO TEORICO:

SISTEMAS DE ATENCION A LA SALUD

Eje: Basico.
Area de formacion profesional: Ciencias de la salud.

Tebricas Practicas Total
Horas 45 0 45
Créditos 6 0 6

Objetivo general: El estudiante analizara las caracteristicas de los sistemas de atencion en
salud y en particular de la rehabilitacion basada en la comunidad para que identifique su
campo de accién profesional y aplique los principios basicos de la atencidon primaria de
salud.

Lista de temas a tratar.
1 Los sistemas sanitarios.

2 Organizacion de las actividades en Atencién Primaria de Salud (APS).

3 Relacion asistencial y modelo biopsicosocial.

4  Influencias socioculturales en los cuidados de la salud.

5 Economia y politica de salud en el México actual.

6 Instrumentos para el abordaje familiar. Atencion longitudinal: el ciclo vital
familiar.

7 Participacion e intervencion comunitaria.

8 Rehabilitacion en APS. Rehabilitacion Basada en la Comunidad (RBC).

9 Estado actual de la RBC en México.

10 Revision de los programas de RBC propuestos por la Licenciatura en
Rehabilitacion.

[T Investigacion en Rehabilitacion con Base Comunitaria.

Estrategias educativas.
Exposicion con participacion.
Reflexion, lluvia de ideas.
Dinamicas grupales.
Précticas con ejemplos.

Criterios de evaluacion.
Examen escrito. 80%
Portafolio (condicionado a la aprobacion del examen escrito). 20%

Perfil profesiografico del docente.
Profesionista del Area de la Salud con grado de Maestria en Salud Publica.
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Bibliografia.

Martin A, Cano JF. Atencion primaria. Conceptos, organizacion y practica clinica Vol. 1. 4°
ed. Espania: Harcourt Brace; 1999.

Plan Nacional de Desarrollo 2001-2006.

Plan Estatal de Desarrollo 2001-2006.

Una nueva iniciativa en salud (programa UNI-Mérida).

Turabian JL. Apuntes, esquemas y ejemplos de participacion comunitaria en la salud.
Madrid: Diaz de Santos; 1992.
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SEMINARIO:
METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION Y ESTADISTICA

Eje: Bisico.
Area de formacion profesional:  Todas.

Teoricas Practicas Total
Horas 75 30 105
Créditos 10 2 12

Objetivo general: El estudiante analizara los fundamentos de la ciencia, la investigacion y
la estadistica en el ambito de la rehabilitacion desde la perspectiva de las ciencias de la
salud y de las ciencias sociales.

Lista de temas a tratar.
1 Ciencia y método cientifico.
1.1 Fundamentos de la ciencia.
1.2 La investigacion y el método cientifico.
1.3 Tipos de investigacion.
2 Metodologia de la investigacion.
2.1 Investigacion documental.
2.2 Metodologia para investigaciones cualitativas.
2.3 Metodologia para investigaciones cuantitativas.
2.4 Disenos de investigacion.
2.5 Introduccién al muestreo.
'3 Estadisticas.
3.1 La estadistica y el método cientifico.
3.2 Métodos tabulares y graficos para la organizacion y presentacion de datos.
3.3 Seleccion de medidas descriptivas.
3.4 Nociones de estadistica descriptiva.
3.5 Importancia del manejo de software para analisis de datos estadisticos.
3.6 Nociones elementales de probabilidad.
4 Informes.
4.1 Elaboracion de informes técnicos, reportes parciales y finales de investigacion,
articulos cientificos, y de divulgacion.

Estrategias educativas.

Revision de documentos relativos a los temas.
Resolucion de tareas en clase y extractase.
Elaboracion de proyectos por equipos.
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Criterios de evaluacion.

Portafolio. 10%
Protocolo de investigacion producto del taller. 40%
Examen escrito. 50%

Perfil profesiografico del docente.
Profesionista con grado de Maestria afin a las Ciencias de la Salud, Sociales o
Rehabilitacion.

Bibliografia.

Kerlinger F, Howard B. Investigacion del comportamiento: Métodos de investigacion en
ciencias sociales. 4* ed. México: McGraw Hill; 2002.

Herndndez R, Collado C, Baptista P. Metodologia de la investigacion. 3" ed. México:
McGraw-Hill; 2002.

Sermefio JA. Estadistica descriptiva para ciencias sociales. La Paz, B.C.S.: Universidad
Autonoma de Baja California Sur; 1993.

Infante GS, Zarate G. Métodos Estadisticos. México D. F.: Trillas; 1997.

Daniel WW. Estadistica con aplicaciones a las ciencias sociales y a la educacién. México,
D. F.: McGraw-Hill; 1993,

Pick S, Lopez AL. Como investigar en las ciencias sociales. México: Trillas; 1980.

Canales F, Alvarado E, Pineda E. Metodologia de la investigacion: Manual para el
desarrollo de personal de salud. México: Limusa; 2002.

Vazquez L. El método cientifico en la investigacion en ciencias de la salud. México:
Méndez Editores; 1999.

Iglesias S. Principios del método cientifico. México: Verum Factum; 1976.

Booth WC. Cémo convertirse en un habil investigador. Barcelona: Gedisa Editorial; 2001.
Pérez TR. ;Existe el método cientifico?: Historia y realidad. México: SEP: FCE; 1998.
Castafieda JJ. Metodologia de la investigacion. México: McGraw-Hill; 2003.

Krueger RA. Focus groups: a practical guide for applied research. Thousand Oaks, Calif.:
Sage Publications; 2000.

Bunge M. La investigacion cientifica: su estrategia y su filosofia. 2a ed. México: Siglo
XXI; 2002.

Hammersley M. Etnografia: métodos de investigacién. 2a ed. Barcelona: Piados; 2001.
Investigacion documental. 5a ed. México: Universidad Autonoma Metropolitana, Unidad
Xochimilco; 1992. (Cuadernos del TICOM)

Baena PG. Manual para elaborar trabajos de investigacion documental. México: Editores
Mexicanos Unidos; 1998.

Redaccion e investigacion documental I-11. México : UPN : SEP, 1979-1981. (Sistema de
educacion a distancia)

Hernandez del Valle A. Elementos de probabilidad y estadistica. México: Sociedad
Matematica Mexicana; 2003.

Ferrdn M. SPSS para Windows: Programacion y analisis. México: Mc Graw Hill; 1996.
Pardo MA, Ruiz DA. SPSS 11, Guia para el andlisis de datos. Mc. Graw Hill; 2002.
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Rao Poduri. S.R.S. Sampling Methodologies with applications. Chapman & Hall/Cre.;
2000.
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CURSO TEORICO:

INTRODUCCION A LA PSICOLOGIA

Eje: Disciplinar.
Area de formacion profesional:  Psicologia.

Teoricas Practicas Total
Horas 45 0 45
Créditos 6 0 6

Objetivo general: El estudiante comprendera los principios generales de la Psicologia
como ciencia.

Lista de temas a tratar.
I Ramas de la Psicologia.
2  Formas en que se realizan los estudios en Psicologia.
3 Perspectivas tedricas:
3.1 Enfoque biologico.
3.2 Enfoque psicodinamico.
3.3 Enfoque cognoscitivo.
3.4 Enfoque conductista.
3.5 Enfoque humanista-existencial.
Estados de conciencia.
Aprendizaje: principios y aplicaciones.
Procesos cognoscitivos: memoria, lenguaje y solucién de problemas.
Emocion y motivacion.
Sexualidad humana.
Enfoques psicolégicos sobre el desarrollo:
9.1 Teoria de S. Freud.
9.2 Teoria de E. Ericsson.
9.3 Teoria de J. Piaget.
9.4 Teoria de L.. Kohlberg.
9.5 Teoria de Kiibler-Ross.
10 Diferencias individuales en las capacidades.
11 Principales caracteristicas de los test.
12 Adaptacion a lavida. —
13 Principales trastornos conductuales:”
14 Enfoques terapéuticos.
15  Psicologia social.
16  Psicologia ambiental.
17 Nuevos campos para la Psicologia.
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Estrategias de enseianza.

Método expositivo para la introduccion y conclusion de temas.
Revision y exposicion de temas por parte de los estudiantes.
Analisis y discusion de temas.

Portafolio de tareas: control de lecturas.

Criterios de evaluacion.
Examen escrito. 50%

Portafolio (condicionado a la aprobacién del examen tedrico). 50%

Perfil profesiografico del docente.
Licenciado en Psicologia o en Rehabilitacion con grado de Maestria en area afin.

Bibliografia.

Morris C, Maisto A. Introduccion a la Psicologia. 10* ed. México: Pearson Educacion;
2001.

Feldman R. Introduccion a la Psicologia. 4* ed. México: McGraw Hill; 2003.

Feldman R. Psicologia con aplicaciones en paises de Iberoamérica.. 4* ed. México:
McGraw-Hill; 2000.

Barajas C, de la Morena ML, Fuentes MJ, Gonzdlez A. Perspectivas sobre el desarrollo
psicologico: Teoria y Practicas. Madrid: Piramide; 1997.
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CURSO TEORICO:
INTRODUCCION A LA CONSEJERIA EN REHABILITACION

Eje: Profesional.
Area de formacion profesional:  Consejeria en Rehabilitacion.

Teoricas Practicas Total
Horas 60 0 60
Créditos 8 0 8

Objetivo general: El estudiante conocera la historia, filosofia, conceptos tedricos,
estrategias de intervencion, aspectos legales y éticos de la rehabilitacion.

Lista de temas a tratar.

Desarrollo de la historia de la rehabilitacion en el continente Americano.
Introduccion a los servicios de rehabilitacion.

Legislacion en rehabilitacion.

El proceso de rehabilitacion.

Evaluacion en rehabilitacion.

Aspectos socioecondmicos de la rehabilitacion (servicios publicos y privados).
Aspectos psicosociales de la rehabilitacion.

Recursos comunitarios.

Comunicacion.

10 Aspectos multiculturales de la rehabilitacion.
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Estrategias de ensefianza.
Lectura comentada.

Grupos de discusion y reflexion.
Elaboracion de mapas mentales.

Criterios de evaluacion,
'Examen escrito. 50%

Portafolio. 50%

Perfil profesiografico del docente.
Licenciado en Psicologia, en Rehabilitacion o en Educacion Especial con grado de
Maestria en Consejeria en Rehabilitacion.

Bibliografia.

Maki DR, Riggar TF. Rehabilitation Counseling: Profesion and Practice. New York:
Specer; 1997.

Parker RM, Szymanski EM. Rehabilitation Counseling: Basic and Beyond. Austin: PRO —
ED; 1992.
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‘Gandy GI, et al. Rehabilitation Counseling and Services: Profesion and Process. Springfield
(IL): Thomas; 1987.

Riggar TF, Maki DR, Wolf AW. Applied Rehabilitation Counseling. New York: Springer;
1986.

Rubin SE, Rubin NM (Eds.) Contemporary Challenges to the Rehabilitation Counseling
Profession. Baltimore: Paul H. Brookes Publishing Company. 1988.
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CURSO TEORICO — PRACTICO:
INTRODUCCION A LA FISIOTERAPIA

Eje: Profesional.
Area de formacion profesional: Terapia Fisica.

Teobricas Practicas Total
Horas 75 45 120
Créditos 10 3 13

Objetivo general: El estudiante explicara la fundamentacion teérica y adquirira habilidades
para el manejo de cada equipo electromédico.

Lista de temas a tratar.
I Historia de la fisioterapia.
Objetivos de la fisioterapia.
Evaluacion analitica.
Propiedades terapéuticas del frio y del calor.
Fundamentos fisicos de la iluminacién.
Propiedades biofisicas de los equipos terapéuticos de acuerdo a su método de
transferencia y profundidad.
Termoterapia superficial y profunda y sus diferentes modalidades de aplicacion.
8  Fundamentos fisicos de la hidroterapia y sus diferentes modalidades de aplicacion
en el area clinica.
8.1 Tina de remolino.
8.2 Tina de Hubbard.
9.3 Tanque terapéutico.
9  Radiacion y sus diferentes aplicaciones.
9.1 Rayos infrarrojos.
9.2 Rayos ultravioleta.
9.3 Rayo laser terapéutico.
10 Ultrasonido y sus diferentes técnicas de aplicacion.
11 Diatermia de onda corta continua y pulsatil.
12 Traccion cervical y lumbar y sus diferentes modalidades.
13 Corriente eléctrica. '
13.1 Fundamentos tedricos y conceptos.
13.2 Corriente galvanica y iontoforesis.
13.3 Corriente faradica.
13.4 Corrientes diadinamicas — exponenciales.
13.5 Corrientes interferenciales.
13.6 TENS.
14 Modalidades de aplicacion en los diferentes tipos de corriente.
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Estrategias educativas.

Exploracion del tema y exposicion con demostracion.

Supervision individual de la realizacion de maniobras por los estudiantes.
Proyeccion de videos.

Filmacién de desempeiio de estudiantes y andlisis critico de los mismos.

Criterios de evaluacion.

Examen escrito. 40%
Examen practico (condicionado a la aprobacion del examen escrito). 40%
Portafolio (condicionado a la aprobacion del examen practico). 20%

Perfil profesiografico del docente.

Licenciado en Medicina con especialidad en Medicina de Rehabilitacion certificado,
Licenciado en Terapia Fisica, en Rehabilitacién o en Kinesiologia con grado de Maestria en
Terapia Fisica.

Bibliografia.

Martinez M. Manual de medicina fisica. Madrid, Espana: Harcourt Brace; 2000.
Aranburu C. Electroterapia, termoterapia e hidroterapia. Espana: Sintesis; 1998.
Rodriguez M. Electroterapia en fisioterapia. Madrid, Espana: Panamericana; 2000.
Krusen F, Kottke FJ, Lehmann JF. Krusen. Medicina fisica y rehabilitacion. Madrid:
Médica Panamericana; 1997.

Plaja J. Analgesia por medios fisicos. México: McGraw -Hill; 1995.
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CURSO TEORICO - PRACTICO:
INTRODUCCION A LA TERAPIA OCUPACIONAL

Eje: Profesional.
Area de formacion profesional:  Terapia Ocupacional.

Teoricas Practicas Total
Horas 75 45 120
Créditos 10 3 13

Objetivo general: El estudiante analizard los principales modelos de préctica, teorias y
conceptos del desempefio ocupacional, para construir su marco referencial en terapia
ocupacional.

Lista de temas a tratar.

Sesion introductoria.

Profesionalizacion.

Codigo de ética en terapia ocupacional.

Historia y practica del tratamiento de la disfuncion. ~
Definicion de desempefio ocupacional.

Areas y componentes de desempefio.

Modelos de desempefio ocupacional.

Niveles de intervencion y estrategias.

Marco de referencia, teoria y modelo conceptual de practica.
10 Sesion general de sintesis.
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Estrategias educativas.
Aprendizaje basado en problemas: Revision bibliografica, trabajo en equipos, presentacion.
Discusion de escenario de aprendizaje y analisis.

Criterios de evaluacion.
Examen escrito. 50%

Portafolio. 50%

Perfil profesiografico del docente.
Licenciado en Medicina con especialidad en Medicina de Rehabilitacién certificado.
Licenciado en Terapia Ocupacional con grado de Maestria en Terapia Ocupacional.

Bibliografia.

Christensen C, Baum C. Enabling Occupation. Canada: Slack publications; 2001.
Hopkins H, Smith H, Willard/Spackman. Terapia Ocupacional. Espafia: Médica
Panamericana; 1998.
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‘Williams-Pedretti L, Early MB. Occupational Therapy Practical Skills For Physical
Dysfunction. EEUU: Mosby; 2001.

Trombly C, Radomski MV. Occupational therapy for physical dysfunction. 5a ed. EEUU:
Lippincott Williams & Wilkins; 2001.
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CURSO TEORICO:

ADMINISTRACION EN SERVICIOS DE SALUD

Eje: Basico.
Area de formacion profesional: Ciencias de la salud.

Tedricas Practicas Total
Horas 45 0 45
Créditos 6 0 6

Objetivo general: El estudiante conocerd los principios basicos de la administracion de
servicios de salud. [dentificard las caracteristicas que diferencian las instituciones privadas
y publicas, evaluara las instituciones locales de manera objetiva y construira un modelo de
administracion de servicio de salud.

Lista de temas a tratar.

Evolucién histérica, el hospital empresa de servicio.
Sistemas sanitarios, nuevas formulas juridicas y de gestion.
Gestion clinica.

Influencias socioculturales en los cuidados de la salud.
Equipo directivo hospitalario.

La gestion de la actividad médica.

La gestion de los servicios de enfermeria.

Gestion por nuevas tendencias en servicios generales.

Los servicios de admisidon y documentacion clinica.

La gestion de personas, Marco juridico.

Presupuestos y costos.

Financiacion de servicios de salud.

Arquitectura en servicios de salud.

Politicas y garantia de calidad de calidad en servicios de salud.
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Estrategias educativas.
Exposicion con participacion.
Reflexion, lluvia de ideas.
Dinamicas grupales.

Criterios de evaluacién.
Examen escrito. 50%

Portafolio (condicionado a la aprobacion del examen escrito). 50%

Perfil profesiografico del docente.
Profesionista con Maestria en Salud Piblica o en Administracién Hospitalaria, o en
Ciencias de la Salud.
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Bibliografia.
Temes JL. Gestion hospitalaria. 3* ed. Madrid: McGaw-Hill Interamericana; 2002.
Londofio M. Administracién hospitalaria. 2* ed. Madrid, Espafia: Panamericana; 2000.
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TALLER:

METODOS Y TECNICAS DE IN:VEST]GACION APLICADOS
A LA POBLACION INFANTIL

Eje: Basico.

Area de formacion profesional:  Ciencias de la salud, Educacion y Psicologia.
Teoricas Practicas Total

Horas 60 60 120

Créditos 8 + 12

Objetivo general: El estudiante analizara temas de investigacion en el ambito de la
rehabilitacion infantil desde la perspectiva de las ciencias de la salud y de las ciencias
sociales. Ademas identificard las metodologias de investigacion adecuadas a los problemas
de rehabilitacion infantil planteados por el estudiante y proponer un instrumento de

recopilacion de datos adecuado a la poblacion infantil.

Lista de temas a tratar.
I Investigacion en ciencias de la salud: Epidemiologia

1.1 Medicion de la salud — enfermedad
1.2 Causalidad en epidemiologia
1.3 Epidemiologia y prevencion
1.4 ;Qué es la epidemiologia?: Importancia de la investigacion epidemiologica
1.5 Aplicacion de la epidemiologia en el campo de la rehabilitacion
1.6 Medicidn de la salud y enfermedad: Objetivo de la investigacion epidemiologica
1.7 Tipos de estudios y disefios
1.8 Nociones de estadistica
1.9 Epidemiologia Clinica
1.10 Epidemiologia y prevencién

2 Epidemiologia ambiental y laboral

2.1 Estudios de campo

2.2 Estudios experimentales

2.3 Estudios longitudinales o transversales

2.4 Diserios de investigacion en ciencias sociales

2.5 Estudios etnograficos

2.6 Estudios hermenéuticos

2.7 Estudios de investigacion participante

2.8 Estudios fenomenoldgicos

2.9 Muestreo

Disefios de instrumentos de medicion

3.1 Cuestionario

3.2 Entrevista

3.3 Encuesta

3.4 Escalas de medicion

LS ]
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3.5 Técnicas de Observacion
4 Elaboracion de un protocolo de investigacion

Estrategias educativas.

Revision de documentos relativos a los temas.
Resolucion de tareas en clase y extractase.

Grupos trabajo y discusion.

Resolucion de tareas en equipos y en forma individual.

Criterios de Evaluacion.

Portafolio. 10%
Protocolo de investigacion producto del taller. 40%
Examen escrito. 50%

Perfil profesiografico del docente.
Profesionista con Maestria afin a las Ciencias de la Rehabilitacion o en Estadistica con
experiencia en investigacion social

Bibliografia.

Pick S, Lopez A. Como investigar en las ciencias sociales. México: Editorial Trillas; 1980.
Canales F, Alvarado E, Pineda E. Metodologia de la investigacion: Manual para el
desarrollo de personal de salud. México: Limusa; 2002.

Kerlinger F, Howard B. Investigacion del comportamiento: Métodos de investigacion en
ciencias sociales. 4* ed. México: McGraw-Hill; 2002.

Hermandez R, Collado C, Baptista P. Metodologia de la investigacion. 3* ed. México:
McGraw-Hill; 2002.

Véazquez L. El método cientifico en la investigacion en ciencias de la salud. México:
Méndez Editores; 1999,

Iglesias S. Principios del método cientifico. México: Verum Factum; 1976.

Booth WC. Como convertirse en un habil investigador. Barcelona: Gedisa Editorial; 2001,
Michrina BP. Person to person: fieldwork, dialogue, and the hermeneutic method. Albany
(NY): State University of New York Press; 1996.

Pérez R. ; Existe el método cientifico?: Historia y realidad. México: SEP: FCE; 1998.
Aumont J. Andlisis del film. Barcelona: Paidas; 1990.

Yin RK. Applications of case study research. Thousand Oaks: Sage Publications; 2003.

Yin RK. Case study research: design and methods. Thousand Oaks, Calif: Sage
Publications; 2003.

Castaiieda J. Metodologia de la investigacion. México: McGraw-Hill; 2003.

Krueger RA. Focus groups: a practical guide for applied research. Thousand Oaks, Calif.:
Sage Publications; 2000.

Bunge M. La investigacion cientifica: su estrategia y su filosofia. 2a ed. México: Siglo
XXI; 2002.

Hammersley M, Atkinson P. Etnografia: métodos de investigacion. 2a ed. Barcelona:
Piados: 2001.
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Investigacion documental. 5a ed. México: Universidad Auténoma Metropolitana, Unidad
Xochimilco; 1992. (Cuadernos del TICOM)

Baena Paz G. Manual para elaborar trabajos de investigacion documental. México: Editores
Mexicanos Unidos; 1998.

Redaccion e investigacion documental I-1I. México: UPN: SEP, 1979-1981. (Sistema de
educacion a distancia); 1981.

Herndndez del Valle A. Elementos de probabilidad y estadistica. México: Sociedad
Matematica Mexicana; 2003.

Sermefio JA. Estadistica descriptiva para ciencias sociales. La Paz, B.C.S, México:
Universidad Auténoma de Baja California Sur; 1993.

Huntsberger DV. Elementos de estadistica inferencial. México: CECSA; 1983.

Daniel W. Estadistica con Aplicaciones a las Ciencias Sociales y a la Educacion. México,
D. F.: McGraw-Hill; 1993.

Daniel W. Bioestadistica: Base para el Analisis de las Ciencias de la Salud. México, D.F.:
Limusa; 1987.

Mendenhall W. Introduccién a la Probabilidad y Estadistica. México, D.F.: Grupo Editorial
Iberoamérica; 1984.

Ferran M. SPSS para Windows: Programacion y andlisis. México: McGraw-Hill: 1996.
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CURSO TEORICO:

DESARROLLO HUMANO DEL NINO

']§2je: Disciplinar.
Area de formacion profesional:  Psicologia y Educacion.

Teoricas Practicas Total
Horas 90 0 90
Créditos 12 0 12

Objetivo general: El estudiante analizara las diferentes perspectivas de estudio del desarrollo
humano desde la concepcion hasta el final de la infancia asi como los cambios fisicos,
cognitivos y psicosociales relacionados con esta etapa de la vida.

Lista de temas a tratar.
1 Aspectos basicos del desarrollo humano.
1.1 Perspectivas tedricas para el estudio del desarrollo humano.
1.2 Métodos de investigacion para su estudio.
2 Concepcidn y nacimiento.
2.1 Concepcion de una nueva vida.
2.2 Influencia herencia-ambiente en el desarrollo prenatal.
2.3 Desarrollo prenatal.
2.4 El proceso de nacimiento.
3 Etapa de los primeros pasos.
3.1 El recién nacido.
3.2 Desarrollo fisico en etapa de los primeros pasos.
3.3 Desarrollo cognitivo en etapa de los primeros pasos.
3.4 Desarrollo psicosocial en etapa de los primeros pasos.
4 Etapa de la primera infancia.
4.1 Desarrollo fisico en la primera infancia.
4.2 Desarrollo cognitivo en la primera infancia.
4.3 Desarrollo psicosocial en la primera infancia.
5  Etapa de la nifiez temprana.
5.1 Desarrollo fisico en la nifiez temprana.
5.2 Desarrollo cognitivo en la nifiez temprana.
5.3 Desarrollo psicosocial en la nifiez temprana.

Estrategias educativas.

Investigacion bibliografica.

Exposicion.

Proyecciones de videos y discusion del contenido.
Método de Casos.

Portafolio.

‘Observacion de Campo.

‘Observacion de Laboratorio.
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Criterios de evaluacion.
- Examen escrito. 50%
Portafolio. 50%

Perfil profesiografico del docente.
Licenciado en Psicologia o en Rehabilitacion con grado de Maestria en érea afin.

Bibliografia.

Papalia D. Wendkos S, Duskin R. Desarrollo Humano. 8* ed. Colombia: McGraw-Hill;
2001.

Feldman R. Psicologia con aplicaciones en paises de Iberoamérica. 4* ed. México:
McGraw-Hill; 2000.

Barajas C, de la Morena ML, Fuentes MJ, Gonzalez A. Perspectivas sobre el desarrollo
psicologico: Teoria y Practicas. Madrid: Piramide; 1997.

Bartolomé R, Gutiérrez D, Alaguero N, de Blas A, Escudero A. Educacion Infantil I
Didactica, desarrollo cognitivo y motor. desarrollo socioafectivo, animacion y dindmica de
grupos. Madrid: McGraw Hill; 1997.

Berger K, Thompson R. Psicologia del Desarrollo. Infancia y adolescencia. Madrid:
Médica Panamericana; 1997.

Berk L. Desarrollo del nifio y del adolescente. Madrid: Prentice Hall; 1999.

Casas F. Infancia. Perspectivas psicosociales. Barcelona: Paidés; 1998.

Craig G. Desarrollo Psicoldgico. México: Prentice Hall; 1997.

Alexander T. Psicologia Evolutiva. Madrid: Piramide; 1988.

Ausbel D, Sullivan EV. El desarrollo Infantil 1. Los comienzos del desarrollo. Espaia:
Paidos; 1983.

Ausbel D, Sullivan EV. El desarrollo Infantil 2. El desarrollo de la personalidad. Espana:
Paidds; 1983.

Hetherington RD, Otis LV. Child Psychology. 5a ed. New York: McGraw Hill; 1999.

Piaget J. El criterio moral en el nifio. Espafia: Fontanella; 1977.

Piaget J. Seis estudios de psicologia. México: Seix Barral; 1981.

Rice P. Desarrollo Humano. Estudio del ciclo vital. 2* ed. México: Prentice Hall; 1997.
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CURSO TEORICO - PRACTICO:
KINESIOTERAPIA EN EL NINO

Eje: Profesional.
Area de formacion profesional:  Kinesiologia.

Teoricas Practicas Total
Horas 75 60 135
Créditos 10 4 14

Objetivo general: EI estudiante explicara y aplicard las principales técnicas
kinesioterapéuticas en pacientes recién nacidos, lactantes, preescolares, escolares y
adolescentes menores de 12 afios.

Lista de temas a tratar.

Evaluacion del neurodesarrollo (examen de reflejos).
Método Levitt.

Método Bobath.

Método Brunnstrom.

Método Doman.

Método Vojta.

Facilitacion neuromuscular propioceptiva.
Retroalimentacion biologica.

Evaluacion kinesiologica del neonato.

10 Evaluacion de actividades de la vida diaria humana.

R = e = R T o R

Estrategias educativas.

Método expositivo, con demostracion.

Revision y exposicion de temas por parte de los estudiantes.

Supervision individual durante la practica de las téenicas kinesiologicas.

Criterios de evaluacion.

Examen escrito. 40%
Examen practico (condicionado a la aprobacion del examen escrito). 40%
Portafolio (condicionado a la aprobacion del examen practico). 20%

Perfil profesiografico del docente.
Licenciado en Medicina con especialidad en Medicina de Rehabilitacion certificado,
Licenciado en Kinesiologia o en Rehabilitacion con grado de Maestria en area afin.

Bibliografia.
Genot C. Kinesioterapia. Madrid: Médica Panamericana; 2000.
Hopkins H. Terapia ocupacional. Madrid, Espaiia: Panamericana; 1998.
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Levitt S. Tratamiento de la paralisis cerebral y retraso motor. 3" ed. Madrid, Espana:
Panamericana; 2001,

Adler S, Beckers D. La facilitacion neuromuscular propioceptiva en la practica. 2%d.
Madrid, Espana: Panamericana; 2002.

Bobath K. Base neurofisiologica para el tratamiento de la pardlisis cerebral. 2* ed. Buenos
Aires, Argentina: Panamericana; 2001.

Bobath K. Desarrollo motor en los distintos tipos de paralisis cerebral. Buenos Aires,
Argentina: Panamericana; 1987.

Fiorentino M. Examen de reflejos para evaluar el desarrollo del sistema nervioso central.
Meéxico: Ediciones cientificas La prensa Médica Mexicana S.A.; 2000.

Carrobles JA. Biofeedback, principios y aplicaciones. México: Roca; 1991.

Brunnstrom S. Reeducacion motora en la hemiplejia. Barcelona, Espaiia: Jims; 1979.

Revistas.
Archives of Physical Medicine and Rehabilitation.
Journal of Physical Medicine and Rehabilitation.
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CURSO TEORICO - PRACTICO:
TRASTORNOS DEL MOVIMIENTO EN EL NINO

Eje: Profesional.
Area de formacién profesional:  Kinesiologia.

Teoricas Practicas Total
Horas 90 30 120
Créditos 12 2 14

Objetivo general: El estudiante disefara y aplicara programas de atencion integral a partir
del analisis transdisciplinario de los casos de riesgo, discapacidad y desventaja mas
representativos y frecuentes en pacientes recién nacidos, lactantes, preescolares, escolares y
adolescentes menores de 12 afios.

Lista de temas a tratar.

Nifio con riesgo neurolégico y/o retraso psicomotor.
Lactante con sindrome hipoténico

Nifio con paralisis de lesion periférica al nacimiento.
Nifio con sindrome de Down.

Nifio con hipotiroidismo.

Nifio con disrafismo.

Nifio con deficiencia esquelética congénita.

Nifio con paralisis cerebral infantil, (enfermedad motriz organico cerebral).
Nifio con hemiplejia.

Nifio con artritis reumatoide juvenil.

Nifio con hemofilia.

2 Nifo con leucemia.

Nifio con miopatia.

Nifio con alteraciones de postura.

Nifio con sindrome de Osgood-Schlatter.

Nifio con secuelas de fracturas.

Nifio con dislalia.

Nifio con amputacion.
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Estrategias Educativas.

Método expositivo con demostracion.

Revision y exposicion de temas por parte de los estudiantes.

Supervision individual de la aplicacién de la exploracion fisica, en los pacientes en todos
los casos.
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Criterios de Evaluacion.

Examen escrito. 40%
Examen practico (condicionado a la aprobacién del examen escrito). 40%
Portafolio (condicionado a la aprobacion del examen practico). 20%

Perfil profesiografico del docente.
Licenciado en Medicina con especialidad en Medicina de Rehabilitacion certificado,
Licenciado en Kinesiologia o en Rehabilitacién con maestria afin.

Bibliografia.

Simonnet J, Bach JF. Kinesiterapia Medicina Fisica. Paris, Francia: Encyclopédie Medico-
Chirurgicale, Edition Techniques Du México; 2001.

Wyngaarden JB, Smith LH. Cecii. Tratado de Medicina Interna. México: Interamericana;
2002.

Valenzuela RH, Luegas J, Marquet L, Manual de Pediatria. 11* ed. México:
Interamericana/McGraw Hill; 1993,

Pritchard JA, Macdonald PC, Williams NF. Obstetricia. 5° ed. México: Salvat; 1999.
Lawrence M. Tierney, Jr. SJ. Diagnéstico clinico y tratamiento. México: Manual Moderno;
2002.

Revistas.

Physical Medicine and Rehabilitation.

Orthopedic Physical Therapy Clinics.

Muscle & Nerve.

The Orthopedic Clinics of North America.

The Journal of Orthopedic and Sport, Physical Therapy.

Journal of the Association for Persons With Severe Handicaps.
Journal of Counseling and Development.

International Journal of Disability, Development and Education.
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CURSO TEORICO-PRACTICO:
FISIOTERAPIA EN EL NINO

Eje: Profesional.
Area de formacion profesional: Terapia fisica.

Tedricas Practicas Total
Horas 75 90 165
Créditos 10 6 16

Objetivo general: El estudiante adquirird habilidades para el manejo de cada equipo
electromédico, en los padecimientos mas frecuentes en pacientes recién nacidos, lactantes,
preescolares, escolares y adolescentes menores de 12 afios.

Lista de temas a tratar.

1 Fisioterapia en el nifio con sindrome hipotonico.
Fisioterapia en el nifio con paralisis de Erb o lesion periférica al nacimiento.
Fisioterapia en el nifio con hipotiroidismo.

Fisioterapia en el nifio con disrafismo.

Fisioterapia en el nifio con deficiencia esquelética congénita.
Fisioterapia en el nifio con Paralisis Cerebral Infantil (PCI).
Fisioterapia en el nifio con hemiplejia.

Fisioterapia en el nifio con artritis reumatoide juvenil.
Fisioterapia en el nifio con hemofilia.

10 Fisioterapia en el nifio con miopatia.

11 Fisioterapia en el nifio con alteraciones de postura.

12 Fisioterapia en el nifio con sindrome de Osgood-Schlater.
13 Fisioterapia en el nifio con secuelas de fracturas.

14 Fisioterapia en el nifio amputado.
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Estrategias educativas.

Exploracion del tema y exposicion con demostracion.

Supervision individual de la realizacion de maniobras por los estudiantes.
Proyeccion de videos.

Filmacion del desemperio de los estudiantes y andlisis critico de los mismos.

Criterios de evaluacion.

Examen escrito. 40%
Examen practico (condicionado a la aprobacion del examen escrito). 40%
Portafolio (condicionado a la aprobacion del examen practico). 20%

Perfil profesiografico del docente.
Licenciado en Medicina con especialidad en Medicina de Rehabilitacion certificado,

Licenciado en Terapia Fisica, Rehabilitacion o Kinesiologia con maestria en Terapia Fisica.
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Bibliografia.

Martinez M. Manual de medicina fisica. Madrid. Espana: Harcout Brace; 2000.
Aranburu C. Electroterapia, termoterapia e hidroterapia. Espaiia: Sintesis; 1998.
Rodriguez M. Electroterapia en fisioterapia. Madrid, Espafia: Panamericana; 2000.
Krusen F. Kottke FJ. Lehmann JF. Krusen. Medicina Fisica y Rehabilitacién. Madrid:
Médica Panamericana; 1997.

Plaja J. Analgesia por medios fisicos. México: McGraw-Hill; 1995.

Macias L. Fisioterapia en Pediatria. México: McGraw-Hill; 2002.
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CURSO TEORICO - PRACTICO:
TERAPIA OCUPACIONAL EN EL NINO

Eje: Profesional.
Area de formacion profesional:  Terapia ocupacional.

Teoricas Practicas Total
‘Horas 75 90 165
Créditos 10 6 16

Objetivo general: El estudiante aplicara los principales modelos de préctica, teorias y
conceptos del desempefio ocupacional para la atencion de pacientes recién nacidos,
lactantes, preescolares, escolares y adolescentes menores de 12 afios.

Lista de temas a tratar.
1 Introduccién (descripeion del curso).
Retraso del desarrollo, intervencién temprana.
Paralisis cerebral.
Retraso mental.
Integracion sensorial/ Discapacidades del aprendizaje.
Autismo.
Defectos del tubo neural, espina bifida.
Trastornos psiquiatricos en la infancia y adolescencia.
Abuso y abandono infantil.
10 Trastornos neurolégicos y ortopédicos .
I Anomalias congénitas.
12 Sesion general de sintesis.
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Estrategias educativas.

Aprendizaje basado en problemas: revision bibliografica, trabajo en equipos, presentacion,
discusion y analisis.

Desarrollo de escenarios de aprendizaje.

Criterios de evaluacion.

‘Examen escrito. 40%
Examen préctico (condicionado a la aprobacién del examen escrito). 40%
Portafolio (condicionado a la aprobacion del examen practico). 20%

Perfil profesiografico del docente.

Licenciado en Medicina con especialidad en Medicina de Rehabilitacion certificado.
Licenciado en Terapia Ocupacional, Rehabilitacion o Kinesiologia con Maestria en Terapia
Ocupacional
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Bibliografia.

Christensen C, Baum C. Enabling occupation. Canada: Slack publications; 2001.
Hopkins H, Smith H. Willard/Spackman. Terapia ocupacional. Espafia: Médica
Panamericana; 1998.

Williams-Pedretti L, Early M.B. Occupational therapy practical skills for physical
dysfunction. EEUU: Mosby; 2001.

Trombly C, Radomski MV. Occupational therapy for physical dysfunction. 5" ed. EEUU:
Lippincott Williams & Wilkins; 2001.
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TALLER:

METODOS Y TECNICAS DE INVESTIGACION APLICADOS A LA
POBLACION ADOLESCENTE Y ADULTA

Eje: Basico.

Area de formacion profesional:  Ciencias de la salud, Educacion y Psicologia.
Tedricas Practicas Total

Horas 30 30 60

Créditos 4 2 6

Objetivo general: El estudiante analizara temas de investigacion en el dmbito de la
rehabilitacion de los adolescentes y adultos desde la perspectiva de las ciencias de la salud
y de las ciencias sociales. Identificara las metodologias de investigacion adecuadas a los
problemas de los adolescentes y adultos planteados por el estudiante y proponer un

instrumento de recopilacion de datos.

Lista de temas a tratar.
1 Epidemiologia de los adolescentes y adultos
1.1 Medicidn de la salud — enfermedad
1.2 Causalidad en epidemiologia
1.3 Epidemiologia y prevencion
2 Investigacion social en adolescentes y adultos
2.1 Estudios de campo
2.2 Estudios experimentales
2.3 Estudios longitudinales o transversales
2.4 Diseiios de investigacion en ciencias sociales
2.5 Muestreo
3 Investigacion educativa en adolescentes y adultos
3.1 Estudios etnograficos
3.2 Estudios hermenéuticos
3.3 Estudios de investigacion participante
3.4 Estudios fenomenologicos
3.5 Muestreo
4 Diseiios de instrumentos de medicion para adolescentes y adultos
4.1 Cuestionario
4.2 Entrevista
4.3 Encuesta
4.4 Escalas de medicion
4.5 Técnicas de Observacion
5 Elaboracion de un protocolo de investigacion

PLAN DE ESTUDIOS DE LA LICENCIATURA EN REHABILITACION 2006 114



UNIVERSIDAD AUTONOMA DE YUCATAN FACULTAD DE MEDICINA

Estrategias educativas.

Revision de documentos relativos a los temas.
Resolucion de tareas en clase y extraclase.

Grupos trabajo y discusion.

Resolucion de tareas en equipos y en forma individual.

Criterios de evaluacion.

Portafolio. 10%
Protocolo de investigacion producto del taller. 40%
Examen escrito. 50%

Perfil profesiografico del docente.
Profesionista con grado de Maestria afin a las Ciencias de la Salud, Sociales o
Rehabilitacion.

Bibliografia.

Pick S, Lopez A. Cémo investigar en las ciencias sociales. México: Editorial Trillas; 1980.
Canales F, Alvarado E, Pineda E. Metodologia de la investigacion: Manual para el
desarrollo de personal de salud. México: Editorial Limusa; 2002.

Kerlinger F, Howard B. Investigacion del comportamiento: Métodos de investigacion en
ciencias soclales. 4* ed. México: Mc Graw Hill; 2002.

Hernandez R, Collado C, Baptista P. Metodologia de la investigacion. 3" ed. México:
McGraw-Hill; 2002.

Véazquez Camacho L. El método cientifico en la investigacion en ciencias de la salud.
México: Méndez Editores; 1999.

Iglesias S. Principios del método cientifico. México: Verum Factum; 1976.

Booth C. Cémo convertirse en un habil investigador. Barcelona: Gedisa Editorial; 2001.
Michrina P. Person to person: fieldwork, dialogue, and the hermeneutic method. Albany,
(NY): State University of New York Press; 1996.

Pérez R. ; Existe el método cientifico?: Historia y realidad. México: SEP FCE; 1998.
Aumont J. Analisis del film. Barcelona: Paidds; 1990.

Yin K. Applications of case study research. Thousand Oaks: Sage Publications; 2003.

Yin K. Case study research: design and methods. Thousand Oaks, Calif.: Sage Publications;
2003.

Castafieda J. Metodologia de la investigacion. México: McGraw-Hill; 2003.

Krueger A. Focus groups: a practical guide for applied research. Thousand Oaks, Calif.:
Sage Publications; 2000.

Bunge M. La investigacion cientifica: su estrategia y su filosofia. 2% ed. México: Siglo XXI;
2002.

Hammersley M, Atkinson P. Etnografia: métodos de investigacion. 2* ed. Barcelona:
Piados; 2001.

Investigacion documental. 5% ed. México: Universidad Autonoma Metropolitana, Unidad
Xochimilco; 1992. (Cuadernos del TICOM ;)

PLAN DE ESTUDIOS DE LA LICENCIATURA EN REHABILITACION 2006 115



UNIVERSIDAD AUTONOMA DE YUCATAN FACULTAD DE MEDICINA

Baena G. Manual para elaborar trabajos de investigacion documental. México: Editores
Mexicanos Unidos; 1998.

Redaccion e investigacion documental I-11. México: UPN: SEP, 1979-1981. (Sistema de
educacion a distancia); 1981.

Herndndez del Valle A. Elementos de probabilidad y estadistica. México: Sociedad
Matematica Mexicana; 2003.

Sermefio JA. Estadistica descriptiva para ciencias sociales. La Paz, México: Universidad
Autonoma de Baja California Sur; 1993.

Huntsberger DV. Elementos de estadistica inferencial. México: CECSA; 1983.

Daniel W. Estadistica con Aplicaciones a las Ciencias Sociales y a la Educacion. México,
(DF): McGraw-Hill; 1993.

Daniel W. Bioestadistica: Base para el analisis de las ciencias de la salud. México (DF):
Limusa; 1987.

Mendenhall W. Introduccion a la probabilidad y estadistica. México (DF): Grupo Editorial
Iberoamérica; 1984.

Ferran M. SPSS para Windows: Programacion y analisis. México: McGraw-Hill;1996.
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CURSO TEORICO:

DESARROLLO HUMANO EN EL ADOLESCENTE Y ADULTO

Eje: Disciplinar.
Area de formacion profesional: ~ Psicologia, educacion.

Tedricas Practicas Total
Horas 60 0 60
Créditos 8 0 8

Objetivo general: El estudiante analizara las diferentes perspectivas de estudio del desarrollo
humano en la adolescencia, juventud y edad adulta asi como los cambios fisicos, cognitivos y
psicosociales relacionados con estas etapas de la vida.

Lista de temas a tratar.

I La Adolescencia
I.1 Adolescencia temprana
1.1.1 Desarrollo fisico
I.1.2 Desarrollo cognitivo
1.1.3 Desarrollo psicosocial
1.2 Adolescencia media
1.2.1 Desarrollo fisico
1.2.2 Desarrollo cognitivo
1.2.3 Desarrollo psicosocial
1.3 Adolescencia tardia
1.3.1 Desarrollo fisico
1.3.2 Desarrollo cognitivo
1.3.3 Desarrollo psicosocial
2 Edad Adulta Temprana
2.1 Desarrollo fisico
2.2 Desarrollo cognitivo
2.3 Desarrollo psicosocial
3 Edad Adulta Intermedia
3.1 Desarrollo fisico
3.2 Desarrollo cognitivo
3.3 Desarrollo psicosocial

Estrategias educativas.

Grupos de discusion y reflexion.

Investigacion bibliografica.

Exposicion grupal.

Proyecciones de videos y discusion del contenido.

PLAN DE ESTUDIOS DE LA LICENCIATURA EN REHABILITACION 2006 117



UNIVERSIDAD AUTONOMA DE YUCATAN FACULTAD DE MEDICINA

Método de Casos.
Portafolio.

Observacion de Campo.
Observacion de Laboratorio.

Criterios de evaluacion.
Examen escrito. 50%

Portafolio. S0%

Perfil Profesiografico del docente.
Licenciado en Psicologia o Rehabilitacién con Maestria en édrea afin.

Bibliografia.

Papalia D. Psicologia del desarrollo. 7* ed. México: McGraw-Hill; 2003.

Dulanto E. El adolescente. México: McGraw-Hill Interamericana; 2000.

Grinder R. Adolescencia. México: Editorial Limusa; 2001.

Clark, Aminah, Clemes, Harris y Bean, Reynold. Cémo desarrollar la autoestima en los
adolescentes. Madrid: Debate; 2000.

Matthews, Andrew. Sé un adolescente feliz. México: Alamah; 2001.

Castells P, Silber TJ. Guia practica de la salud y psicologia del adolescente. México:
Planeta; 1998.

Kimmel DC, Weiner IB. La adolescencia: Una transicion del desarrollo. Barcelona: Ariel:
1998.

Rice FP. Adolescencia: desarrollo, relaciones y cultura. Madrid: Prentice Hall; 2000.
Erikson E. Sociedad y adolescencia. 17* ed. México: Siglo XXI; 2000.

Rodriguez A. Adolescencia y deporte. Espafia: Nobel; 2000.

Monroy A. La formacion de valores en los adolescentes. Pie de imprenta; 1998.

Congreso: Jornadas Pediatricas Regionales (100.: 1998: Tlaxcala). Medicina del
adolescente : bienestar biopsicosocial del adolescente de hoy y su impacto en el adulto del
siglo XX1/ Academia Mexicana de Pediatria, Facultad de Medicina de la Universidad

| Autoénoma de Tlaxcala.

Alduncin E. Jovenes: una evaluacion del conocimiento. La investigacion sobre juventud en
México, 1986-1999. 2" ed. México: Instituto Mexicano de la Juventud; 2000.

Rodriguez R. El Ambiente legislativo y de politicas relacionado con la salud del
adolescente en América Latina y el Caribe. Washington (DC): Organizacion Panamericana
de la Salud; 1999.

Craig G. Desarrollo Psicolégico. México: Prentice Hall; 1997.

Alexander T. Psicologia Evolutiva. Madrid: Piramide; 1988.

Horrocks J. Psicologia de la adolescencia. México: Trillas.

Piaget J. Seis estudios de psicologia. México: Seix Barral; 1981.

Rice P. Desarrollo Humano. Estudio del ciclo vital. 2" ed. México: Prentice Hall; 1997.
Diaz-Loving, R. Antologia Psicosocial de la pareja. México: Porria — AMEPSO; 1999.
Erikson, E. La Adultez. México: F.C.E.; 1981.
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CURSO TEORICO-PRACTICO:
KINESIOTERAPIA EN EL ADOLESCENTE Y ADULTO

Eje: Profesional.
Area de formacion profesional:  Kinesiologia.

Teodricas Practicas Total
Horas 60 60 120
Créditos 8 4 12

Objetivo general: El estudiante explicara y aplicard las principales técnicas
kinesioterapéuticas en pacientes adolescentes y adultos.

Lista de temas a tratar.

1  Andlisis del dolor.

2 Principios generales de traccion articular.
3 Posturas osteoarticulares.

4 Kinebalneoterapia.

5 Facilitacion Neuromuscular Propioceptiva.
6 Ejercicios de William.

7 Ejercicios de McKenzie.

8 Ejercicios para escoliosis.

9 Ejercicios para artriticos.

10 Ejercicios para psicomotricidad.

11 Ejercicios de Frenkel..

12 Ejercicios de retroalimentacion biologica.

Estrategias educativas.

Exploracion y exposicion con demostracion.

Supervision individual de la aplicacion de las técnicas y ejercicios por parte de los
estudiantes.

Criterios de evaluacion.
Examen escrito. 40%

Examen practico (condicionado a la aprobacion del examen escrito). 40%
Portafolio (condicionado a la aprobacion del examen préctico). 20%

Perfil profesiografico del docente.
Licenciado en Medicina con especialidad en Medicina de Rehabilitacion certificado, Lic.
en Kinesiologia o Licenciado en Rehabilitacion con maestria afin.
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Bibliografia.

Basmajian, J. Rational manual therapies. EEUU: Williams y Wilkins; 1993

Braddom R. L. Physical Medicine & Rehabilitation, 2a ed. EEUU: WB. Saunders; 2001
Genot, C. Kinesioterapia tomo 1. Buenos Aires, Argentina: Panamericana;2000.

Elliot D.L. Fisiologia y Fisiopatologia del ejercicio fisico. México: Interamericana Mc
Graw Hill; 1989,

Elliot D.L. Goldberg. Fisiologia y Fisiopatologia del Ejercicio Fisico. México:
Interamericana Mc Graw Hill; 1998.

Hollis, M. Practical exercise therapy. 3a ed. London, England: Blackwell; 1989.

Kisner, C. Therapeutic exercise. EEUU: F.A. Davis; 1990.

Lapierre A. La Reeducacion Fisica. Barcelona, Espafia: Cientifico-Médica; 1978

Licht S. Artritis y Fisioterapia. México: Prensa Médica Mexicana S.A. ;1986.

McKenzie R. Treat your own neck. New Zealand: Spinal Publications; 2002.

McKenzie R. Treat your own back. New Zealand: Spinal Publications; 2002.

Mayer, T, Contemporary conservative care for painful spinal disorders. EEUU: Lea and
Fabiger; 1991.

Voos, D. Facilitacién neuromuscular propioceptiva 3* ed. México: Médica Panamericana;
2001

Revistas:

Physical Medicine and Rehabilitation

Orthopedic Physical Therapy Clinics

Muscle & Nerve

The Orthopedic Clinics of North America

The Journal of Orthopedic and Sport, Physical Therapy

Journal of the Association for Persons With Severe Handicaps
Journal of Counseling and Development

International Journal of Disability, Development and Education
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CURSO TEORICO-PRACTICO:
TRASTORNOS DEL MOVIMIENTO EN EL ADOLESCENTE Y ADULTO

Eje: Profesional.
Area de formacion profesional:  Kinesiologia.

Teoricas Practicas Total
Horas 90 30 120
Créditos 12 2 14

Objetivo general: El estudiante disefiara y aplicara programas de atencion integral a partir
del analisis transdiciplinario de los casos de riesgo, discapacidad y desventaja mas
representativos y frecuentes en pacientes adolescentes y adultos.

Lista de temas a tratar
Adolescente con lumbalgia.
Adulto con fibromialgia.
Adulto con osteoartritis.
Joven con lesion medular.
Joven quemado.
Adulto con asma bronquial.
Adulto con inestabilidad de rodilla.
Adolescente con patologias diversas de hombro.
Adulto con cancer.
10 Adulto con patologia psiquiatrica.
11 Adulto con paralisis facial.
12 Adulto con radiculopatias.
13 Adulto con alcoholismo.
14 Adulto con sindrome de tanel del carpo y tenosinovitis.
15 Adulto con traumatismo craneoencefalico.
16 Adulto con VIH.
17 Adulto con lesiones deportivas.
18 Adulto con cardiopatia hipertensiva.
19 Adulto con espolon calcaneo y/o fascitis plantar.

D00 = O DR —

Estrategias educativas.

Meétodo expositivo con demostracion.

Revision y exposicion de temas por parte de los estudiantes.

Supervisién individual de la aplicacién de la exploracion fisica, en los pacientes en todos
los casos con implementacion de técnicas diversas de rehabilitacion.
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Criterios de evaluacion.

Examen escrito. 40%
Examen practico (condicionado a la aprobacion del examen escrito). 40%
Portafolio (condicionado a la aprobacién del examen practico). 20%

Perfil profesiografico del docente.
Licenciado en Medicina con especialidad en Medicina de Rehabilitacion certificado,
Licenciado en Kinesiologia o Rehabilitacion con maestria afin.

Bibliografia.
Simonnet J, Bach JF. Kinesiterapia medicina fisica. Paris, Francia: Encyclopédie Medico-
Chirurgicale, Edition Techniques Du México; 2001.

~ Wyngaarden JB, Smith LH. Cecil Tratado de medicina interna. México: Interamericana;
- 2002.

Lawrence M, Tierney Jr. SJ. Diagndstico clinico y tratamiento. México: Manual Moderno;
2002.

Fustinoni O. Semiologia del sistema nervioso. Buenos Aires,Argentina:Libreria El Ateneo;
1991.

Suderland S. Nervios periféricos y sus lesiones. Espaiia: Salvat Editores, S.A.

Guttmann L. Lesiones medulares, tratamiento global e investigacion. Barcelona, Espaiia:
Editorial JIMS.

Revistas.

Physical Medicine and Rehabilitation.

Orthopedic Physical Therapy Clinics.

Muscle & Nerve.

The Orthopedic Clinics of North America.

The Journal of Orthopedic and Sport, Physical Therapy.

Journal of the Association for Persons With Severe Handicaps.
Journal of Counseling and Development.

International Journal of Disability, Development and Education.
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CURSO TEORICO-PRACTICO:
FISIOTERAPIA EN EL ADOLESCENTE Y ADULTO

Eje: Profesional.
Area de formacion profesional:  Terapia Fisica.

Teoricas Practicas Total
Horas 75 90 163
Créditos 10 6 16

Objetivo general: El estudiante adquirira habilidades para el manejo de cada equipo

electromédico, en los padecimientos mds frecuentes en pacientes adolescentes y adultos.

Lista de temas a tratar.

I Fisioterapia en el adolescente con lumbalgia.

2 Fisioterapia en el adulto con fibromialgia.

3 Fisioterapia en el adulto con osteoartritis.

4 Fisioterapia en el joven con lesién medular.

5 Fisioterapia en el joven quemado.

6 Fisioterapia en el adulto con asma bronquial.

7 Fisioterapia en el adulto con inestabilidad de rodilla.

8 Fisioterapia en el adolescente con patologias diversas de hombro.
9 Fisioterapia en el adulto con céancer.

10 Fisioterapia en el adulto con patologia psiquiatrica.

I1 Fisioterapia en el adulto con paralisis facial.

12 Fisioterapia en el adulto con radiculopatias.

13 Fisioterapia en el adulto con alcoholismo.

14 Fisioterapia en el adulto con Sx. tinel del carpo y tenosinovitis.
I5 Fisioterapia en el adulto con traumatismo craneoencefalico.

16 Fisioterapia en el adulto con VIH.

17 Fisioterapia en el adulto con lesiones deportivas.

18  Fisioterapia en el adulto con cardiopatia hipertensiva.

19 Fisioterapia en el adulto con espolon calcaneo y/o fascitis plantar.

Estrategias educativas.

Exploracion del tema y exposicion con demostracion.

Supervision individual de la realizacion de maniobras por los estudiantes.
Proyeccion de videos.

Filmacion del desempenio de estudiantes y analisis critico de los mismos.

Criterios de evaluacion.

Examen escrito. 40%
Examen practico (condicionado a la aprobacion del examen escrito). 40%
Portafolio (condicionado a la aprobacion del examen practico). 20%
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Perfil profesiografico del docente.

Licenciado en Medicina con especialidad en Medicina de Rehabilitacion certificado,
Licenciado en Terapia Fisica, Rehabilitacién o Kinesiologia con Maestria en Terapia
Fisica.

Bibliografia .

Martinez M. Manual de medicina fisica. Madrid, Espafia: Harcourt; 2000.

Aranburu C. Electroterapia, termoterapia e hidroterapia. Espafia: Sintesis; 1998.
Rodriguez M. Electroterapia en fisioterapia. Madrid, Espafia: Panamericana; 2000.
Krusen F, Kottke FJ, Lehmann JF, Krusen. Medicina fisica y rehabilitacion. Madrid:
Médica Panamericana; 1997.

Plaja J. Analgesia por medios fisicos. México: Interamericana-McGraw Hill; 2003.
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CURSO TEORICO-PRACTICO:
TERAPIA OCUPACIONAL EN EL ADOLESCENTE Y ADULTO

Eje: Profesional.
Area de formacion profesional:  Terapia Ocupacional.

Teodricas Practicas Total
Horas 75 90 165
Créditos 10 6 16

Objetivo general: El estudiante aplicara los principales modelos de practica, teorias y
conceptos del desempefio ocupacional para la atencion en pacientes adolescentes y adultos.

Lista de temas a tratar.

Introduccion (descripcion del curso).

Salud mental.

El proceso terapéutico.

Abuso de sustancias, drogadiccion y alcoholismo.
Trastornos de la alimentacion: anorexia y bulimia nerviosas.
Tratamiento del estrés.

Tratamiento del dolor.

Recuperacion funcional.

Trastornos neurolégicos.

Trastornos artriticos.

Trastornos ortopédicos.

Trastornos cardiacos.

Trastornos pulmonares.

Amputacion y reemplazo protésico.
Rehabilitacion de la mano.

Rehabilitacion del quemado.

Perdida sensorial: sordera y ceguera.

Infeccion por VIH y SIDA.

Sesion general de sintesis.

D00 A o> D00 NN LN —

Estrategias educativas.

Aprendizaje basado en problemas: revision bibliogréfica, trabajo en equipos, presentacion,
discusion y analisis.

Desarrollo de escenarios de aprendizaje.

Criterios de evaluacion.

Examen escrito. 40%
Examen practico (condicionado a la aprobacion del examen escrito). 40%
Portafolio (condicionado a la aprobacion del examen practico). 20%

PLAN DE ESTUDIOS DE LA LICENCIATURA EN REHABILITACION 2006 125



UNIVERSIDAD AUTONOMA DE YUCATAN FACULTAD DE MEDICINA

Perfil profesiografico del docente.
Licenciado en Medicina con especialidad en Medicina de Rehabilitacion certificado,
Licenciado en Terapia Ocupacional con Maestria en Terapia Ocupacional.

Bibliografia.

Christensen C, Baum C. Enabling occupation. Canada: Slack publications; 2001.

Hopkins H, Smith H. Willard/Spackman Terapia ocupacional. Espafia: Médica
Panamericana; 1998.

Williams-Pedretti L, Early M.B. Occupational therapy practical skills For Physical
Dysfunction. EEUU: Mosby; 2001.

Trombly C, Radomski M.V. Occupational therapy for physical dysfunction. 5° ed. EEUU:
Lippincott Williams & Wilkins; 2001.
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TALLER:

METODOS Y TECNICAS DE INVESTIGACION APLICADOS
A LA POBLACION ADULTA MAYOR

Eje: Basico.

Area de formacion profesional:  Ciencias de la salud, Educacién y Psicologia.
Tedricas Practicas Total

Horas 30 30 60

Créditos - 2 6

Objetivo general: El estudiante analizara temas de investigacion en el ambito de la
rehabilitacion de la poblacion geriatrica desde la perspectiva de las ciencias de la salud y de
las ciencias sociales, asi como idgentificara las metodologias de investigacion adecuadas a
los problemas de la poblacion geriatrica planteados por el estudiante y propondra
instrumentos de recopilacion de datos adecuados a la poblacion adulta mayor.

Lista de temas a tratar.
| Epidemiologia de la poblacion adulta mayor.
1.1 Medicion de la salud — enfermedad.
1.2 Causalidad en epidemiologia.
1.3 Epidemiologia y prevencion.
2 Investigacion social en adultos mayores.
2.1 Estudios de campo.
2.2 Estudios experimentales.
2.3 Estudios longitudinales o transversales.
2.4 Disefios de investigacion en ciencias sociales.
2.5 Muestreo.
3 Investigacion educativa en poblacion adulta mayor.
3.1 Estudios etnograficos.
3.2 Estudios hermenéuticos.
3.3 Estudios de investigacion participante.
3.4 Estudios fenomenologicos.
3.5 Muestreo.
4 Diseiios de instrumentos de medicion para la poblacion adulta mayor.
4.1 Cuestionario.
4.2 Entrevista.
4.3 Encuesta.
4.4 Escalas de medicion.
4.5 Técnicas de observacion.
5 Elaboracién de un protocolo de investigacion.
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Estrategias educativas.

Revision de documentos relativos a los temas.
Resolucion de tareas en clase y extraclase.

Grupos trabajo y discusion.

Resolucidn de tareas en equipos y en forma individual.

Criterios de evaluacion.

Portafolio. 10%
Protocolo de investigacion producto del taller. 40%
Examen escrito. 50%

Perfil profesiografico del docente.
Profesionista con grado de Maestria afin a las Ciencias de la Salud, Sociales o
Rehabilitacion.

Bibliografia.

Pick S, Lopez A. Como investigar en las ciencias sociales. México: Editorial Trillas; 1980.
Canales F, Alvarado E, Pineda E. Metodologia de la investigacion: Manual para el
desarrollo de personal de salud. México: Editorial Limusa; 2002.

Kerlinger F, Howard B. Investigacion del comportamiento: Métodos de investigacién en
ciencias sociales. 4* ed. México: Mc¢ Graw Hill; 2002.

Hernandez R, Collado C, Baptista P. Metodologia de la investigacion. 3* ed. México: Mc
Graw Hill; 2002.

Vazquez L. El método cientifico en la investigacion en ciencias de la salud. México:
Méndez Editores; 1999.

Iglesias S. Principios del método cientifico. México: Verum Factum; 1976.

Booth Wayne C. Cémo convertirse en un habil investigador. Barcelona: Gedisa Editorial;
2001.

Michrina P. Person to person: fieldwork, dialogue, and the hermeneutic method. Albany,
(NY): State University of New York Press; 1996.

Pérez R. ;Existe el método cientifico?: Historia y realidad. México: SEP,FCE; 1998.
Aumont J. Analisis del film. Barcelona: Paidds; 1990.

Yin K. Applications of case study research. Thousand Oaks: Sage Publications; 2003.

Yin K. Case study research: design and methods. Thousand Oaks, Calif.: Sage Publications;
2003.

Castafieda J. Metodologia de la investigacion. México: Mc Graw-Hill; 2003,

Krueger A. Focus groups: a practical guide for applied research. Thousand Oaks, Calif.:
Sage Publications; 2000.

Bunge M. La investigacién cientifica: su estrategia y su filosofia. 2% ed. México: Siglo XXI;
2002.

Hammersley M, Atkinson P. Etnografia: métodos de investigacion. 2° ed. Barcelona:
Piados; 2001.

Investigacion documental. 5% ed. México: Universidad Auténoma Metropolitana, Unidad
Xochimilco; 1992. (Cuadernos del TICOM).
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Baena G. Manual para elaborar trabajos de investigacion documental. México: Editores
Mexicanos Unidos; 1998.

Redaccion e investigacion documental [-1I. México: UPN: SEP, 1979-1981. (Sistema de
educacion a distancia); 1981.

Hemandez A. Elementos de probabilidad y estadistica. México: Sociedad Matematica
Mexicana; 2003.

Sermefio A. Estadistica descriptiva para ciencias sociales. La Paz,México: Universidad
Auténoma de Baja California Sur; 1993.

Huntsberger DV. Elementos de estadistica inferencial. México: CECSA:; 1983.

Daniel W. Estadistica con aplicaciones a las ciencias sociales y a la educacion. México (D.
F): Mc Graw-Hill; 1993,

Daniel W. Bioestadistica: Base para el anélisis de las ciencias de la salud. México (DF):
Limusa; 1987.

Mendenhall W. Introduccién a la probabilidad y estadistica. México (DF): Grupo Editorial
Iberoamérica; 1984.

Ferran M. SPSS para Windows: Programacion y andlisis. México: Mc Graw-Hill; 1996.
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CURSO TEORICO:

DESARROLLO HUMANO DEL ADULTO MAYOR

Eje: Disciplinar.
Area de formacion profesional:  Psicologia, educacion.

Teoricas Practicas Total
Horas 45 0 45
Créditos 6 0 6

Objetivo general: El estudiante analizard las diferentes perspectivas de estudio del desarrollo
humano en el adulto mayor, asi como los cambios fisicos, cognitivos y psicosociales
relacionados con esta etapa de la vida.

Lista de temas a tratar.
1 Manifestaciones fisicas, psicologicas, socioculturales y cognitivas del
envejecimiento y sus corrientes tedricas.
Modificaciones cognitivas en el adulto mayor.
Modificaciones de la personalidad.
El comportamiento en el adulto mayor.
Procesos psiquicos en el adulto mayor.
Factores sociales involucrados en el adulto mayor.
Evaluacion Funcional del adulto mayor.

~1 O W e L2

Estrategias educativas.
Exposicion con participacion.
Proyecciones de videos.
Trabajo grupal dirigido.
Portafolio.

Criterios de evaluacion.
Examen escrito. 50%

Portafolio. 50%

Perfil profesiografico del docente
Licenciado en Psicologia o en Rehabilitacion con Grado de Maestria en area afin.

Bibliografia.

Guy R. Le Francois. El ciclo de la vida.6” ed. México: Thompson:2001.

Kane R. Geriatria clinica. 4* ed. México: McGraw-Hill; 2001.

Bammerl J, Nochajski S. Aging and developmental disability. New York: The Baworth
Press: 2000.

Atkinson D, Hackett G. Counseling diverse populations. 2™ ed. EUA: McGraw-Hill; 1997.
Atchley RC. What do social theories of aging offer counselors? The Couseling Psychlogist
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1989; 20 (2): 336-340.

Baltes PB, Baltes MM. Successful aging: perspective from the behavorial sciences. New
York: Cambridge University Press; 1990.

Ballllmig/é,{}Baum RC. Growing old: A societal perspective. Englewood cliffs. NJ: Pretince
Hall; ;

Butler RN. Successful aging. MH 1974; 58 (3): 6-12.

Clever LH. Successful aging. The Western Journal of Medicine 1997; 167 (4): 203-213.
Coleman PG. Personal adjustment in later life: Successful aging. Reviews in Clinical
Gerontology 1992; 2 (1): 67-78.

Estrella D, Lépez A. Estamos contentos pero no tanto. Una aproximacion etnografica a la
ancianidad en Yucatan. UADY. Ea prensa.

Craig G. Desarrollo Psicologico. México: Prentice Hall: 1997.

Cuevas A, Vera E. ;Qué hago con mis abuelos?. México: Pax; 1993.

Diaz R. Antologia Psicosocial de la pareja. México: Porria — AMEPSO; 1999.

Erikson E. La Adultez. México: F.C.E.; 1981.

Laforrest J. Introduccion a la Psicogerontologia. Barcelona: Herder; 1991.

Rice P. Desarrollo Humano. Estudio del ciclo vital. 2* ed. México: Prentice

Hall; 1997.

Sanchez J. Ramos F. La vejez y sus mitos. Espafa: Coleccion Temas clave, Aula abierta
Salvat; 1985.
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CURSO TEORICO-PRACTICO:
KINESIOTERAPIA EN EL ADULTO MAYOR

Eje: Profesional.
Area de formacion profesional:  Kinesiologia.

Teoricas Practicas Total
Horas 60 30 90
Créditos 8 2 10
Objetivo general: El estudiante explicara y aplicard las principales técnicas
kinesioterapéuticas en pacientes adultos mayores.
Lista de temas a tratar.
1 Histologia y fisiologia de los tejidos blandos.
2 Respuestas de los tejidos blandos a las lesiones.
3 Técnicas kinesioterapéuticas para lesiones traumaticas de tejidos blandos.
3.1 Guia general de tratamiento en la etapa aguda.
3.2 Guia general de tratamiento en la etapa subaguda.
3.3 Guia general de tratamiento en la etapa cronica.
4 Técnicas kinesioterapéuticas para lesiones no traumaticas de tejidos blandos.
4.1 Sindrome miofascial.
4.2 Hiperlaxitud articular.
4.3 Neuropatias periféricas.
4.4 Sindrome fibromialgico.
4.5 Causalgia.
4.6 Artritis reumatoide.
4.6.1 Guia general de tratamiento en la etapa aguda o de reagudizacion.
4.6.2 Guia general en la etapa subaguda.
4.6.3 Guia general en la etapa cronica.
5 Kinesioterapia respiratoria.
5.1 Anatomia y fisiologia de la respiracion.
5.2 Ejercicios para problemas respiratorios.
6 Drenaje postural.
7 Kinesioterapia en problemas vasculares.
7.1 Anatomia y fisiologia del sistema circulatorio.
7.2 Ejercicios para problemas vasculares.
8 Reeducacion de la marcha.
9 Manejo del mufion y cuidados de las prétesis.
10 Entrenamiento en silla de ruedas.
11 Ejercicio terapéutico y no terapéutico para la tercera edad.
12 Manejo ortésico.
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Estrategias educativas.

Exploracion y exposicion con demostracion.

Filmacion de técnicas realizadas por estudiantes y andlisis critico de los mismos.
Supervision individual de la aplicacion de las técnicas.

Demostracion y practica.

Revisién y discusion de casos.

Criterios de evaluacion.

Examen escrito. 40%
Examen practico (condicionado a la aprobacion del examen escrito). 40%
Portafolio (condicionado a la aprobacion del examen préctico). 20%

Perfil profesiografico del docente.
Licenciado en Medicina con especialidad en Medicina de Rehabilitacion certificado,
‘ Licenciado en Kinesiologia o en Rehabilitacion con maestria afin.

Bibliografia.

Krusen F, Kottke FJ, Lehmann JF. Krusen: Medicina fisica y rehabilitacion. 4* ed. Madrid:
Médica Panamericana; 1999.

Salter RB. Trastornos y lesiones del sistema musculoesquelético 3* ed. México: Masson;
2000.

Sheon RP. Soft tissue rheumatic pain, recognition, management, prevention. 2 ed.
Philadelphia, EEUU: Lea & Febiger; 1987.

Hopkins H, Smith H. Willard/Spackman. Terapia ocupacional. Espafia: Médica
Panamericana: 1998.

Fernandez R. Intervencién psicopedagogica en la tercera edad. Espaia: Martinez Roca:
1996.

Gimenéz M, Servera E, Vergara P. Prevencién y rehabilitacion en patologia cronica
respiratoria. México: Panamericana; 2001.

Genot C. Kinesioterapia 2* ed. Madrid: Médica Panamericana; 2000

Hollis M. Practical exercise therapy. 4" ed. London, England: Blackewell Science; 1998.
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CURSO TEORICO-PRACTICO:
TRASTORNOS DEL MOVIMIENTO EN EL ADULTO MAYOR

Eje: Profesional.
Area de formacion profesional:  Kinesiologia.

Teoricas Practicas Total
Horas 60 30 90
Créditos 8 2 10

Objetivo general: El estudiante disefiara y aplicara programas de atencion integral a partir
del analisis transdisciplinario de los casos de riesgo, discapacidad y desventaja mas
representativo y frecuentes en pacientes adultos mayores.

Lista de temas a tratar.

Paciente con enfermedad de Alzheimer.
Paciente con enfermedad de Parkinson.
Paciente con accidente vascular cerebral.
Paciente con fractura de cadera.

Paciente posoperado de corazon.

Paciente posoperado de prétesis de rodilla.
Paciente con enfermedad crénico degenerativa.
Paciente con sindrome de reposo prolongado.
Paciente con neuropatia diabética.

Paciente con mielopatia cervical.

Depresion en los adultos mayores.

Anciano abandonado.
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Estrategias educativas.

Método expositivo con demostracion.

Revision y exposicion de temas por parte de los estudiantes.

Supervision individual de la aplicacion de la exploracion fisica en los pacientes, en todos
los casos con implementacion de técnicas diversas de rehabilitacion.

Criterios de evaluacion

Examen escrito. 40%
Examen préctico (condicionado a la aprobacion del examen escrito). 40%
Portafolio (condicionado a la aprobacion del examen préactico). 20%

Perfil profesiografico del docente.
Licenciado en Medicina con especialidad en Medicina de Rehabilitacidén certificado,
Licenciado en Kinesiologia o Rehabilitacién con maestria afin.
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Bibliografia.

Simonnet J, Bach JF. Kinesesiterapia Medicina Fisica. Paris, Francia: Encyclopédie
Medico-Chirurgicale, Edition Techniques Du México; 2001.

Wyngaarden JB, Smith LH. Cecil Tratado de medicina interna. México: Interamericana;
2002.

Lawrence M. Tierney SJ. Diagndstico clinico y tratamiento. México: Manual Moderno:
2002.

Fustinoni O. Semiologia del sistema nervioso. Buenos Aires, Argentina: Libreria El
Ateneo; 1991.

- Suderland S. Nervios periféricos y sus lesiones. Espafia: Salvat Editores, S.A.

Guttmann L. Lesiones medulares, tratamiento global e investigacion. Barcelona, Espana:
Editorial JIMS.

~ Adams RD. Principios de Neurologia. Espana: Editorial Reverte, S. A.

Revistas.

Physical Medicine and Rehabilitation.

Orthopedic Physical Therapy Clinics.

Muscle & Nerve.

The Orthopedic Clinics of North America.

The Journal of Orthopedic and Sport, Physical Therapy.

Journal of the Association for Persons With Severe Handicaps.
Journal of Counseling and Development.

International Journal of Disability, Development and Education.
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CURSO TEORICO-PRACTICO:
FISIOTERAPIA EN EL ADULTO MAYOR

Eje: Profesional.

~ Area de formacion profesional:  Kinesiologia.

Teobricas Practicas Total
Horas 60 90 150
Créditos 8 6 14

Objetivo general: El estudiante adquirira habilidades para el manejo de cada equipo
electromédico, en los padecimientos mas frecuentes en pacientes adultos mayores.

Lista de temas a tratar.
Fisioterapia en el paciente con enfermedad de Alzheimer.

Fisioterapia en el paciente con enfermedad de Parkinson.
Fisioterapia en el paciente con Accidente Vascular Cerebral.
Fisioterapia en el paciente con Fractura de cadera.

Fisioterapia en el paciente posoperado de corazdn.

Fisioterapia en el paciente posoperado de prétesis de rodilla.
Fisioterapia en el paciente con enfermedad crénico degenerativa.
Fisioterapia en el paciente con sindrome de reposo prolongado.
9 Fisioterapia en el paciente con neuropatia diabética.

10 Fisioterapia en el paciente con mielopatia cervical.
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Estrategias educativas.

Exploracion del tema y exposicion con demostracion.

Supervision individual de la realizacion de maniobras por los estudiantes.
Proyeccion de videos.

Filmacion de desempeiio de estudiantes y analisis critico de los mismos.

Criterios de evaluacion.

Examen escrito. 40%
Examen practico (condicionado a la aprobacion del examen escrito). 40%
Portafolio (condicionado a la aprobacién del examen préctico). 20%

Perfil profesiografico del docente.
Licenciado en Medicina con especialidad en Medicina de Rehabilitacion certificado.

Licenciado en Terapia Fisica, Rehabilitacion o Kinesiologia con Maestria en Terapia
Fisica.

Bibliografia.

Martinez M. Manual de medicina fisica. Madrid, Espafia: Harcourt; 2000.
Aranburu C. Electroterapia, termoterapia e hidroterapia. Espafia: Sintesis; 1998.
- Rodriguez M. Electroterapia en fisioterapia. Madrid, Espaiia: Panamericana; 2000.
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Krusen F, Kottke FJ, Lehmann JF. Krusen Medicina Fisica y Rehabilitacion. Madrid:
Médica Panamericana; 1997.

Plaja J. Analgesia por medios fisicos. México: Interamericana McGraw-Hill; 2003.
Rebelatto JR. Fisioterapia geriatrica. México: Interamericana Mc Graw-Hill; 2005.
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CURSO TEORICO-PRACTICO:
TERAPIA OCUPACIONAL EN EL ADULTO MAYOR

Eje: Profesional.
Area de formacion profesional:  Terapia Ocupacional.

Teoricas Practicas Total
Horas 60 90 150
Créditos 8 6 16

Objetivos General: El estudiante aplicard los principales modelos de practica, teorias y

conceptos del desempeifio ocupacional, para la atencion de pacientes adultos mayores.

Lista de temas a tratar,

Introduccion (descripcion del curso).
Envejecimiento y salud.
Discapacidad funcional en ancianos.
Geronto-psiquiatria.

Trastorno bipolar.

Trastornos esquizoides.

Trastornos cognitivos.

Depresion en ancianos.

Abuso del anciano.
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Estrategias educativas.

Aprendizaje basado en problemas: Revision bibliografica, trabajo en equipos, presentacion,
discusion y analisis.

Desarrollo de escenarios de aprendizaje.

Criterios de evaluacion.

Examen escrito. 40%
Examen practico (condicionado a la aprobacion del examen escrito). 40%
Portafolio (condicionado a la aprobacion del examen préctico). 20%

Perfil profesiografico del docente.

Licenciado en Medicina con especialidad en Medicina de Rehabilitacion certificado,
Licenciado en Terapia Ocupacional, en Rehabilitacion o en Kinesiologia con Maestria en
Terapia Ocupacional.

Bibliografia.

Christensen C, Baum C. Enabling occupation. Canada: Slack publications; 2001.
Hopkins H, Smith H. Willard/Spackman. Terapia ocupacional. Espafia: Médica
Panamericana; 1998.
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Williams-Pedretti L. Early MB. Occupational therapy practical skills for physical
dysfunction. EEUU: Mosby; 2001.

Trombly C, Radomski MV. Occupational therapy for physical dysfunction. 5" ed. EEUU:
Lippincott Williams & Wilkins; 2001.
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SERVICIO SOCIAL
Eje: Todos.
Area de formacion profesional:  Todos.
Teoricas Practicos Total
Horas 0 2000 2000
Créditos 0 50 50

Objetivo: El prestador en servicio social diseflara e implementara medidas de
rehabilitacion aplicables a todos los grupos de edad en sistemas de Atencion Primaria de
Salud.

Descripcion del curso.

En el quinto curso, obligatorio y dltimo, el estudiante de la Licenciatura en
Rehabilitacion aplicara los conocimientos, habilidades y actitudes contemplados en su
programa. Para obtener el creditaje correspondiente a este curso, el estudiante debera
realizar actividades acordes a las siguientes areas académicas:

1) Investigacion e Intervencién comunitaria
2) Clinica.

Actividades del area de investigacion e intervencion comunitaria.

El area de investigacién e intervencion comunitaria se centra en actividades
cientificas que permitiran conocer el proceso salud — discapacidad en los ambientes
comunitarios en los cuales se encuentra inmerso el prestador en servicio social y en los
cuales se desarrollaran actividades de caracter preventivo dirigido a la poblacion de
personas con discapacidad o en riesgo.

Para ello, el prestador en servicio social utilizando sus habilidades de pensamiento
cientifico, realizara diagndstico de alguna problematica comunitaria, lo que le permitird
adquirir informacion ya sea del tipo y nimero de personas con discapacidad, personas en
riesgo y/o las caracteristicas del contexto social en el que viven y conviven las mismas.

Las acciones de investigacion también se orientan hacia la accion, es decir, realizar
propuestas y desarrollar acciones para hacer comunidades mas participativas con el
objetivo de disminuir los factores de riesgo y a su vez lograr la reinsercion social de las
personas con discapacidad.

Actividades del drea clinica.

En el area clinica los prestadores en servicio social demostraran el dominio de sus
habilidades, conocimientos y actitudes, en la planeacion, desarrollo y evaluacién de
actividades de prevencién y tratamiento de la discapacidad.

Por tanto las actividades a desarrollar pueden ser:
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Intramuros o extramuros segin el caso.
De atencion domiciliaria.
De intervencion comunitaria mediante programas de caracter educativo -
preventivo.
e De gestoria en pro de las personas con discapacidad.
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LISTADO DE ASIGNATURAS OPTATIVAS

El siguiente listado contiene las asignaturas optativas que seran ofertadas en un
principio. Dichas asignaturas pueden cambiar de acuerdo a las necesidades que el
desarrollo del programa detecte.

Los nombres de las asignaturas optativas propuestas hasta el momento son:

* Consejeria en Rehabilitacion en el Nifio.
* Consejeria en Rehabilitacion en el Adolescente y Adulto.
= Consejeria en Rehabilitacion en el Adulto Mayor.
* Educacion Especial.
. = Rehabilitacion Deportiva.
* Rehabilitacion Cardiopulmonar.
* Movilidad y Orientacién en Personas con Discapacidad Visual.

* Radiologia.

= Rehabilitacion Geriatrica.

* Rehabilitacion Visual.

* Ortesis, Protesis y Ayudas Funcionales.

» Rehabilitacion Cognitiva.

* Me¢étodos y Técnicas de Educacion y Comunicacion en Personas con Discapacidad
Auditiva.

* Sexualidad en Discapacidad.

= Terapia de Lenguaje.

* Elaboracion de Programas de Salud.

PLAN DE ESTUDIOS DE LA LICENCIATURA EN REHABILITACION 2006 142



UNIVERSIDAD AUTONOMA DE YUCATAN FACULTAD DE MEDICINA

* Elaboracion de Historia Clinica.

* Microensefianza

* Fisioterapia en el Nifio (para estudiantes del area de concentraciéon en Terapia
Ocupacional).

* Fisioterapia en el Adolescente y Adulto. (para estudiantes del area de concentracion
en Terapia Ocupacional).

* Fisioterapia en el Adulto Mayor (para estudiantes del area de concentracion en
Terapia Ocupacional). =

* Terapia Ocupacional en el Nifio. (para estudiantes del area de concentracién en
Terapia Fisica).

* Terapia Ocupacional en el Adolescente y Adulto (para estudiantes del drea de
concentracion en Terapia Fisica).

* Terapia Ocupacional en el Adulto Mayor (para estudiantes del drea de concentracion
en Terapia Fisica).

* Otras pertinentes.
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PROGRAMAS DE APOYO A LA FORMACION INTEGRAL DEL ESTUDIANTE

Se han disefiado tres programas de apoyo a la formacion integral del estudiante,
cada uno con sus propias caracteristicas, cuya funcion sera reforzar al Plan de Estudios de
la Licenciatura en Rehabilitacion, brindando estrategias que permitan la obtencion de los
objetivos propuestos en cada curso escolar, retroalimentando el proceso ensefianza —
aprendizaje y coadyuvando en la formacion integral y trayectoria de los estudiantes; éstos
son:

. Programa de Identidad Profesional.
2. Programa de Practica Integrativa.

3. Programa de Tutorias.

1.- Programa de Identidad Profesional (PIP)

Es relevante sefialar la importancia del desarrollo a nivel personal y profesional de
los estudiantes del nivel superior. El establecimiento de su identidad contribuye
decisivamente en los roles que todo ser humano adquirird en la edad adulta temprana. El
programa de Identidad Profesional se plantea como apoyo en la formacién de la identidad

personal y profesional de los estudiantes de la Licenciatura en Rehabilitacion.
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Objetivo
Crear un espacio formal para que los estudiantes reflexionen y desarrollen
habilidades cognitivas, conativas y conductuales que les permitan reforzar el proceso de

conformacion de su identidad personal y profesional durante su trayectoria escolar.

Componentes del programa

El informe Delors sobre la ensefianza en el Siglo XXI plantea cuatro principios y los
describe como las misiones de la educacion que en el transcurso de la vida seran para cada
persona los pilares del conocimiento: aprender a conocer, es decir, adquirir los
conocimientos para la compresion; aprender a hacer, para poder influir en el entorno;
aprender a vivir juntos (convivir) para participar y cooperar con los demas en todas las
actividades humanas y aprender a ser, un proceso fundamental que recoge los elementos de
las anteriores (Delors).

El Programa de Identidad Profesional tiene como objetivo el acompafar a los
estudiantes en la construccion de esos cuatro pilares a través del desarrollo de habilidades
cognitivas, conativas y conductuales, mediante el trabajo en talleres que permitan a los
estudiantes conformar su identidad personal y profesional para motivar de esta manera el
quehacer profesional en el marco de la ética. En este sentido no se pretende que en el
Programa de Identidad Profesional se incorporen todos los “saberes™ que sefiala Delors,

sino, contribuir en el establecimiento de éstos.
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Figura 2.- Programa de Identidad Profesional
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Caracteristicas del programa
El programa se centra explicitamente en los cambios de conducta de los estudiantes,
en el proceso de interaccion grupal y en el equilibrio entre los procesos conativos,

cognitivos y conductuales para reforzar la integracion de la vida personal y profesional.
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Por tanto el enfoque se caracteriza por:

1.- El analisis de experiencias disponibles en el aqui y el ahora, mas que por el de
los datos histéricos personales o familiares.

2.- El crecimiento personal y aumento del potencial humano, mas que por el
tratamiento reparador o correctivo.

3.- El trabajo con datos interpersonales accesibles, mas que por el analisis de
material inconsciente.

4.- El analisis del proceso de grupo, el funcionamiento del mismo y la interaccion
entre los miembros mas que por el de las relaciones lider — miembro.

5.-El intento de nuevas formas de conducta en el grupo mas que por alcanzar una
meta particular.

6.- La intencion inmediata y primordial del lider en mejorar la efectividad o cambiar
la conducta de la persona normal en el marco del grupo, en vez de aliviar la afliccion o
cambiar estructuras de personalidad o del caracter.

7.- La intencion de los participantes de verse a si mismos como gente que intenta
funcionar efectivamente en los niveles interpersonales, como grupo o miembros de una
organizacién, mas que como personas enfermas en busca de tratamiento para liberarse de
sufrimiento.

El programa esta integrado por cuatro mddulos de caracter obligatorio sin créditos,
denominados: 1) habilidades de pensamiento, 2) reflexion personal, 3) desarrollo personal y
4) ética personal y profesional, los cuales deberan ser cursados en ese orden y cuyo criterio

de evaluacion sera APROBADO o NO APROBADO. (Ver Figura 3)
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IDENTIDAD PROFESIONAL
ESTUDIANTE DE NUEVOQ INGRESO

SEGUNDO CURSO Taller: Reflexion Personal

TERCER CURSO Taller: Desarrollo Personal

CUARTO CURSO Taller: Etica Personal y Profesional

Figura 3: Esquema del Programa de identidad Profesional.

A continuacion se presentan las cartas descriptivas de cada taller:
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MODULO 1

HABILIDADES DE PENSAMIENTO

Objetivo: El estudiante adquirira diversas herramientas que le permitan construir su propio
conocimiento y con ello alcanzar el maximo ideal de aprender-aprender.

Total de horas: 30 horas.

Lista de temas a tratar.

Estructurando internamente las experiencias.

Evaluacion de la repercusiones que tiene en la vida personal y académica la forma
de organizar el pensamiento.

Comunicacion e interaccion social.

Formacion de conducta y habitos de pensar, sentir y actuar.

Establecimiento de objetivos de desarrollo personal

Estructurando internamente las experiencias.
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Estrategias educativas.

Ejercicios basados en programacién neurolingiiistica.

Juego de roles.

Ejercicios individuales y grupales, presenciales y extraclase .

Criterios de evaluacion.
Portafolio. 100%

Perfil profesiografico del docente.
Licenciado en Psicologia o en Rehabilitacion con grado de Maestria en drea afin.

Bibliografia.

Pearson C. Despertando héroes interiores. Madrid, Espafia: Mirach; 1992.

Lafarga J. Desarrollo del potencial humano Vol. 1 al 3. México: Trillas; 1990.

Castaiieda J. Habilidades académicas. Mi guia de aprendizaje y desarrollo. México:
McGraw — Hill; 1995.

O’ Connor J. Introduccidn a la programacion neurolingiiistica. Barcelona, Espaiia: Urano:
1994,

Michel G. Aprende a aprender; guia de autoeducacién. México: Trillas; 1996.

Garden H. La mente no escolarizada. México: Cooperacién espafiola; 1997.

Grinder J. Inteligencias multiples. México: McGraw — Hill; 1998.

Cervantes VL. El ABC de los mapas mentales : para emprendedores. México: Asociacion
de Educadores Iberoamericanos; 2001.

Reyes F. Conocer y decidir. México: Taurus; 2003.
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Hernandez P, Garcia LA. Ensefiar a pensar: un reto para los profesores. La Laguna:
Publicaciones Tafor; 1997.

Foucault M. Tecnologias del yo y otros textos afines. Barcelona, Espafia: Paidos Ibérica -
I.C.E. de la Universidad Autonoma de Barcelona; 1990.
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MODULO II
REFLEXION PERSONAL
Objetivo: El estudiante desarrollard habilidades que le permitan lograr su
autoconocimiento.
Total de horas: 30 horas.

Lista de temas a tratar.

1 Comunicacion asertiva.
2 Motivacion hacia el autocuestionamiento.
3 Analisis de la flexibilidad personal.
4  Sentido de la vida: gusto por compartir los conocimientos y experiencias.
5 Plan de vida.
Estrategias educativas.

Dinamicas de corte humanista.
Juego de roles.
Ejercicios individuales y grupales, presenciales y extraclase.

Criterios de evaluacion.
Portafolio. 100%

Perfil profesiografico del docente.
Licenciado en Psicologia con graco de Maestria en area afin.

Bibliografia.

Pearson C. Despertando héroes interiores. Madrid, Espafia: Mirach; 1992.

Lafarga J. Desarrollo del potencial humano Vol. 1 al 3. México: Trillas; 1990.

Castafieda J. Habilidades académicas. Mi guia de aprendizaje y desarrollo. México:
McGraw — Hill; 1995.

O’ Connor J. Introduccién a la programacion neurolingliistica. Barcelona, Espaia: Urano;
1994,

Michel G. Aprende a aprender; guia de autoeducacion. México: Trillas; 1996.

Garden H. La mente no escolarizada. México: Cooperacion espaiiola; 1997.

Grinder J. Inteligencias maltiples. México: McGraw — Hill; 1998.

Cervantes VL. El ABC de los mapas mentales : para emprendedores. México: Asociacion
de Educadores Iberoamericanos; 2001.

Reyes H. Conocer y decidir. México: Taurus; 2003.

Hernandez P, Garcia LA. Ensefiar a pensar: un reto para los profesores. La Laguna:
Publicaciones Tafor; 1997.
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Foucault M. Tecnologias del yo y otros textos afines. Barcelona, Espafia: Paidds Ibérica -
I.C.E. de la Universidad Auténoma de Barcelona; 1990.
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MODULO III
DESARROLLO PERSONAL
Objetivo: El estudiante reforzara su conciencia en si mismo y en su actuar para lograr
cambiar su conducta.
Total de horas: 30 horas.

Lista de temas a tratar.

1 Autoestima.
2 Autoconcepto.
3 Autoeficacia.
4 Autocontrol.
5 Escala de la autorrealizacion.
6 Asertividad.
Estrategias educativas.

Dinamicas de corte humanista.
Juego de roles.
Ejercicios individuales y grupales, presenciales y extraclase.

Criterios de evaluacion.
Portafolio. 100%

Perfil profesiografico del docente.
Licenciado en Psicologia o en Rehabilitacion con grado de Maestria en area afin.

Bibliografia.

Pearson C, Despertando héroes interiores. Madrid, Espafia: Mirach; 1992.

Lafarga J. Desarrollo del potencial humano Vol. 1 al 3. México: Trillas; 1990.

Castafieda J. Habilidades académicas. Mi guia de aprendizaje y desarrollo. México:
McGraw — Hill; 1995.

O’ Connor J. Introduccién a la programacion neurolingiiistica. Barcelona, Espafia: Urano;
1994.

Michel G. Aprende a aprender; guia de autoeducacion. México: Trillas; 1996.

Garden H. La mente no escolarizada. México: Cooperacion espaiiola; 1997.

Grinder J. Inteligencias maltiples. México: McGraw — Hill; 1998.

Cervantes VL. El ABC de los mapas mentales : para emprendedores. México: Asociacion
de Educadores Iberoamericanos; 2001.

Reyes F. Conocer y decidir. México: Taurus; 2003.

Hernandez P, Garcia LA. Ensefiar a pensar: un reto para los profesores. La Laguna:
Publicaciones Tafor; 1997.
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Foucault M. Tecnologias del yo y otros textos afines. Barcelona, Espafia: Paidos Ibérica -
I.C.E. de la Universidad Autonoma de Barcelona; 1990.
Frankl V. El hombre en busca del sentido. México: Herder; 1998.
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MODULO IV

ETICA PERSONAL Y PROFESIONAL

Objetivo: El estudiante analizara sus propios valores asi como los que guiaran su trabajo
como rehabilitador.

Total de horas: 30 horas.

Lista de temas a tratar.

Filosofia moral.

Construccién de valores.

El papel de la ética en la investigacion cientifica.
El papel de la ética en la practica profesional.
Bioética.

L R R S

Estrategias educativas.

Dinamicas de corte humanista.

Juego de roles.

Ejercicios individuales y grupales, presenciales y extraclase.

Criterios de evaluacién.
Portafolio. 100%

Perfil profesiografico del docente.
Licenciado en Psicologia o en Rehabilitacion con grado de Maestria en érea afin.

Bibliografia.

Sanchez A. Etica. México: Grijalbo.

Gonzalez L. Excelencia personal: Valores. Guadalajara, México: Font; 1993.

Pearson C. Despertando héroes interiores. Madrid, Espafa: Mirach; 1992.

Lafarga J. Desarrollo del potencial humano Vol. 1 al 3. México: Trillas; 1990.

Vinuessa M. Construir los valores: curriculum con aprendizaje cooperativo. Bilbao,
Espafia: Desclée de Brouwer; 2002.

O’ Connor J. Introduccion a la programacion neurolingiiistica. Barcelona, Espana: Urano;
1994.

Grinder J. Inteligencias multiples. México: McGraw — Hill; 1998.

Reyes F. Conocer y decidir. México: Taurus; 2003.

Hernandez P, Garcia LA. Ensefiar a pensar: un reto para los profesores. La Laguna:
Publicaciones Tafor; 1997.

Foucault M. Tecnologias del yo y otros textos afines. Barcelona, Espaiia: Paidos [bérica -
I.C.E. de la Universidad Autonoma de Barcelona; 1990.
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Frankl V. El hombre en busca del sentido. México: Herder; 1998.
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2.- Programa de Practica Integrativa (PPI)

El PPI esta disefiado para apoyar al plan de estudios integrando las habilidades de
formacion en los estudiantes.

El desarrollo de la Prictica Integrativa se define como una practica planeada,
guiada, supervisada y evaluada por el docente titular de cada asignatura teérico-practica,
contribuyendo en el logro de los objetivos establecidos en el plan de estudios para la

adquisicion de habilidades con una actitud deseable.

Objetivo
Desarrollar en el estudiante las habilidades contenidas en cada asignatura
tedrico-practica a través de la guia, supervision y evaluacion profesional en escenarios

reales acordes con los conocimientos aprendidos en éstas.

Metas
1. Contar con un sistema de Examen Clinico Objetivo Estructurado por cada curso

escolar que permita evaluar las habilidades adquiridas por los estudiantes.

Implementacién, Evaluacién y Seguimiento
Para la correcta implementacion, evaluacion y seguimiento del programa se hace
necesario llevar a cabo las siguientes acciones:
e Coordinar y administrar adecuadamente el Programa a través del desarrollo de un

Manual de Procedimientos para su implementacion.
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» Concentrar las horas practicas de las asignaturas del programa de estudios por areas
generales en instituciones locales que cuenten con areas de Terapia Fisica (TF),
Terapia Ocupacional (TO), Consejeria en Rehabilitacion (CR) y Kinesioterapia
(K.

* Seleccion de sedes de rotacion por asignatura, que incluya horarios, supervision y
evaluacion.

» La evaluacion se obtendra de acuerdo al desempefio y al alcance de los objetivos
propuestos en cada asignatura y sera el profesor de la misma quien integre dicha
calificacion con el apoyo de los profesionales de cada instituciéon complementando
los criterios de evaluacion de cada asignatura.

=  Se realizara una evaluacion formativa anual a los estudiantes de cada curso escolar a
través de un Sistema de Examen Clinico Objetivo Estructurado (ECOE) para

evaluar las habilidades adquiridas.

3.- Programa de Tutorias (PT)

El Programa de Tutorias concibe a la tutoria como una orientacion académica y
personal. Por lo que la tutoria es entendida como “un proceso intencional y sistematico de
acompafiamiento y orientacion que realiza un profesor-tutor con la finalidad de promover,
favorecer y reforzar el desarrollo integral del estudiante, orientandolo para desarrollar sus

potencialidades en pro de la construccion y realizacion de un proyecto de vida personal y
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profesional, coadyuvando y fortaleciendo de esta manera a su proceso de ensefianza-

aprendizaje.

Objetivo
Fomentar el desarrollo integral de los estudiantes de la Licenciatura en
Rehabilitacion de la Universidad Auténoma de Yucatan durante su formacion a través del

acompanamiento de un tutor.

Objetivos Especificos

* Orientar al tutorado a lo largo de su trayectoria escolar hasta la obtencién de su
titulo profesional.

= Favorecer el proceso de integracion del estudiante a la vida universitaria.

= Favorecer el desarrollo de habilidades para el estudio y el trabajo; y la convivencia
social.

= Proporcionar al estudiante apoyo y orientacion en general.

= Retroalimentar al proceso educativo.

= Aumentar el porcentaje de eficiencia terminal.

* Disminuir la desercién escolar.

* Disminuir la reprobacion escolar.

= Disminuir el rezago escolar.

= Permitir la retroalimentacion del proceso educativo en la Licenciatura en

Rehabilitacion.
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Metas
= Contribuir a que el programa tenga una eficiencia terminal mayor del 70%.
* Contribuir a que el programa tenga una desercion escolar menor al 5%.

* Contribuir a que el programa tenga un rezago estudiantil menor del 5%.

Implementacion, Evaluacion y Seguimiento
Para la correcta implementacion, evaluacién y seguimiento del programa se hace

necesario llevar a cabo las siguientes acciones:

* Coordinar y administrar adecuadamente el Programa a través del desarrollo de un
Manual de Procedimientos para su implementacion.

= Dar difusioén y promocion al programa.

= Disefiar un proceso para la selecciéon adecuada de tutores comprometidos con el
programa.

= Identificar las necesidades de capacitacion de los tutores atendiéndolas de manera
oportuna.

» Dar apoyo a los tutores para la realizacion eficaz de su trabajo.

= Disenar un proceso para la asignacion de estudiantes a sus tutores.

* Evaluar el programa de tutorias anualmente asi como a los participantes
involucrados en dicho proceso.

* Mantener contacto con los responsables del Sistema Institucional de Tutorias de la
UADY con el fin de que el programa sea retroalimentado de manera externa.

* Gestionar los recursos necesarios para el adecuado desarrollo del mismo.
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REQUISITOS ACADEMICOS DE INGRESO Y PERMANENCIA, ASI COMO LOS

NECESARIOS PARA LA OBTENCION DEL TIiTULO

De acuerdo a la modificacion del plan de estudios se proponen los siguientes

requisitos académico-administrativos:

De ingreso

e Haber sido seleccionado en el proceso de evaluacion establecido por la Facultad de

Medicina.

De permanencia

Los requisitos de permanencia de los alumnos de la Licenciatura en Rehabilitacion
son los establecidos en el Reglamento Interior de la Facultad de Medicina, ademas de los
siguientes:

* El estudiante podra inscribirse al segundo, tercer y cuarto curso anual hasta haber
obtenido los créditos obligatorios correspondientes al curso que concluye en un
maximo de dos afios.

e Para la inscripcion al quinto curso correspondiente al servicio social, el estudiante
debera haber obtenido un total minimo de 380 créditos distribuidos entre optativos

(96 minimos), libres (20 minimos) y obligatorios (264).
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e Al obtener los 50 créditos obligatorios del servicio social el estudiante habra
completado los 430 créditos minimos que le permiten obtener la condicion de
pasante.

e Los estudiantes que se encuentren en  situacién de movilidad académica
provenientes de otras instituciones nacionales o extranjeras deberan sujetarse a lo

sefialado en su caso en el Reglamento Interior de la Facultad de Medicina.

De egreso, titulacion o graduaciéon
Se describe a continuacion el proceso para el egreso y obtencion del titulo de Licenciado

en Rehabilitacion.

De egreso
Para adquirir la condicion de pasante de la Licenciatura en Rehabilitacion el estudiante
debera:
e Haber obtenido un total de 430 créditos minimos, de los cuales 314 deberan ser
obligatorios, y de los restantes 96 optativos y 20 libres.
e Haber presentado las evaluaciones formativas del Programa de Practica Integrativa

correspondientes a los cursos que haya llevado.
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De titulacién

Todo estudiante que haya adquirido la condiciéon de pasante de la Licenciatura en
Rehabilitacién, para obtener el titulo profesional correspondiente, podra elegir entre
cualesquiera de las opciones que en ese momento estén aprobadas por el H. Consejo
Universitario de acuerdo a los lineamientos establecidos en el Reglamento Interior de la
Facultad de Medicina.

Si la opcion seleccionada por el estudiante requiriera de la elaboracion de un trabajo
que le llevara un tiempo considerable tanto en su elaboracion como en los tramites
administrativos para su aprobacion, podra iniciarlo transcurridos 6 meses del Servicio

Social cuidando el no interferir con los objetivos de éste.
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LIQUIDACION DEL PLAN DE ESTUDIOS DE LA LICENCIATURA

EN REHABILITACION APROBADO EN 1997

PRIMERO.- Los estudiantes con inscripcion vigente en el plan de estudios en liquidacion,
se regirdn por las disposiciones académicas y administrativas aprobadas por el H. Consejo

Universitario el 29 de agosto de 1995.

SEGUNDO.- Los estudiantes de la Generacion 2005 — 2010 del plan en liquidacion que no
aprobaran alguna asignatura asi como aquellos que no hubieran cubierto el 80% de sus
asistencias por causa justificada, tendran derecho a presentarla en un méaximo de 4
oportunidades para poder inscribirse al grado siguiente del mismo plan, de lo contrario
causaran baja definitiva de la Facultad.

Al momento de aprobar la asignatura el estudiante podréa continuar en el plan que se

encontraba o en su caso inscribirse al nuevo.

TERCERO.- Los estudiantes de 1a Generacion 2005 — 2010 que hubieran pedido permiso
temporal, al momento de reincorporarse tendran que inscribirse al nuevo plan teniendo

como area de concentracion Terapia Fisica.

CUARTO.- Los estudiantes de la Generacion 2005 — 2010 que se inscriban al nuevo plan,
automaticamente obtendran los créditos de las asignaturas obligatorias, optativas y libres de

acuerdo a la inscripcion correspondiente, quedando de la siguiente manera:
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Créditos por tipo de asignatura
No. Inscripcién Obligatorios Optativos Libres
Segunda 94
Tercera 162 32 6
Cuarta 214 64 12

QUINTO.- A partir de la aprobacion de esta propuesta de modificacion de Plan de
Estudios, todos los estudiantes de la Licenciatura en Rehabilitacion podrén titularse como

indica el apartado de Titulacion de esta propuesta.

SEXTO.- Todo lo no previsto sera resuelto por las autoridades de la Facultad de Medicina.

PLAN DE ESTUDIOS DE LA LICENCIATURA EN REHABILITACION 2006 165



UNIVERSIDAD AUTONOMA DE YUCATAN FACULTAD DE MEDICINA

RECURSOS HUMANOS, FiSICOS Y FINANCIEROS DISPONIBLES Y

NECESARIOS PARA LA IMPLEMENTACION

La perspectiva pedagégica propuesta por la UADY en su nuevo modelo educativo
acorde al modelo constructivista hace necesario situar a los estudiantes en escenarios que
les permita ser figuras centrales de su propia formacién, de tomar decisiones y
corresponsabilizarse de sus propios logros.

Acorde a ello se hace necesario contar con una adecuada infraestructura, tanto
fisica como humana, para la realizacién del programa.

Se plantea por tanto la necesidad de contar con recursos y equipamiento basico que

permitan al estudiante el desarrollo de sus habilidades, asi como la consolidacion de sus
conocimientos a través del contacto directo con quienes demandan dichos servicios.

Se hace necesario también personal humano capacitado y dedicado al desarrollo del
programa, comprometido con la misién y visién del mismo que sea el motor principal del
cambio e innovacién propuestos también en el MEyA.

La uniéon de ambos factores permitird el logro de los objetivos propuestos para la
formacion del egresado de este programa.

A continuacién se mencionan los recursos minimos necesarios que permitiran el

adecuado desarrollo del programa de estudios.
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RECURSOS FALTANTES
A) PERSONAL ACADEMICO
l.-
Dos profesores:
a) Grado de Maestria en Terapia Fisica.
b) Licenciados en Rehabilitacion.
¢) Responsables del Area de Fisioterapia.

d) Tiempo Completo.

2=
Dos profesores:
a) Grado de Maestria en Terapia Ocupacional.
b) Licenciados en Terapia Ocupacional.
¢) Responsables del Area de Terapia Ocupacional.

d) Tiempo Completo.

s
Un profesor:
a) Area de especializacion: Medicina Fisica y Rehabilitacion.
b) Licenciado en Medicina con Especialidad en Medicina Fisica y Rehabilitacion.
Certificado.
¢) Responsable del Area de Electrofisiologia.

d) Tiempo Completo.
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4.-
Dos profesores:
a) Grado de Maestria afin a las Ciencias en Rehabilitacion.
b) Licenciados en Rehabilitacion.
¢) Responsables del Area de Kinesioterapia.

d) Tiempo Completo.

5.-
Dos profesores:
a) Grado de Maestria afin a las Ciencias de la Rehabilitacion.
b) Licenciados en Rehabilitacion.
¢) Responsables del Area de Investigacion.

d) Tiempo Completo.

6.-
Un profesor:
a) Grado de Maestria en Consejeria en Rehabilitacion.
b) Licenciados en Rehabilitacion.
c) Responsables del Area de Consejeria en Rehabilitacion.

d) Tiempo Completo.
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B) RECURSOS FINANCIEROS

La contratacién de personal docente para el programa deberd realizarse a través de
Concursos de Oposicién abierta asi como el apoyo que puedan brindar profesores de la
misma Facultad y visitantes de otras Universidades nacionales y extranjeras, ésto en el 4rea

de su competencia.

PERSONAL ADMINISTRATIVO

ks
Dos secretarias ejecutivas:
a) Apoyo académico-administrativo del programa y control de la atencién a usuarios
de los laboratorios.

b) Tiempo completo.

2.-
Cuatro responsables de intendencia:
a) Labores de intendencia y chofer.
b) Tiempo completo.

3.-

Un responsable de mantenimiento:
b) Labores de mantenimiento.

¢) Tiempo completo.
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4.-
Un responsable de apoyo docente:
b) Apoyo docente.
¢) Tiempo completo.
5.-
Un administrador de los laboratorios:
a) Licenciado en Administracion de Empresas.
b) Tiempo completo.
C) RECURSOS MATERIALES

a) Instalaciones

LABORATORIOS

Laboratorio de Estimulacién Multiple Temprana (LETM).

Laboratorio de Psicopedagogia (LPPD).

Laboratorio de Terapia Fisica (LTF).

Laboratorio de Hidroterapia (LHT).

Laboratorio de Reeducacion de la Marcha (LREM).

Laboratorio de Ortesis y Prétesis (LOP).

LLaboratorio de Terapia Ocupacional (LTO).
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Laboratorio de Electrofisiologia (LEFS).

Aulas para los estudiantes de los cuatro cursos con circuito cerrado (A).

Cubiculos para 12 profesores de tiempo completo (CUB).

Auditorio con accesibilidad con cupo para 100 personas (AA).

Cubiculo de la Coordinacion.

Area con Camara de Gesell.

Almacén.

Cubiculo de apoyo docente.

b) Equipo de Laboratorio, de campo, audiovisual, de informaética, etc...

Equipo basico de Rehabilitacion para los laboratorios.

2 televisores de plasma de 29 pulgadas.

5 Pantallas de proyeccion.

5 Cafiones de proyeccion.

5 Computadoras portatiles.

2 Camaras fotograficas digitales.

2 Retroproyectores.

2 Camaras de video digital.

2 Scanner.

S Sefialadores Laser.

2DVD.
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4 Sistemas de Circuito Cerrado.

1 Equipo completo para Camara de Gessell.

I3 Equipos de mobiliario basico para 13 cubiculos (escritorio, sillon, sillas de visitas,

archivero, librero, mueble para computadora).

6 mesas de madera para presidium.

Estanteria para almacén.

| atril para auditorio.

100 butacas con paleta plegable para auditorio.

16 mesas de trabajo para estudiantes.

125 Sillas ergondmicas para estudiantes.

13 Equipos completos de computo para 13 profesores (Computadoras portétiles e

Impresoras) en red.

1 Vehiculo con capacidad para 8 personas para practicas de campo y supervision de

Servicio Social.

¢) Recursos Bibliograficos
En este rubro debera contarse en la biblioteca por lo menos con 4 tomos de la

bibliografia solicitada en cada una de las asignaturas del programa de estudio.
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d) Recursos financieros

Lo anteriormente expuesto es acorde con el Plan de Desarrollo 2004-2008 de la
Licenciatura en Rehabilitacion y debera poder ser cubierto a través del Programa Integral
de Fortalecimiento Institucional o cualquier otro programa vigente en el momento de su

implementacion.
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MECANISMOS DE EVALUACION CURRICULAR

PERMANENTE Y ACTUALIZACION

Para la adecuada Evaluacién Curricular del programa sera necesario contemplar los

siguientes puntos:

» Evaluacion de los estudiantes
= Evaluacion de los profesores

* Evaluacion del programa.

EVALUACION DE LOS ESTUDIANTES

Los aspectos a evaluar en el estudiante que cursa este programa estaran en relacion
con ¢l logro de los objetivbs propuestos para cada curso en funcion de la adquisicion de
conocimientos, habilidades y actitudes.

La evaluacion de estos objetivos estard debidamente planteada en las cartas
descriptivas de las asignaturas que conforman el programa y por ningin motivo debera ser
alterada a menos que dicho cambio sea debidamente autorizado por la autoridad
correspondiente.

De Igual manera, el Programa de Prictica Integrativa (PPI) tiene entre sus
propositos realizar una evaluacion formativa anual de los estudiantes de cada curso escolar
a través de un Sistema de Examen Clinico Objetivo Estructurado (ECOE) disefiado para

evaluar las habilidades adquiridas en ese curso.
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El Programa de Tutorias (PT) a su vez permite, vigilar la formacién integral de los
estudiantes apoyandolos a lo largo de su trayectoria y atendiendo a tiempo las necesidades
detectadas en su formacion, aspecto en el que el Programa de Identidad Profesional

(PIP) enfocara sus objetivos.

EVALUACION DE LOS PROFESORES

En este punto se habra de disefiar un programa que permita la evaluacion del
desempefio docente con el fin de detectar y atender las necesidades de capacitacion de la

planta docente.

EVALUACION DEL PROGRAMA

La evaluacion del programa debera realizarse desde diferentes perspectivas de manera
que permita dar retroalimentacion al mismo y actualizarlo cuando sea pertinente.
De esta manera se plantean los siguientes aspectos que permitiran el logro de dicho
objetivo:
= Evaluacién Interna: con el apoyo del Programa de Trayectoria Escolar, el programa
podra tener datos acerca del desempeiio de los estudiantes en cada uno de los cursos
y al mismo tiempo permitira el analisis del comportamiento de éstos, con el objetivo

de tomar las medidas pertinentes que apoyen el correcto desarrollo del estudiante.
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= La evaluaciéon del impacto social de la Licenciatura sera realizada a través del
Programa de Seguimiento de Egresados y de cada uno de los estudios que lo
conforman.

» Evaluacién Externa: Enviar el programa para evaluacion por organismos externos
permitird tener una vision objetiva de la situacién en la que se encuentra el mismo

en relacion con sus pares.
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ANEXOS
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DESCRIPCION DE ESTRATEGIAS DE ENSENANZA — APRENDIZAJE

SUGERIDAS

Taller
Conocida también como ensefianza o trabajo en grupo, consiste en el estudio
detallado de un tema por parte de un grupo coordinado por un profesor. Para abordar el
contenido, el grupo se divide en subgrupos, nombrando en éstos un moderador, un
secretario y un cronometrista. Cada subgrupo aborda los mismos objetivos, se obtienen
producciones subgrupales que seran discutidas en plenarias para llegar a conclusiones
grupales. Dicho material se consigue a partir de informacién producida por otros.
e Se alcanzan objetivos del area cognoscitiva, del nivel de andlisis y de
evaluacion.
¢ Los contenidos son aquellos en que se requiera analisis minucioso y emision
de juicios de valor.

e Esutil tanto en pequefios grupos como en grandes.

Seminario

Consiste en la investigacion exhaustiva de un tema por parte de un grupo, utilizando
para ello diversas técnicas didacticas. El grupo crea sus objetivos, y para llevar a cabo la
tarea se divide en subgrupos, nombra un director del seminario, un relator por cada

subgrupo, y un comentador de las conclusiones del seminario. Las conclusiones logradas
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por los subgrupos son presentadas en un simposio al término del seminario. El profesor es
sobre todo un asesor. Se favorece el estudio independiente individual y grupal, asi como la
autogestion de los estudiantes, genera responsabilidad y compromiso en los participantes,
por lo que resulta mas formativa que informativa; por tanto, propicia el aprendizaje
significativo.

e Se alcanzan objetivos del area cognoscitiva hasta el nivel de evaluacion, pero

también del area afectiva hasta el nivel de valorizacion.
o Util para contenidos trascendentes que requieran ser estudiados de manera intensiva

e investigados en diversas fuentes.

o Util en pequefios grupos. (1)

Aprendizaje basado en problemas.

El ABP es una estrategia educativa para capacitar a los estudiantes a desarrollar de
manera eficiente el razonamiento y juicio critico. Ayuda a reproducir las situaciones a las
que se enfrentara en el futuro el Licenciado en Rehabilitacion en su vida real. Resulta de un
proceso de trabajo hacia el entendimiento o resolucion de problemas.

El principio basico del ABP consiste en colocar a los estudiantes en una situacion
determinada y darles una tarea o un reto como fuente de aprendizaje, instrumentandolo de
tal manera que sea similar a las condiciones de trabajo a las que se va a enfrentar en su vida

profesional.
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El ABP tiene dos objetivos: la adquisicion de un cuerpo integrado de conocimientos
relacionados con el problema, y ei desarrollo y aplicacion de conocimientos en la solucion

de problemas. (2)

Aprendizaje Significativo

La significancia del aprendizaje se refiere a la posibilidad de establecer vinculos
sustantivos y no arbitrarios entre lo que hay que aprender (el nuevo contenido) y lo que ya
se sabe, lo que se encuentra en la estructura cognitiva de la persona que aprende (sus
conocimientos previos). Aprender significativamente quiere decir poder atribuir significado
al material objeto de aprendizaje, que puede efectuarse a partir de lo que ya se conoce,
mediante la actualizacion de esquemas de conocimiento pertinentes para la situacion de que
se trate. No se limita a asimilar la nueva informacion sino que supone siempre su revision,
modificacion y enriquecimiento estableciendo nuevas conexiones y relaciones entre ellos,
con lo que se asegura la funcionalidad y memorizaciéon compresiva de los contenidos
aprendidos significativamente.

El aprendizaje es funcional cuando la persona que lo ha realizado puede utilizarlo
efectivamente en una situacion concreta para resolver un problema determinado; dicha
utilizacion se hace extensiva a la posibilidad de usar lo aprendido para abordar nuevas

situaciones, para efectuar nuevos aprendizajes. (3)
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Mapas conceptuales

Son una forma de instrumentalizar la teoria del aprendizaje significativo de Ausubel, en
especial, en lo referente a la evolucién de las ideas previas que poseen los estudiantes. Su
objetivo medular es liberar el potencial de aprendizaje en los seres humanos que
permanece sin desarrollar y que muchas practicas educativas lo entorpecen mds que
facilitarlos.

Son representaciones graficas de segmentos de informacion o conocimiento conceptual.

e Se define como el recurso esquematico que representa un conjunto de significados
conceptuales incluidos en una estructura (jerdrquica) de proposiciones y se
fundamenta particularmente en los principios del aprendizaje significativo.

e La necesidad de conocer las ideas previas de los sujetos antes de iniciar nuevos
aprendizajes, es decir, revela la estructura de significados que poseen los sujetos con
el propédsito de establecer aprendizajes interrelacionados y no aislados y arbitrarios.

e La idea que en la medida que el nuevo conocimiento es aprendido
significantemente, los conceptos preexistentes experimentan una diferenciacion
progresiva.

e En la medida que los significados de dos o mas conceptos parecen relacionados de
una nueva manera y significativa tiene lugar una diferenciacién integradora.

Ventajas

e Los mapas conceptuales constituyen una herramienta que sirve para ilustrar la

estructura cognoscitiva o de significados que tienen los individuos mediante los que

se perciben y procesan las experiencias.

PLAN DE ESTUDIOS DE LA LICENCIATURA EN REHABILITACION 2006 183



UNIVERSIDAD AUTONOMA DE YUCATAN FACULTAD DE MEDICINA

e Al saber sobre los conocimientos del estudiante, permite trabajar y corregir los
errores conceptuales del estudiante, asi como facilitar la conexion de la informacion
con otros conceptos relevantes de la persona. Es decir, que se remite al simple
hecho de definir y recordar lo aprendido del contenido de la materia.

e Facilita la organizacion légica y estructurada de los contenidos del aprendizaje ya
que son ftiles para separar la informacion significativa de la informacion trivial.

e Permite planificar la instruccién y a la vez ayuda a los estudiantes a aprender a
aprender.

e Permite lograr un aprendizaje interrelacionado al no aislar los conceptos, las ideas
del los estudiantes y la estructura de la disciplina.

e Fomenta la negociacion al compartir y discutir significados.

¢ Es un buen elemento grafico cuando se desea recordar un concepto o un tema con

solo mirar el mapa conceptual.(4)

Redes conceptuales

También llamadas semanticas. Son representaciones entre conceptos; pero, a diferencia
de los mapas, no necesariamente se organizan por niveles jerarquicos. Su configuracion
mas tipica es la de “arafia” (un concepto central y varias ramificaciones radiales que
expresan preposiciones), aunque también pueden darse estructuras de “cadena” (conceptos

que se enlazan encadenados unidireccionalmente) o hibridas.
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Otra gran diferencia consiste en el grado de flexibilidad para rotular las lineas que
relacionan los conceptos. En el caso de los mapas conceptuales, no existe un grupo fijo de
palabras de enlace o simbolos para vincular los conceptos entre si; mientras que para el
caso de las redes si los hay (relaciones de jerarquia, de encadenamiento y de racimo). Una
ultima diferencia radica en que las relaciones entre conceptos se indican por medio de

flechas que expresan el sentido de la relacion. (5)

Discusion de Casos Clinicos.

La presentacion de casos clinicos suple a los temas que se imparten en el aula y tiene
como propdsito propiciar que el estudiante desarrolle el razonamiento clinico.

Las bases psicologicas que sustentan la discusion de casos clinicos son las siguientes:

e La activacion del conocimiento precedente facilita el procesamiento del
conocimiento subsecuente de la nueva informacion.

e El segundo es la elaboracion del conocimiento en la que al momento del
aprendizaje se incrementa la recuperacion subsecuente. La memoria del objeto
de la materia y la habilidad para usar el conocimiento est4 incrementado cuando
los estudiantes tienen la oportunidad de elaborar el conocimiento en el momento
del aprendizaje. Esta elaboracion puede darse mediante la discusion, al tomar

notas, responder preguntas, etc.

PLAN DE ESTUDIOS DE LA LICENCIATURA EN REHABILITACION 2006 185



UNIVERSIDAD AUTONOMA DE YUCATAN FACULTAD DE MEDICINA

o El tercero es la transferencia de principios y conceptos. El estudio de conceptos
mientras se estd discutiendo un caso puede ser una estrategia Optima para
transferir espontdneamente el concepto a nuevos casos clinicos.

e El cuarto es el de ejemplos previos y reconocimiento de patrones en que la
discusion de los casos clinicos permite tener un almacén para ser utilizado en
caso necesario en el momento en que se presenta nuevo caso.

El trabajo con casos clinicos en pequeifios grupos resulta de maximo provecho.

En conclusién, lo que se busca con el caso clinico es que el estudiante estudie un

tema con la profundidad que se requiere y que comprenda, analice, sintetice, razone e

integre el conocimiento y que sepa aplicarlo a la solucién de un problema concreto. (6)

Portafolio.

El portafolio de trabajo es una estrategia didactica que permite visualizar el progreso o
desarrollo del estudiante a través de los registros acumulados y los comentarios acerca de
las aproximaciones sucesivas en el logro de los aprendizajes, facilitando al mismo tiempo la
autoevaluacién del estudiante y la evaluacion del proceso realizada por el profesor. Es una
evidencia tangible o indicador de competencias logradas en el avance hacia un determinado
objetivo de aprendizaje.

Es una evaluacion formativa como un proceso interactivo: estudiante — portafolio —

profesor, cuya interaccion y comunicacién se basa en los materiales elaborados por los
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estudiantes que permiten detectar o inferir sus logros parciales o terminales con relacion a
determinados objetivos educacionales.

El portafolio o carpeta consiste en un archivador que incluye todo lo que hace el
estudiante, como: apuntes o notas de clases, trabajos de investigacién, guias de trabajo y su
desarrollo, comentario de notas, resimenes, pruebas escritas, autoevaluaciones, tareas
desarrolladas, comentarios de progreso del estudiante realizado por el profesor, los cuales
son ordenados segliin determinados criterios o caracteristicas de las actividades de
aprendizaje.

Es una acumulacion ordenada por secciones, debidamente identificadas o etiquetadas,
que contiene los registros o materiales producto de las actividades de aprendizaje realizadas
por el estudiante en un periodo de tiempo, con los comentarios y calificaciones asignadas
por el profesor.

Las caracteristicas de un portafolio pueden ser determinadas por cada profesor e incluso
orientar al estudiante acerca de las secciones que debe contener; ademas, cada estudiante
podré disefiar en forma libre la identificacién de cada seccién y la forma de insertar los
distintos materiales.

Asimismo el portafolio permite que el estudiante tome conciencia de sus logros, por lo

tanto permite integrar activamente la ensefianza y la evaluacion en forma directa. (7)
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EVALUACION EN EL CONSTRUCTIVISMO

Examen Clinico Objetivo Estructurado (ECOE en espaiiol, OSCE, en inglés)

El Examen Clinico Objetivo Estructurado (ECOE, en espariol), es una evaluacion

objetiva usada para evaluar las competencias clinicas. Tiene el potencial para evaluar un
amplio rango de conocimientos y habilidades clinicas, y puede ser utilizado para evaluar un
amplio numero de estudiantes durante un periodo de examen.

Puede ser utilizado como una medida formativa y sumativa de la ejecucion del
estudiante y también provee una retroalimentacion valiosa al profesorado con el propésito
de una revision curricular.

El ECOE estd estructurado de tal forma que se ejemplifica la ejecucion del
estudiante en una variedad de areas haciendo uso del tiempo disponible. En un examen
tipico pueden haber hasta 20 estaciones, cada una de 5 a 10 minutos con un maximo de 30
minutos de duracién. En cada estacion los estudiantes son solicitados a ejecutar una tarea
especifica como tomar historia clinica al paciente, hacer un examen fisico, ensefiar o
aconsejar a un paciente, escribir una prescripcion o reporte, ejecutar una técnica de
tratamiento, interpretacion de radiografias, etc. Las estaciones se dividen en estaciones de
examinacion, donde un observador califica la ejecucion del estudiante, generalmente con
un paciente estandarizado o maniqui, y estaciones marcadas, en donde el estudiante
contesta preguntas escritas, reporta o interpreta la informacion del paciente.

El criterio de evaluacion esta determinado en base a los objetivos del curso y de las
actividades de aprendizaje. Se utiliza una lista estandarizada o de cotejo, la cual especifica

claramente el criterio de evaluacion y el sistema de calificacion. (8, 9)
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Salto Triple (Valoracién Oral Estructurada)

El Salto Triple es una valoracion estructurada de tres partes y es una evaluacion

tanto formativa como sumativa. Los objetivos son evaluar las habilidades del estudiante
para: generar hipétesis de una situacion clinica dada, investigar y criticar informacion
relevante, desarrollar tanto un diagnéstico como un plan de manejo y evaluar su propia
actuacion en este ejercicio.

El ejercicio del Salto Triple provee tanto a los estudiantes como a los profesores la
oportunidad de simular una situacién clinica real. En la practica diaria, los profesionales de
la salud son confrontados con situaciones clinicas para las cuales toda la informacion
relevante no esta disponible. El Salto Triple simula esta actividad. El estudiante se retine
con su asesor y se le es presentado una situacion clinica (escrito o con un paciente
estandarizado). El paso uno es que se espera que ¢l estudiante formule hipdtesis en base a la
informacién dada, identifique los problemas, recolecte informacién que apoye o refute sus
hipétesis y que identifique las deficiencias en su conocimiento que necesite ser [lenado para
formular un diagnéstico y un plan de manejo o cuidado. El paso dos es que el estudiante
emplee su tiempo utilizando a las personas disponibles y que imprima los recursos para
llenar los conocimientos deficientes identificados en el paso uno. El paso tres es que el
estudiante discuta su plan con el asesor con fundamento. El estudiante es evaluado por el
asesor a través del proceso y se evalua a si mismo al final del Salto Triple.

Entre sus ventajas se encuentran:

¢ Entendimiento de los mecanismos sobresalientes.

e Habilidad de solucién de problemas (razonamiento clinico).
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Habilidades de autoaprendizaje.

Habilidades de autoevaluacion.

Retroalimentacién directa.

Flexibilidad, ya que puede ser adaptado a varias situaciones y valorar distintos

niveles de competencia. (10)
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GLOSARIO

Atencion Primaria de Salud:
“Asistencia esencial, basada en métodos y tecnologias practicos, cientificamente fundados
y socialmente aceptables, puesta al alcance de todos los individuos y familias de la
comunidad, mediante su plena participacion, y a un coste que la comunidad y el pais
puedan soportar, en todas y cada una de las etapas de su desarrollo, con un espiritu de
autorresponsabilidad y autodeterminacion”.

Representa el primer nivel de contacto de los individuos, la familia y la comunidad
con el Sistema Nacional de Salud al lugar donde residen y trabajan las personas y
constituye el primer elemento de un proceso permanente de asistencia sanitaria. (Martin, A.

etal., 1999)

Discapacidad:
Engloba las deficiencias, limitaciones en la actividad o restricciones en la participacién.
e Deficiencias: son problemas en las funciones o estructuras corporales, tales como
una desviacion significativa o una pérdida.
e Limitaciones en la actividad: son dificultades que un individuo puede tener en el
desempefio / realizacién de actividades.
® Restricciones en la Participaciéon: son problemas que un individuo puede

experimentar al involucrarse en situaciones vitales. (OMS y OPS, 2001).
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Interdisciplinario:
Dicho de un estudio o de otra actividad que se realiza con la cooperacion de varias

disciplinas. (Real Academia Espaiiola, 2005).

Rehabilitacién:

“Es el proceso continuo y coordinado, tendiente a obtener la restauracién maxima de la
persona discapacitada en los aspectos funcional, fisico, psiquico, educacional, social,
profesional y ocupacional, con el objeto de reintegrarla como miembro productivo a la
comunidad, asi como promover las medidas que buscan prevenir la discapacidad”. (Cibeira,

1., 1997)
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