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Cuantificar la concentracion porcentual de Hemoglobina Alc en la sangre.

En los individuos diabéticos se utiliza para medir el control de azlicar sanguineo en un periodo prolongado.

Este examen se utiliza para medir el control de azlicar sanguineo en un periodo prolongado en individuos con diabetes. En general, cuanto mas
alto sea el nivel de hemoglobina glicosilada, mayor sera el riesgo para el paciente de desarrollar complicaciones de la diabetes (enfermedad
ocular, enfermedad renal, dafio al nervio, enfermedad cardiaca y apoplejia). Por otro lado, cuanto mas cerca esté el valor de lo normal, mas
disminuira el riesgo de complicaciones.

En individuos normales, un pequefio porcentaje de las moléculas de hemoglobina (Hb) en los glébulos rojos se vuelven glicosiladas (es decir, se
unen quimicamente a la glucosa). El porcentaje de glicosilacion es proporcional al tiempo y a la concentracion de glucosa; en otras palabras, los
glébulos sanguineos mas viejos tendran un mayor porcentaje HbG y los diabéticos mal controlados (con periodos de altas concentraciones de
glucosa sanguinea) tendran un mayor porcentaje de HbG.

Fase preanalitica:

Horario de toma de muestra 7.30 a 9.30 AM

Ayuno de 8 horas.

No haber ingerido ningin medicamento.

Encontrarse en estado basal(no haber hecho ninguln tipo de ejecicio)

Se seguira lo estipulado en las guias G-FMED-LAC-01 y G-MED-LAC-02.

ohrwbdpE

Fase analitica :
1. Con sangre coagulada no se realiza el andlisis y citar al paciente para otro toma de muestra.
2. Mezclar la muestra hasta hacerla homogenea.
3. Se seguira lo estipulado en las guia G-MED-LAC-02
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Fase postanalitica.
1. Deshechar la muestra .
2. Entrega de resultados el mismo dia.
3. Se seguira lo estipulado en las guia G-MED-LAC-02

4.- DESCRIPCION DE LAS ACTIVIDADES

Responsable Descripcion detallada de la actividad Reglstrq d_e Cellems
(cédigo)
Quimico Identificar la muestra. )
o Mezclar bien la muestra para su andlisis.
Quimico P
Sacar el cartucho de la nevera para que el reactivo alcance temperatura ambiente
Quimi paraq p
uimico -
Quimico Encender el equipo DCA2000 para que tome la temperatura adecuada segun el N/A
manual de procedimientos del equipo
Quimico Proceder de acuerdo al instructivo del reactivo y del equipo DCA 2000 N/A
Quimico Revisar resultados y anotar en la bitacora de quimica clinica F-FMED-LAC-07
Secretaria Pasar los resultados a la secretaria para su transcripcién y entrega al F-FMED-LAC-09
paciente.(Previa revisiéon del Quimico)

5.- CONTROL DE REGISTROS

Identificacion Nombre del registro Lugar de Responsable de su Tiempo de Disposicion de
(c6digo) almacenamiento proteccién retencion los registros
F-FMED-LAC-O7 | Bitacora de Quimica Clinica Archivo Secretaria 1 afio Archivo muerto
F-FMED-LAC- | Formato de impresion de Archivo Secretaria 1 afio Archivo muerto
09 resultados
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10.1 .- SIGLAS

UADY .- Universidad Autdonoma de Yucatan.
Hb glicosilada A 1c: Es un examen que mide la cantidad de hemoglobina glicosilada en la sangre y suministra un buen estimado de que tan bien
esta siendo manejada la diabetes con el tiempo.

Bibliografia.
1.- Enciclopedia de la salud ADAM.

2.- Murray, Mayes, Granner, Rodwell. Bioquimica de Harper, Editorial Manual Moderno, 15ava. Edicién, 2001.

3. Laguna José, Pifia Enrique. Bioquimica, JGH Editores, 4ta. Edicién, 1990.

Cdédigo Nombre
N/A Manual de procedimientos del equipo DCA 2000
N/A Carpeta de instructivos
G-FMED-LAC-01 Guia para la toma, identificacion, manejo y transporte de muestras biolégicas
G-FMED-LAC-02 Guia general para el manejo de Residuos Peligrosos Biolégico-Infeccioso (RPBI)
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