
CHECK LIST DEL CUMPLIMIENTO DE COMPETENCIAS
Laboratorio de Evaluación del Estado de Nutrición

Taller de capacitación_________________________________
Nombre:__________________________________________________________

COMPETENCIA EXELENTEMUY BIEN BIEN REGULAR DEFICIENT
E

NA

1.- Realiza
 una historia clínica
2.-Realiza entrevista
 sobre  evaluación 
bioquímica
3.-Realiza  mediciones  de 
peso y talla  
4.-Realiza mediciones 
de circunferencias
5.-Realiza mediciones de 
pliegues
6.-Realiza   evaluación 
dietética
7.-Hace un diagnóstico
8.-Realiza un plan de 
alimentación
9.-menciona 
recomendaciones
10-realiza orientación 
alimentaria

NOTA:  PARA  QUE  EL  ESTUDIANTE  CUMPLA  CON  LAS  COMPETENCIAS  ,  LA 
EVALUACIÓN DEBE SER, EXELENTE, MUY BIEN , O BIEN, Y TENER NO MENOS DE 
DOS  CALIFICACIONES   COMO REGULAR  Y  NINGUNA  COMO DEFICIENTE  SI  EL 
PARTICIPANTE TUVIERA MAS DE DOS CALIFICACIONES COMO REGULAR Y ALGUNA 
DEFICIENTE SE RECOMIENDA VOLVER A CURSAR EL TALLER.

OBSERVACIONES:________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________
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