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DEPARTAMENTO DE MEDICINA DEL DEPORTE Y  

REHABILITACIÓN 

 

Evaluación de las Cualidades neuromusculares 

 

Método MICHECEVI 

 

 Fecha:  

 

 Filiación:  

   

Nombre:  Género:  

     

Edad:   Deporte:  

 

 

Parámetros de Reacción:  
 

Visual corta:  segundos Auditiva corta:  segundos 

Visual larga:  segundos Auditiva larga:  segundos 

Engranaje visomuscular:  segundos Engranaje Audiomuscular:  segundos 

 

Parámetros de Potencia:  
 

Anaeróbica relativa:  W 

Anaeróbica absoluta:  W 

Trabajo mecánico:  Kgf.m 

 

Parámetros de Frecuencia:  
 

Frecuencia de pasos- Sprint:  ciclos/segundo. Frecuencia de pasos- joggin:  pasos/segundo. 

 
 

Nombre, cédula y firma del médico 

 

 

 

  

Residente Médico responsable 


