DEPARTAMENTO DE MEDICINA DEL DEPORTE Y
REHABILITACION

Antropometria

Nombre: |

Filiacion: |

|

Peso real en kg:

Circunferencias en cm:

| Superficie corporal en m? |

Fecha: |

Brazo contraido: Abdomen max:
Brazo relajado Abdomen min:
Antebrazo Muslo max:
Pierna:
Pliegues cutaneos en mm:
Tricipital: Abdominal:
Subescapular: Muslo:
Suprailiaco: Sumatoria 5 pliegues:
Sumatoria 3 pliegues: Pierna:
Densidades:
Densidad I: | | Densidad I1: | | Densidad I11: |
Método:
Diadmetros 6seos en mm:
Biestileo: | | Codo: | | Rodilla: |

Composicion corporal:

Grasa real %:
Grasa ideal %:
Peso visceral:
Musculo real %:
Musculo ideal %:
Peso magro %:

Meétodo: |

indice de Quetelet: |

Futrex:

Grasa corporal %: |:|

Residente

Calle 84 A nim. 498 entre 59 y 59 A.
Tel (999) 924 05 54, 923 32 60
Ext. 1144

Cantidad de grasa kg: I:l

Grasa real kg:
Grasa ideal kg.:
Peso 6seo:
Musculo real kg:
Musculo ideal kg:
Peso magro kg:

Peso libre de grasa kg: |:|

Nombre, cédula y firma del médico

Médico responsable
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