REHABILITACION

PROGRAMA DE EJERCICIO

Fecha:
Filiacion:
Nombre:
Geénero: Edad:
Tipo de ejercicio: Modalidad:
Duracion: Frecuencia:
Intensidad:
Progresion:
Previo al ejercicio: realice Estiramientos y Calentamiento general (5 min)
Ejercicio Duracion Frecuencia Pasos/minuto 1 1€MPO total de
cardiaca sesion
Finalizado el ejercicio: realice Estiramientos y enfriamiento (5 min)
Nombre y cédula del médico Firma
Calle 84 A nim. 498 entre 59 y 59 A. F-FMED-LMD-08/REV:01

Tel (999) 924 05 54, 923 32 60
Ext. 1144



