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Evaluacion morfofuncional

1.-OBJETIVO

Procurar un campo para el desarrollo de habilidades y la aplicacién de conocimientos tedricos de las asignaturas de la especializacién
con la finalidad de capacitar a los alumnos para realizar las distintas fases de una evaluacién morfofuncional,

2.- ALCANCE

Aplica a los alumnos de Posgrado en la Especializacion de Medicina del Deporte.

utilizando pacientes sedentarios, deportistas y pacientes con factores de riesgo y/o con enfermedades cardiometabdlicas, con calidad
cientifica y humanistica, para utilizar el ejercicio fisico como un medio para preservar y conservar la salud.

3.- POLITICAS

El proceso de enseiianza aprendizaje se derivara de la Atencion a Derechohabientes del servicio médico de la UADY, Deportistas
universitarios, pacientes derivados de Instituciones que tengan convenio con la Facultad de Medicina y publico en general.
La finalidad de este proceso es la provision de servicios de laboratorio en el area de Evaluacién Morfofuncional.

La aplicacidon de este proceso sera para residentes de la Especializacion en Medicina del Deporte y para realizacidon de practicas de
laboratorio para alumnos de la licenciatura en médico cirujano.

F-CGPEGI-CC-01/ REV:00




Procedimiento del proceso provision de servicios de
laboratorio:

Evaluacion morfofuncional

Codigo: P-FMED-LMD-01
Fecha de emision: 24 de
octubre de 2008

Pagina 3 de 7

4.- DIAGRAMA DEL PROCEDIMIENTO

Secretaria

Recuperar o
elaborar
expediente

Responsable
Paciente Residente del &rea de
EMF
1
Solicitar Programar
estudio EvaEI}uacic'Jn
Morfofuncional
Seleccionar
elementos de
Evaluacion
aplicables
* 5
( Realizar Pruebas de EMF )
6

( Procesar informacién y elaborar informe )

7

Entrega de Informe de los resultados )

8

Dar seguimiento a tratamiento
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5.- DESCRIPCION DEL PROCEDIMIENTO
Tareal Descripcion el s
s, Responsable Descripcion detallada de la actividad Calidad
Decision (nombre) 1
(codigo)
Solicitar Ia Servicio médico de la UADY El paciente acude con la indicacion de efectuarle una
1 evaluacion Instituciones que deriven evaluacion morfofuncional F-FMED-LMD-10/REV-00
: pacientes al Departamento.
morfofuncional )
Publico en general.
Se realiza una entrevista con el paciente para conocer
. . . la indicacion de realizarle la EMF, se le entregan las
2 Programar M.C. Roman Gomez Duran R \ 9 Agenda de labores
indicaciones acerca de como prepararse para la
evaluacion, se define fecha y horario.
Elaborar o Se anexan los formatos correspondientes para la
Secretaria que recibe al integracion del expediente. Si es paciente nuevo se _
3 Recuperar el . ! ) . , F-FMED-LMD-01/REV:00
expediente paciente elabora un expediente. Si es paciente con expediente
previo se recupera del archivo.
Seleccionar De acuerdo al objetivo de la EMF se eligen los distintos
4 elementos de M.C. Roman Gémez Duran protocolos a realizar en el paciente, con la finalidad de F-FMED-LMD-01/REV:00 al
evaluacioén realizar las pruebas que se ajusten a sus F-FMED-LMD-08/REV:00
aplicables. caracteristicas.
Residentes asignados al area | De acuerdo a las pruebas seleccionadas se eligen los
5 Realizar pruebas de evaluacion morfofuncional | protocolos adecuados a las caracteristicas de los F-FMED-LMD-01/REV:00 al
P pacientes utilizando correctamente el equipo biomédico F-FMED-LMD-08/REV:00
especifico para cada prueba.
Se elabora el informe detallado de los resultados de
Procesar R2 y R3 de la Especializacién. | cada una de las pruebas realizadas, para finalmente
6 informacion. ) ’ F-FMED-LMD-16/REV:00

Elaborar informe.

Con la supervision del
responsable del laboratorio

disefiar un programa de ejercicios que se ajuste a las
necesidades de los pacientes.
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. R2 y R3 de la Especializacién. | Se entrega el informe final de la EMF explicando al
Entregar informe

7 Con la supervision del paciente los componentes analizados en las pruebas y F-FMED-LMD-16/REV:00
de resultados. : e : ot
responsable del laboratorio con las indicaciones pertinentes a sus condiciones.
o R2 y R3 de la Especializacién. | En caso de requerir vigilancia en Laboratorio se
Dar seguimiento a i f s . .
8 Con la supervision del programara la atencién del paciente y se estipulan Agenda de labores

tratamiento

responsable del laboratorio fechas y horarios.

6.- DOCUMENTOS DE REFERENCIA

Codigo

. Nombre del documento
(cuando aplique)

N/A Resultados de Andlisis clinicos que permitan la realizacion del la evaluacion.

7.- CONTROL DE REGISTROS

Identificacion Nombre del registro Lugar de Responsable de su Tiempo de Disposicion de
(codigo) almacenamiento protecciéon retencion los registros
Historia clinica « Archivo general |» Secretaria del area 5 anos Archivo muerto

del * Responsable del area

F-FMED-LMD-01/REV:00 departamento

¢ Disco

magnético

F-FMED-LMD-16/REV:00 | |nforme final de EMF Disco magnético Responsable del area 5 afios Archivo muerto

| 8.- ENFOQUE A PROCESOS

F-CGPEGI-CC-01/ REV:00
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Insumo Proveedor Producto y/o salida Cliente y/o usuario Necesidades o expectativas
Hoja de solicitud de Medico tratante Informe de EMF Paciente que lo Conocer sus condiciones fisicas y
prueba requiera diagndstico de capacidades.
Diagndstico de Consulta Responsable de Informe de EMF Paciente que lo Conocer sus condiciones fisicas y
area requiera diagnéstico de capacidades.
Hoja de Consentimiento Paciente Hoja de Liberacién de |Paciente que lo Conocer los riesgos inherentes a
responsiva requiera la realizacién del estudio.

9.- INDICADORES DE GESTION DEL PROCESO (Seguimiento y medicion)

Descripcion del indicador Formula Metal‘llglc:tres £ Propésito

Numero de EMF N/A 72 EMF Asegurar la practica de los
realizadas semestralmente | componentes de la EMF en los
Semestralmente. residentes de la especializacién.
Porcentaje de NUmero de pacientes 90% de Conocer la calidad del servicio
satisfaccién de el satisfechos con la pacientes ofrecido.
servicio recibido realizacién del estudio entre | satisfechos

el total de pacientes

atendidos.
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10.- GLOSARIO

10.1 .- SIGLAS

UADY.- Universidad Autonoma de Yucatan

EMF.- Evaluacion Morfofuncional.

10.2 .- DEFINICIONES

Evaluacion morfofuncional.- estudio que nos proporciona informacion de las capacidades fisicas de los pacientes, asi como su

composicioén corporal, permitiendo emitir un diagnoéstico de su condicion fisica.

11.-ANEXOS

Cédigo

Nombre

F-FMED-LMD-01/REV:00

Historia clinica

F-FMED-LMD-02/REV:00

Formato de espirometria

F-FMED-LMD-03/REV:00

Formato de electrocardiograma

F-FMED-LMD-04/REV:00

Formato de tiempos de reaccion

F-FMED-LMD-05/REV:00

Formato Flexibilidad y potencia anaerobica

F-FMED-LMD-06/REV:00

Formato de antropometria

F-FMED-LMD-07/REV:00

Prueba de esfuerzo

F-FMED-LMD-08/REV:00

Formato Programa de ejercicio

F-FMED-LMD-10/REV:00

Hoja de indicaciones

F-FMED-LMD-16/REV:00

Informe final

F-CGPEGI-CC-01/ REV:00
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