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¢Sabias qué?

La diabetes, la presién sanguinea
altq, el colesterol en la sangre aumentado
y la obesidad si no se tratan a tiempo
pueden causarte dafios graves o incluso la
muerte

La diabetes es un desorden del
metabolismo, el proceso que convierte el
alimento que ingerimos en energia. La
insulina es el factor mds importante en
este proceso. Durante la digestion se
descomponen los alimentos para crear
glucosa, la mayor fuente de combustible
para el cuerpo. Esta glucosa pasa a la
sangre, donde la insulina le permite entrar
enlas células.

En personas con diabetes, una de dos
componentes de este sistema falla:

+El pdncreas no produce, o produce poca
insulina (Tipo I)

+Las células del cuerpo no responden a la
insulina que se produce (Tipo IT).

El colesterol es una sustancia
grasa presente en todas las células del
organismo. El higado elabora todo el
colesterol que el organismo necesita para
formar las membranas celulares y
producir ciertas hormonas.

Cuando comemos en exceso ciertos
alimentos de origen animal, tal como

carne, huevos y productos ldcteos,
introducimos colesterol adicional en el
organismo.

Obesidad significa tener un
exceso de grasa en el cuerpo. Se presenta
con el transcurso del tiempo, cuando se
ingieren mds calorias que aquellas que
consume. El equilibrio entre la ingestion
de caloriasy las calorias que se pierden es
diferente en cada persona. Entre los
factores que pudieran inclinar el
equilibrio se incluyen la constitucidn
genética, el exceso de comer, el consumo
de alimentos ricos en grasas y la falta de
actividad fisica.

Fuente: Instituto Nacional de Diabetesy Enfermedades Digestivasy del Rifién

Presion arterial alta: Cuando late
o palpita su corazon, bombea sangre hacia
sus arterias creando presion en ellas.
Esta presion (presion arterial) hace que la
sangre circule por todas las partes del
organismo.

En condiciones normales, su
corazon late de 60 a 80 veces por minuto.
Con cada latido manda una ola de sangre a
sus arterias. Esto hace que la presion se
eleveenlasarterias

La presién normal, deberia ser
130/85 si usted es adulto. Si su presion
sube por encima de este limite, usted
tiene la presionalta.

Su presion puede cambiar de un
momento a otro, con cambios de posicidn,
conejercicio o mientras duerme.

La presion alta no es "Tensidn
nerviosa" la gente con presion alta no
tiene que ser exageradamente ansiosa,
compulsiva o nerviosa; de hecho usted
puede tener la presién arterial alta 'y no
saberlo.
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