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1. OBJETIVO

Evaluar la capacidad cardiovascular, descartando las principales patologias cardiacas del individuo a través de la electrocardiografia dindmica, con
la finalidad de incorporar los programas de ejercicio segin las caracteristicas individuales de cada paciente, procurando un campo para el desarrollo

de habilidades y conocimientos de los residentes de la Especialidad en Medicina del Deporte en la realizacién de los diferentes protocolos de prueba
de esfuerzo

2. ALCANCE

Aplica a los alumnos de Posgrado de la Especialidad en Medicina del Deporte para la utilizaciéon de diferentes protocolos de pruebas de esfuerzo
en sedentarios y deportistas con el fin de evaluar la capacidad cardiovascular y prescribir el ejercicio fisico individualizado y con bases cientificas.

3. POLITICAS

3.1. La aplicacién de este proceso esta orientado al aprendizaje de médicos residentes de la Especializacion en Medicina del Deporte, pasantes
de la licenciatura en rehabilitacién, licenciatura en nutricién y alumnos de la licenciatura en médico cirujano, mediante la Atencion a
Derechohabientes del servicio médico de la UADY, Deportistas universitarios, pacientes enviados de Instituciones que tengan convenio con
la Facultad de Medicina y publico en general.

3.2. La atencidén en esta &rea se ofrece en horario de 09:00 a 14:00 horas de lunes a viernes en dias habiles previa cita. Esté dirigido a sedentarios
o deportistas que requieran evaluacién de su condicién cardiovascular.

3.3. Para acceder al servicio es necesario que el paciente no presente factores de riesgo o patologia cardiovascular.

3.4. En caso de excepcion:

3.4.1. Puede incluirse pacientes con riesgo o patologia cardiovascular previa valoracion cardiologica o de otra especialidad médica y la prueba
de esfuerzo se realizara o no a criterio del médico responsable del LEMF
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5. DESCRIPCION DEL PROCEDIMIENTO

No. Tarea | Nombre de la tarea Responsable

Descripcién detallada de la actividad

Registro

Solicitar prueba de

Paciente
esfuerzo

1.1 Solicita ser programado para la realizacién de la prueba
de acuerdo a la disponibilidad de la agenda.

N/A

2 Agendar cita Secretaria

2.1 Agenda la cita del paciente, segun disponibilidad del
LEMF.

N/A

Entregar indicaciones

para la PE Residente

3.1 Entrega las indicaciones con la descripcion de las
condiciones en que acudird el paciente para su prueba el dia
de la cita.

F-FMED-UUMD-10

Recibe pago por la

Secretaria
prueba de esfuerzo

4.1. Cobra el monto correspondiente a la prueba de esfuerzo
y se entrega un recibo por el pago realizado; en caso de
ser un derechohabiente del servicio médico de la UADY
se recibe el documento correspondiente (pase de
prueba de esfuerzo).

4.2.Recupera del archivo el expediente clinico en caso de
existir alguno y lo entrega al LEMF.

4.3.Rotula un folder con el nombre vy afiliacién del paciente
en caso de no existir expediente y lo entrega al LEMF.

N/A

5 Explicacion de la PE Residente

5.1.Explica al paciente el procedimiento para la PE y los
riesgos potenciales de la misma.

Nota: Si a criterio del médico responsable del LEMF, es

necesaria una carta de consentimiento informado, se

elaborara una en el momento (no es obligatorio el empleo

de un formato impreso). Cuando el paciente firma el

consentimiento informado se inicia la PE.

N/A

6 Realizar PE Residente

6.1. Elige el protocolo de pruebas, segun las caracteristicas
del paciente y objetivo de la evaluacion, con la
supervision del médico responsable del LEMF.

F-FMED- UUMD-11
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7.1.Con la supervision del médico responsable del LEMF,
analiza los trazos obtenidos durante las fases de la
prueba

7 Procesar informacién Residente 7.2.Determina si existe anormalidades en el patrén N/A
electrocardiogréfico del paciente

7.3.Genera un diagndstico

8.1.Elabora un informe detallado de los resultados de la PE,
8 Elaborar informe Residente incluyendo un diagnéstico y recomendaciones. F-FMED- UUMD-07

9.1.Entrega al paciente el informe con los resultados de la
9 Entregar informe Residente prueba. F-FMED- UUMD-07

6. DOCUMENTOS DE REFERENCIA

Cdédigo Nombre del documento Lugar de almacenamiento
NOM-04-SSA3-2012 Norma Oficial Mexicana del expediente Coordinacion de la Especialidad en
Documento externo o L
clinico. Medicina del Deporte
NMX-CC-9001-IMNC-2000 / ISO 9001:2008. Norma Mexicana del | Unidad Universitaria de Medicina del
Documento externo . ., . e
Sistema de gestién de la calidad - Requisitos Deporte
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7. CONTROL DE REGISTROS
Cédigo Nombre del registro Lugar dg Responsabl_e,de su Tlempq,de Dlsp05|q|on de
almacenamiento proteccion retencion los registros
Archivo general de la
Unidad Universitaria Secretaria de recepcién i
F-EMED-UUMD-07 Informe de Prueba de _ p 2 afios Arch|vo_ muerto
Esfuerzo Servidor de la Responsable del area Se elimina
Facultad
Archivo general de la
icaci Unidad Universitaria Secretaria de recepcién '
F-EMED-UUMD-10 Indicaciones para Prueba de . p 2 afios Arch|vo_ m_uerto
Esfuerzo Servidor de la Responsable del area Se elimina
Facultad
Archivo general de la
Unidad universitaria Secretaria de recepcion '
F-FMED-UUMD-11 Nota de evolucién _ P 2 afios Archivo muerto
Servidor de la Responsable del area Se elimina
Facultad
8. ENFOQUE A PROCESOS
Insumo Proveedor Producto y/o salida Cliente y/o usuario Nece5|dac_jes 0
expectativas
Médico tratante
Consulta externa Diagnostico de la respuesta
Solicitud de PE Médico responsable del Informe de PE Paciente que lo requiera | cardiovascular al esfuerzo
LEMF fisico
Servicio médico de la UADY
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9. GLOSARIO

9.1 .- SIGLAS

UADY: Universidad Autondma de Yucatan

UUMD: Unidad Univesitaria de Medicina del Deporte.
EMF: Evaluacion morfofuncional

LEMF: Laboratorio de Evaluaciéon Morfofuncional.
PE: Prueba de esfuerzo

9.2 .- DEFINICIONES

Evaluacion Morfofuncional: Conjunto de pruebas para la medicion de las caracteristicas morfolégicas y capacidades funcionales, con el fin de

diagnosticar su condicion fisica.

Deportista: Persona que préctica algun deporte en cualquiera de sus modalidades y que lleva un programa de entrenamiento estructurado.
Deporte: Cualquier actividad fisica realizada con apego a un reglamento y con fines de competencia.
Prueba de esfuerzo: Protocolo de ejercicio fisico que permite alcanzar la frecuencia cardiaca maxima en el menor tiempo.
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10. CONTROL DE REVISIONES

Nivel de Seccion y/o L e . e
revisién pagina Descripcién de la modificacion y mejora Fecha de modificacion
Todas las Se modificé el logotipo de la UADY en el encabezado de todas las
secciones. paginas
01 sag. lde7a7de Efﬂggﬁel\rﬂlg)_gl formato F-FMED-LMD-16 y se sustituy6 el formato F- 30 de enero de 2009
Seccion 5. P4g. 4 | Se corrigio el codigo y nombre de los formatos
Seccién 11. Pag. 7
Sec.1Pag. 1 Se revisd y se modificé el objetivo.
Sec.2 Pag. 1 Se revisé y modific el alcance.
Sec. 3 Pag. 1 Se revis6, modificd y ampliaron las politicas.
Sec. 4 Pag. 2 Se reestructuré el diagrama del procedimiento.
Sec. 5Pag. 3 Se revis6 y actualizé la descripcion del procedimiento en todas las
Sec. 6 Pag. 4 tareas/decisiones .
02 Sec. 7 Pag. 4 Se actualiz6 la denominacién del documento de referencia 22 de noviembre de 2012
Sec. 8 Pag. 4 Se corrigieron y actualizaron los registros
Sec. 9 Pag. 5 Se corrigié y actualiz6 el enfoque a procesos.
Todas las Se afadio definicion de siglas
secciones Se actualiz6 el formato a la versién vigente: F-CIPLADE-CC-
01/REV:02
Todas las Se modificé el codigo, por cambio de nombre del area certificada.
secciones Laboratorio de Medicina del Deporte (LMD) se convierte en
Departamento de Medicina del Deporte y Rehabilitacion (DMDR).
Sec.3Pag. 1 Se elimind una politica repetida
03 Sec. 5Pag. 3 Se actualizo el cédigo de los registros 31 de mayo de 2013
Sec. 7 Pag. 4 Se actualizé el cédigo de los registros, se actualizé la columna “Lugar
de almacenamiento y Disposicién de los registros
Sec. 8 Pag. 5 Se agregd como proveedor el Servicio Médico de la UADY
Todas las Se modificé el cédigo, por cambio de nombre del area certificada.
secciones Departamento de Medicina del Deporte y Rehabilitacion (DMDR) se
04 convierte en Unidad Universitaria de Medicina del Deporte. Se 7 de julio de 2016

actualizé el procedimiento utilizando el formato vigente.
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Sec. 4 Pag. 2 Se actualiz6 el diagrama.

Sec.5Pag.3y4 | Serevisé y modificé la descripcion de la actividad detallada y se
actualizaron los registros de calidad.

Sec. 7 Pag. 5 Se actualizaron los registros y la columna “Lugar de almacenamiento”
Sec. 9 Pag. 6 Se actualiz6 el glosario

Nota: Esta seccion seré utilizada a partir de la primera modificacion a este documento. La revisién 00, se mantendra en blanco.

Elaboré Reviso Aprobé
M.E.E. Didilia B. Rojas Herrera MC. William Contreras Chacoén M. C. Guillermo Storey Montalvo
Responsable operativo de SGC Jefe de la UUMD Director de la Facultad de Medicina
Las firmas avalan la responsabilidad de las personas que: elaboran el documento, revisan su adecuacién y aprueban para su
implementacion dentro del Sistema de Gestiéon de la Universidad Auténoma de Yucatan.
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