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1. OBJETIVO

Capacitar a los médicos residentes de la Especializacion en Medicina del Deporte y alumnos de la Facultad de Medicina de la UADY, en la utilizacién
del método cientifico mediante el disefio y desarrollo de proyectos de investigacion, con la asesoria de los docentes.

2. ALCANCE

Aplica a los alumnos de Posgrado de la Especialidad en Medicina del Deporte y de las Licenciaturas que se imparten en la Facultad de Medicina
de la UADY, para el desarrollo de proyectos de investigacion cientifica, integrando el conocimiento nuevo a su formacién académica y humanistica

3. POLITICAS

3.1. Los proyectos deberan generar tesis de Pre o Posgrado, publicaciones, presentacion en congresos y otras acciones de difusion del
conocimiento.

3.2. Este procedimiento podra realizarse en horario de 08:00 a 15:00 horas de lunes a viernes en dias habiles.

3.3. Para que algun paciente participe en cualquier proyecto de investigacion, es requisito indispensable firmar previamente el consentimiento
informado correspondiente.

3.4.La realizacién de este procedimiento debera contar siempre con la supervision y asesoria de cuando menos un profesor de la Facultad de
Medicina de la UADY

3.5. En caso de excepcion:

3.5.1. El horario puede ampliarse o personalizarse previa autorizacion de la autoridad correspondiente, siendo indispensable la supervisién de
un profesor de la Facultad de Medicina.

3.5.2. Pueden participar en este procedimiento estudiantes o profesionistas de otras areas del conocimiento, mediantes redes de investigacion
0 convenios de colaboracion.
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4. DIAGRAMA DEL PROCEDIMIENTO
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5. DESCRIPCION DEL PROCEDIMIENTO

No. Tarea | Nombre de la tarea Responsable Descripcién detallada de la actividad Registro
1.1. Asigna a solicitud del médico residente o estudiante
un asesor tematico y un asesor metodoldgico. Los
Coordinador de la asesores deberan ser profesores de la Facultad de
1 Asignar asesores Especialidad en Medicina de la UADY, con experiencia en el area del N/A
Medicina del Deporte conocimiento en la que se desarrollara el proyecto
de investigacién y/o del método cientifico.
2.1. Elabora el proyecto de investigacion con base a la
> Disefar el proyecto de AlUmno Norma Técnica 313 y a los lineamientos establecidos por N/A
investigacion la UPI de la Facultad de Medicina de la UADY.
3.1. Solicita por escrito al coordinador de la especialidad
Solicitar aprobacion en medicina del deporte la aprobaciéon de inicio del
3 P Alumno proyecto de investigacion, con la supervision conjunta de F-FMED-UUMD-25

del proyecto

Sus asesores.

Aprobar el proyecto de

Coordinador de la

4.1.Recibe el proyecto de investigacion en formato
electrénico.

4.2. Aprueban el proyecto de investigacion y lo informan
al alumno por escrito.

4 : S especialidad en Nota: Si el proyecto no es aprobado, se informa al F-FMED-UUMD-26
investigacion o : . ’ .
Medicina del Deporte | alumno por escrito y esté debera realizar las
correcciones pertinentes y solicitar nuevamente la
aprobacion en el tiempo que el comité le sefiale.
5.1. Calendariza las actividades propias de la
5 Calendarizar Alumno metodologia del proyecto de investigacion, el cual N/A

actividades

deberd ser aprobado por el Jefe de la Unidad
Universitaria de Medicina del Deporte
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5.2. Agenda las actividades con base a la capacidad y
disponibilidad de mobiliario y equipo de la Unidad
Universitaria

6.1. Realiza todas las acciones descritas en la
metodologia del proyecto apegandose al calendario
Desarrollar la establecido.
6 : e Alumno 6.2. El desarrollo de la investigacion debera ser N/A
investigacion .
supervisado permanentemente por los asesores del
alumno, hasta su finalizacion.

7.1.Elabora el informe final al concluir la investigacion y
al haber obtenido todos los resultados establecidos
en el proyecto

7 Elaborar informe final Alumno 7.2.El informe final debera elaborarse apegandose a lo N/A

establecido en la norma técnica 313 y los

lineamientos establecidos por la UPI.

8.1.Solicita por escrito a la coordinacion de la
especialidad en medicina del deporte, el cierre de la
investigacion.

8.2.Entrega al Coordinador de la especialidad una copia
en formato electrénico del trabajo completo donde se
incluyan los resultados y un original impreso con el
visto bueno de sus asesores.

8 Solicitar cierre Alumno F-FMED-UUMD-25

Coordinador de la
especialidad en
Medicina del Deporte

Integracioén del
Comité revisor

9.1 Integra el comité revisor y entrega copia de los

N/A
proyectos.

9.1. Aprueba el cierre de la investigacion.

Nota: Si a criterio del Comité Revisor, la investigacion
cumplié con los criterios de la Norma Técnica 313 y de
10 Aprobar cierre Comité Revisor calidad, aprueba el cierre de la investigacion. En caso F-FMED-UUMD-26
contrario se informara por escrito al alumno quien
realizara las correcciones sefialadas en el tiempo que
establezca el Comité y regresara a la tarea 8. Esta accion
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podra realizarse maximo en dos ocasiones, después de
las cuales el Comité emitird el dictamen definitivo de
aprobado o no aprobado, finalizando el procedimiento
independientemente del dictamen.

6. DOCUMENTOS DE REFERENCIA

Caodigo Nombre del documento Lugar de almacenamiento

Archivo electrénico. Coordinacion de
la Especialidad en Medicina del
Deporte

Norma Técnica 313. Para la presentacion de proyectos de
investigacion e informes técnicos de investigacion en las
instituciones de salud.

Documento externo

Archivo electrénico. Coordinacion de
la Especialidad en Medicina del
Deporte

Documento externo Protocolo de tesis. Residencias médicas informe final

7. CONTROL DE REGISTROS

Cddigo

Nombre del registro

Lugar de
almacenamiento

Responsable de su
proteccién

Tiempo de
retencién

Disposicion de
los registros

F-FMED-UUMD-25

Solicitud de aprobacién o

cierre de proyectos de
investigacién

Coordinacioén de la
Especialidad en
Medicina del Deporte

Coordinador de la
Especialidad en
Medicina del Deporte

Un afio posterior
de la aprobacion
del cierre del
Proyecto

Se destruye

F-FMED-UUMD-26

Aprobacion de inicio o cierre
de Proyecto de Investigacion

Coordinacion de la
Especialidad en
Medicina del Deporte

Coordinador de la
Especialidad en
Medicina del Deporte

Un afio posterior a
la aprobacion del
cierre del Proyecto

Archivo muerto
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8. ENFOQUE A PROCESOS
Insumo Proveedor Producto y/o salida Cliente y/o usuario Nece5|dar_jes 0
expectativas
Facultad de Medicina de la Capacitacion _de IQ,S
L, L, . alumnos en la aplicacion del
Proyecto de Investigacién UADY. Investigacion concluida. : P S
. . . N Alumnos/Pacientes método cientifico y
Unidad Universitaria de Publicaciones. I
Medicina del Deporte desarrc_) 0 de_ proyectos de
) investigacion
9. GLOSARIO
9.1 .- SIGLAS

UPI: Unidad de Posgrado e Investigacion
UADY: Universidad Autdbnoma de Yucatéan.
UUMD: Unidad Univesitaria de Medicina del Deporte

9.2 .- DEFINICIONES

Alumno: Cualquier persona con inscripcion vigente en la Facultad de Medicina: Especialidad en Medicina del Deporte, Licenciartura en Medicina,
Licenciatura en Nutricion, Licenciatura en Rehabilitacion o que esté realizando su servicio social
Comité revisor: El comité revisor se integrard por tres profesores de la Facultad de Medicina de la UADY, de los cuales cuando menos dos

deberan estar asignados a la Especialidad en Medicina del Deporte o ser integrantes del Cuerpo Académico de Rehabilitacion y Medicina del
Deporte.
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10. CONTROL DE REVISIONES

Nivel de Seccion y/o L e . e
revisién péginay Descripcién de la modificacién y mejora Fecha de modificacion

Todas las Se modifico el logotipo de la UADY en el encabezado de
secciones. todas las paginas.
Pags. 1de9a

01 9de9 30 de enero de 2009
Seccion 11. Se corrigié el nombre de los formatos.
Pag .8
Sec. 1 Pag. 1 |Se reviso y replanteo el objetivo.
Sec. 2 P4g. 1 |Se reviso y modificé el alcance.
Sec. 3Pag. 1 |Se revisd, modifico, actualizé y ampliaron las politicas.
Sec. 4 P4g. 2 | Se reconstruy6 el diagrama del procedimiento.
Sec. 5 Pag. 3 |Se corrigio y actualizé la descripcion del procedimiento en
y4 todas las tareas/decisiones

02 Sec. 6 Pag. 4 |Se actualiz6 la denominacién del documento de referencia 15 de febrero de 2013
Sec. 7 P4g. 5 |Se corrigieron, disefiaron y actualizaron los registros
Sec. 8 Pag. 5 |Se corrigio el enfoque a procesos.
Sec. 9 P4g. 6 |Se afadio definicion de siglas
Todas las Se actualizo el formato a la version vigente: F-CIPLADE-
secciones CC-01/REV:02
Todas las Se modifico el codigo, por cambio de nombre del area
secciones certificada. Laboratorio de Medicina del Deporte (LMD) se

convierte en Departamento de Medicina del Deporte

03 Sec. 5 Pag. Rehabilitacion (BMDR). P ’ 31de mayo de 2013
3.4 Se actualizo el cédigo de los registros
Sec. 7 Pag. 5 |Se actualiz6 el codigo de los registros
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Todas las
secciones

04 Sec. 4. Pag

.2
Sec. 5Péag. 3

Sec. 8 Pag. 5
Sec. 9 Pag. 6

Se modifico el codigo, por cambio de nombre del area
certificada. Departamento de Medicina del Deporte y
Rehabilitacion (DMDR) se convierte en Unidad Universitaria
de Medicina del Deporte. Se cambia nombre al
procedimiento Se actualiz6 el procedimiento utilizando el
formato vigente.

Se modifico el diagrama.

Se revis6 y modificé la descripcion de la actividad detallada
y se actualizaron los registros de calidad, en la tarea 3, 4, 8
y 9 se cambia al responsable de la actividad.

Se actualizaron los datos de proveedor

Se actualizé el glosario.

12 de agosto de 2016

Nota: Esta seccion sera utilizada a partir de la primera modificacion a este documento. La revision 00, se mantendra en blanco.

Elaboré Reviso Aprobé
M.E.E. Didilia B. Rojas Herrera MC. William Contreras Chacon M. C. Guillermo Storey Montalvo
Responsable operativo del SGC Jefe de la UUMD Director de la Facultad de Medicina
Las firmas avalan la responsabilidad de las personas que: elaboran el documento, revisan su adecuacién y aprueban para su
implementacién dentro del Sistema de Gestién de la Universidad Auténoma de Yucatéan.
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