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OBJETIVO:

El objetivo de este manual es el de proporcionar informacion a los usuarios de la estancia temporal de animales del los
laboratorios de Enfermedades Infecciosas y Parasitarias | y Il de la Unidad Interinstitucional de Investigacion Clinica
Epidemioldgica de la Facultad de Medicina de Universidad Autonoma de Yucatan, de las normas y recomendaciones que deberan
seguir para el desarrollo de su trabajo con animales de experimentacion en esta area, asi como de las medidas basicas de

bioseguridad.

ALCANCE

Este manual aplica para todo el personal del Laboratorio de Enfermedades infecciosas y Parasitarias |1 y 1l de la UIICE de la
Facultad de Medicina y a estudiantes, o investigadores de las ciencias de la salud que utilicen el area de estancia temporal de
animales en el desarrollo de su trabajo experimental, para establecer las normas basicas de trabajo en el laboratorio asi como las

medidas de seguridad personal y manejo adecuado de los RPBI generados.
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REGLAS BASICAS PARA EL USO Y MANEJO DE ANIMALES EN LA ESTANCIA TEMPORAL DE ANIMALES

MANEJO.
La alimentacion y provision de agua para los animales en experimentacion estaran a cargo del responsable del proyecto. Los

animales seran mantenidos en jaulas especiales para su confinamiento.

CAMA Y NIDO.
Los roedores alojados en cajas con piso solido deben tener el material de cama suficiente que garantice la absorcion de su

orina, excremento y desperdicio de agua, favorecer su aislamiento térmico y construccion de nido.

JAULAS
Deben ser de material inoxidable, durable y de facil limpieza. Deben tener las siguientes caracteristicas: Seguras confortables,
con un disefio que tenga facil acceso al agua (bebedero especial) y al alimento, que permitan la observacion sin necesidad de

abrirlas, ventiladas
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TEMPERATURA.
Las instalaciones de animales de laboratorio ya sean para reproduccion o experimentacion, deben mantener una temperatura

estable dentro de los cuartos, misma que oscilard entre 18 a 26 grados centigrados segun el experimento a realizarse.

MANIPULACION E INMOVILIZACION.
Las técnicas de sujecion, manipulacion e inmovilizacion que se realicen en la estancia deben estar acordes con los siguientes

esquemas.
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MEDIDAS DE BIOSEGURIDAD Y SALUD OCUPACIONAL PARA EL PERSONAL DE LA ESTANCIA TEMPORAL DE
ANIMALES

Por sus propias caracteristicas, el trabajo en el laboratorio presenta una serie de riesgos de origen y consecuencias muy
variadas, relacionados basicamente con las instalaciones, los productos que se manipulan y las operaciones que se realizan
con ellos. Para la minimizacion de los posibles riesgos en un laboratorio debemos tener en cuenta las siguientes acciones

preventivas:
Equipo de proteccion personal:
Gafas Las gafas tienen el objetivo de proteger los ojos del trabajador.

Proteccion de la piel (manos) El objetivo de estos equipos es impedir el contacto y penetracién de sustancias téxicas,
corrosivas o irritantes a través de la piel, especialmente a través de las manos que es la parte del cuerpo que mas

probablemente puede entrar en contacto con los productos quimicos o infecciosos.

Proteccién de las vias respiratorias Los equipos de proteccién individual de las vias respiratorias como son los cubrebocas o

mascarillas autofiltrantes segun el caso.

Proteccién corporal a través de las batas de laboratorio que serdn de manga larga y deberan tenerla cerrada.
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PROTOCOLO PARA LA ELIMINACION DE TEJIDOS, ANIMALES DE EXPERIMENTACION Y RESIDUOS DE LA ESTANCIA
TEMPORAL

Cualquier tejido o los restos de animales de experimentacion y los residuos generados en la estancia deben ser eliminados
como residuos patologicos de acuerdo al siguiente procedimiento: Segun la NORMA OFICIAL MEXICANA NOM-087-ECOL-
SSA1-2002. Proteccién ambiental - salud ambiental - residuos peligrosos biolégico-infecciosos - clasificacion y especificaciones

de manejo.

1 Restos de tejidos animales deberan ser considerados como potencialmente infecciosos y deberan ser eliminados como
residuos patolégicos en bolsas color amarillo.

2 Restos de animales de experimentacion con caracteristicas de infecciosidad deberan ser eliminados como residuos
patologicos en bolsas color amarillo.

3 Restos de animales de experimentacién sin caracteristicas de infecciosidad (controles) deberan ser eliminados como
patolégicos en bolsas color amarillo.

4  Todos los residuos incluidos en los items 1, 2 y 3 son putrescibles por lo cual seran almacenados transitoriamente hasta
a su disposicion final en un congelador destinado a tal fin. EI almacenamiento transitorio debe realizarse en condiciones
higiénicas en las bolsas o recipientes cerrados. Segun lo establecido en el procedimiento para el manejo de RPBI de la
Facultad de Medicina P-FMED-LFIS-04

5 El material de los lechos (viruta) de los animales de experimentacion, deberan ser eliminados como residuos bioldgicos
infecciosos y deberan ser depositados en bolsas color Rojo.

6 Los residuos descartables generados en la estancia deberan seran eliminados como residuos peligrosos biolégicos

infecciosos: Las agujas, lancetas, hojas bisturis, cubreobjetos, portaobjetos deberan ser depositados en los
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contenedores rojos de punzocortantes. Algodon, gaza, papel filtro y estraza que hayan estado en contacto con la
sangre asi como las jeringas utilizadas en el procedimientos de inoculo o toma de sangre deberan ser depositados en
bolsas color rojo. Los empaques que de jeringas, gazas, las tapas de las agujas deberan ser depositadas en bolsas de
basura municipal.

7 El personal de intendencia de los laboratorios | y Il de la UIIICE ser& el encargado de recoger y reponer las bolsas de la
estancia temporal de animales y llevarlas a la estancia temporal de RPBI de la Facultad de Medicina segun lo

establecido en el procedimiento para el manejo de RPBI de la Facultad de Medicina P-FMED-LFIS-04.
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Manejo de Residuos Peligrosos Biolégico
Infecciosos en unidades de salud P

No anatomicos = Sangre liquida
Materiales desechables Muestras para analisis Fluidos corporales
y de curacion goteandosangre

saturados, empapadas o

& V) Los RPBI deberan almacenarse en
. contenedores con tapa y permanecer
Utersitios desochabl " _ cerrados todo el tiempo. No debe de

para contener, transferir, inocular y haber residuos tirados en los
lar cultivos de agentes biologs Sangre liquida y sus derivados. alrededores de los contenedores, ®

infecciosos.
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Antes

2. Las bolsas de recoleccion no

1: s recoteacion deben de llenarse mas de un 80%. 3. No se deben de
debera realizarse una comprimir las bolsas.
o dos veces al dia.

Paso 6. Disposicion final

EEY

4. Cerrar las bolsas con un R S

h . 6. La basura comun se
m‘zn's:” :":::;”9“ . 5. Veriticar que fos colocara en botes o bolsas de Los RPBI sin
QS SYIE Lt o contenedores estén plastico de cualquier color tratamiento

salgan (nudo o cinta adhesiva). oo o O

excepto roja o amarilla. deberdn enviarse
a empresas
Los carros manuales de transporte de residuos se lavaran diario con agua y jabon para recolectoras
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